॥ তার্থরেণু ॥ 


পপণমঠীর্থম্থ পপ আরামকুষ্ষের আখ্রঙ্গপাষদ 
শানং পাম লঃভদানন্দের পম ও দশানের 
'পচযালিকী বাবা « বিশেষধণের "অনু লিখন। 
এহ সামানা সংগ্রহ সব সাধারণের প্রাণে 
প্যাক চপ্রবণার দাঁপিশিখা প্রহ্দলিত 


কককু এঠ আামাদের কল্যাণ কামনা । 


॥ তজীব্বত্লি০ ॥ 





॥ স্ব'মী' 
“মী'অভেদানন্দ 








প্রকাশক £ স্বামী আদ্যানন্দ 


' শ্রীরামকৃষ্ণ বদাজ্ভ মই 
১৯বি, রাজ! রাজরুষণ স্ত্রী, কলিকাতা 


পপ আপ শি স্পা আপা স্পা বলিস শা তত পা আপ শপ ই সী স্পা সরি স্পট রি সপ পরি পর অপি সপ সপ পতি তি স্পরি সপ ৯ রী শী স্পরী সতর শ্রী পাস্তা পল পি পশলা শপ শী সপরিস্পরিস্পরি পি পরী পি সা আপ সপ সি শী ও পা সপ সর পপ টি স্পা সপ সী পি পপ সা স্পা পি 





প্রথম সংস্করণ আবাঢ় ১৩৫৩ 


শ্রীরামরুষ্চ, বেদান্ত মঠ-কর্তৃক 
সর্বন্বত্ব-সংরক্ষিত 


পি লা শখ পিসি লা শী এসি লী তষটি পিসি সি তি এসি লেস ০ এ ৩ ভরি রসি ০০০১ পাস একস এর স্পট এস 
শট 





২ পিস পোষ সি এ এছ তো ততো লো শপ সী পদ লি 
ইসি, ওর ০০০ ০০৭ 4 সপ পাশা পি পরী ০৯ ০৯ শি সদ পাস 


মুদাকর £ শ্রীযে'গেশচন্জ সরখেল 
কলিকাত। ওরিয়েপ্টাল প্রেস প্রাঃ 'লিঃ 
৯) পঞ্চানন ঘোষ লেন, কলিকাতা 





নব্যভারতের মস্ত্রগুরু 
দিব্যদ্রষ্টা 


স্বামী বিবেকানন্দের 


উদ্দেশ্যে “তীহাঁঢবরঞ্রু” উৎস 
হোল । 


11074451717 09715 


6) 
$77/4741 479777517).41-41174 


সস বা পর সট 


7712 75901701092 
০০22 £5১0/০9/০2 
ঃ 1:15 132)০716 £)20172 
501971062 ০0) £5$১017770 £17271077112712 
77222721203 ০0৮/10725 £91727077 
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17127122712 4127 £2201712 
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1₹217107777017077 
51717715461 7077091771677 
£76171712 421711225০1 17467? 
1)00471722 ০1 8 277772 
98117 7707715226 
70৮) 2002 2 5065 
17174777272 44105017072 2722 £)1712 7০0৮6 
07201 .507701475 ০0) £/72 70714 
- ১০725 707৮8716 
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91971716401. 772007717705 01 57/21727 4463021121720. 


॥ ভ্াচীপত্র ॥. 


বিষদ্ত পৃষ্ঠা 
৷ ভূমিকা : '** 
। পুর্বপরিচিতি (স্বামী অভেদানন্দের জীবন ও দর্শনচিন্তা)  ১--৪৮ 
এ। স্বামী অভেদানন্দের জীবনপঞ্জী :.. ৫০-_-৫১ 
পূর্বাভাস ৫২--৫৩ 
প্রথম পরিচ্ছেদ 
৫ ॥ রাজযোগ ॥ কি €৪---১০৫ 


প্রাণায়াম কি ৫৪--প্রাণণক্তির রহমত ৫৪--্প্রাণশক্তি জড় নয় ৫৪-৫৫ 
_ প্রাণশক্তি ব্রন্মে লীন ছিল ৫৫-_সগুণব্রদ্মের ইচ্ছামাত্রে সৃষ্টি ৫৫-- 
সুষ্টি প্রবাহাকারে নিত্য ৫৫--সংস্কারই সৃষ্টির বীজ ৫৬--হ্ষ্টিবিষয়ে 
মাকড়শার উদাহরণ ৫-_ জ্বলন্ত অগ্নির উদ্দাহরণ ৫৬--তপস্তার অর্থ 
€৭-হ্টিসহ্বদ্ধে কপিল ৫৭-ষ্টিবিষগে কণাদ ৫৭--খগেদে টি 
৫৮--তৈত্তিরীয় উপনিষদে সৃষ্টি ৫৯--ক্রদ্ষের কল্পনাই তপঃ ৫৯-- 
তড়িৎসমুদ্র ৫৯--অপের পর পৃথিবীর স্থষ্টি ৫৯_-জগতের কিছুই 
নিত্য নয় ৬০-_সৌরজগৎ ৬-_-আলোকের গতি ৬১--নেবুল ও স্থ্য 
৬১--পরিবর্তনের ভিতর অপরিবর্তনীয় বস্তু ৬২-£মায়া ও জগতের 
পারমাধিক সত্তা নাই ৬২--শিব ও কালী ৬*__তঙ্ত্রে নিগুণত্রহ্ষের 
কল্পনা ৬৩--সগ্তণর্রদ্মের রূপ ৬৩--অব্যক্ত ঈশ্বর ৬৪-শক্তির অধিষ্ঠান 
শিব ৬৪--সাংখ্যের প্রকৃতি ৬৫-_ম্যাটা্ ও এনাঞ্জি ৬৫--প্রাণশক্তিই 
প্রাণের কম্পন তথা স্থষ্টি ৬৫-_-সবই প্রাণের স্পন্দন ৬৬--আধারপন্ন 
ব। মৃূলাধার ৬৬--ওজঃশক্তি ও প্রাণশক্তি ৬৭--রাজযোগের অভ্যাসে 

যম-শিক্ষা। ৭৭-রাজযোগে মন জয় হয় ৬৭_কুগুলিনী ও 
প্রাণশৃক্তি ৬৭--জীব ও শিব ৬৮--ব্যক্ত ও অব্যক্তের মিলন 
ভে ধ্যান ৬৯-্"সপাইনা ল-কলিউম ৬৯ 


৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 


ব্যিয় পৃষ্ঠ। 
৬ ॥ পাজযোগ ॥ (পুনরালোচন। ) *** ৮০, ৭০-্৮২ 


তাবনা অন্থুযাঁয়ী সিদ্ধি ৭০-চিস্তান্্রোতের উৎপত্তি কোথা থেকে 
৭৩--অন্তঃকরণের চার রকম বৃত্তি ৭০--মনের শক্তি অসাধারণ 
৭১--মনকে মত্ত হস্তীর সঙ্গে তুলনা ৭১--মনসম্বদ্ধে মনোবৈজ্ঞানিক 
৭১-যোগ কাকে বলে ৭+১-মনই দেহ-সংসারের কর্তা ৭১-- 
মনে কিভাবে বান স্থষ্টি হয় ৭২--পরমাণুদের প্রাণ আছে 
৭২-_-মনের তিন ভাগ ৭২-*৩--অবচেতন মনের প্রকৃতি ৭৩--ব্যক্ত 
ও অব্যক্ত ৭৩---অজ্ঞান ও অব্যক্ত অবস্থা-ছুটির ভেদ ৭৩--সজ্ঞান 
ও নিজ্ঞন ৭৩-৭৪--মনের শক্তি ৭৪-_মেণ্টাল সায়েন্স ৭৫-- 
মেণ্টাল হিলিউসম্বন্ধে গল্প ৭৫--ধ্যান ও ধারণা ৭৬--মন স্বভাবতই 
চঞ্চল ৭৬--মনসম্বন্ধে কঠ উপনিষ ৭৭-মনের বুত্তিই তার 
চাঞ্চল্য ৭৭-_কেন্দ্রগত ও বিক্ষিপ্ত মন ৭৭--যোগীদের মন ৭৭--মন 
সরষের পুটুলি ৭৮-- প্রবৃত্তির পথে নিবৃত্তি আসে না ৭৮--ধর্মোপাজনে 
চালাকী চলে না ০৮--সাখনভজনে মন-মুখ এক হওয়া চাই 
৭৯-_মন মত্ত হস্তীর মতে। ৭৯--অভ্যাস ও বিষয়বিতৃষ্ণ। দিয়ে মন 
জয় করা যায় ৭৯--প্রত্যাহার ৮*---তিন গুণের ত্বভাব ৮০-- 
আত্মজ্ঞান শ্রেষ্ঠ বস্তু ৮*--গুহ1 অর্থে হৃদয় ৮১--আত্মাই বরণীয় 
৮১--সাধক কারা ৮১-৮২--সদ্‌ আলোচন। ও সচ্চিন্তা ৮২ 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ 


৭॥ রাজযোগ ॥ (পুনরালোচন] ) ১, ১ ৮৩-১০৫ 
মনের পাচ রকম অবশ্থা ৮৩--সম্প্রজ্ঞাত যোগ ৮৩-৮৪--সবিচার 
যোগ ৮৪--মনের পাঁচ অবস্থা প্রকৃতি থেকে সৃষ্ট ৮৪--গু৭ত্রয়ের 
কার্ধ বা বিকাশ ৮৪--বৃত্তি বলতে কি বুঝি ৮%£--মনের : একাগ্র 
অবস্থ! ৮৫-_-ইন্ড্রিয় মনের যন্ত্র ৮৬--কোন বিষয়ের সংবেদন হয় কি 


॥ স্থচীপত্র ॥ 
বিষয় পৃষ্টা 


ক'রে ৮৬--প্রত্যক্ষজ্ঞান ও সংবেদনের কারণ মন, ৮৭--সংবেদন ব। 
প্রতাক্ষজ্ঞানের প্রণালী ৮৭--ইন্ড্রির ও মন ৮৮-_মৃত্যুর পর জীবাত্মার 
অবস্থা ৮৮--ইচ্ছাশক্তি সকল জিনিসের মূলে ৮৯-_ প্রেতাত্মার 
দেহ ধারণ করে ইচ্ছাশক্তির সাহায্যে ৮৯--'যোগ" কাকে বলে ৮৯ 
-মনঃসংযোগ অভ্যাস করতে হয় ৯*--মনঃসংযোগের নিদর্শন ৯০-- 
মনঃসংযোগ ছাড়া জীবনে কৃতকার্ধতা আসে না ৯১-.নসকল বিষয়ে 
গুরুর প্রয়োজন ৯১--কোন জিনিস জান! অর্থে মনের দরজায় ধাকা 
দেওয়া ৯২-_আত্মজ্ঞান-লাভের জন্য মনে রোক চাই ৯২-_বরাহ- 
নগর যঠে হ্বামিজীদের জীবনযাপনপ্রণালী ৯২-৯৩-_জীবনে অভ্যাস 
ও নিষ্ঠ! চাই ৯৪--আকুলতা ও নিষ্ঠার প্রয়োজন ৯৪--মনের নিরোধ- 
প্রণালী ৯৫--মনের চঞ্চল অবস্থাসম্থষ্ষে যোগবাশিষ্ট রামায়ণ ৯৬-- 
চৈতন্য ও বুদ্ধিবৃত্তি নকলের মধ্যে থাকে ৯৭-_-টমাস এডিননের কথা 
৯৭--অয়ারলেশ টেলিগ্রাফও যোগশক্তির ফলে আবিষ্কৃত ৯৮--ধ্যান- 
ধারণার অভ্যাস না করলে মনের একাগ্রতা আমে না ৯৮স্আত- 
জ্ঞানলাভ না করলে জন্ম-মৃত্যুপাশ [ছন্ন হয় না ৯৯--যোগসাধন 
করতে হোলে ব্রন্মচর্য চাই ৯৯-_বাসনার ত্যাগই সন্াস ১০০২ 
জ্ঞানীর সংসার ১০১--পিতৃ প্রভৃতি খণ ১১১--চতুরাশ্রম ১০১ 
পরহিতায় সন্গ্যাসীর জীবন ১০১-চিত্তশুদ্ধ হোলে অভিমান বা মায়! 
নষ্ট হয় ১০২--আদর্শ সংসারী-জীবন ১৩৩--গুণ ও কর্মান্সারে 
আশ্রমবিভাগ ১০৩--মন স্থদৃড় হোলে চিত্ত সহজে স্থির হয় ১০৩-- 
প্রাচীন কালের আশ্রমবিহিত কর্তব্য ১০৪--সমাজে টবদিক 
আদর্শের পুনরাবর্তন ১০৪-_জাতির নৈতিক চরিত্রের উপর সমাজ ও 
দেশের কল্যাণ নির্ভর কবে ১০৫-_-আত্মন্বাধীনতাই যথার্থ স্বাধীনতা 
১৩৫ 


১৪ ॥ তাথরেণু ॥ 
চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


বিষয় পৃষ্টা 
৮॥ গীতা ॥ ন্‌ ক ১০৯-১৯৩ 
আত্ম! অবিনাশী ১০৯--আত্ম। সর্বত্র পরিব্যাপ্ত ১০৯--অজ্ঞান$ও 
অধ্যান ১১০--জগৎ ম্যাটার নয়, কিন্তু স্পিরিট বা চৈতন্য (আত্ম?) 
১১০-দ্বিতীয় থাকলে ভয়ের ত্ষ্টি হয় ১১০--হ্াট্টি কল্পিত হোলেও সে 
কল্পনার আধার আত্ম ১১১--ব্রক্দ জগতের নিমিত্ত ও উপাদান 
কারণ ১১১--শরীর ও শরীরী ১১২--শরীরী অবিনাশী ১১২-- 
আত্মার কোন ধর্ম নাই ১১৩--মানুষের শ্বতাব সকল জিনিসকে 
বিশিষ্ট ক'রে ভাব1 ১১৩--ঈশ্বরের ত্বরূপ ১১৩-১১৪--গুণ ও কর্মের 
স্বভাব ১১৪-_নাম ও ন্ূপ ১১৪--মিথ্যা কিনা পরিবর্তনশীল ১১৫ 
-_দেহাত্মবাদী চার্বাকদের অভিমত ১১৫-১১৬--প্রতিক্রিয়ামূলক 
ভাবের স্থষ্টি সমীচীন ১১৬-_মানুষ ও শাস্ত্র ১১৬--“দর্শন” কাকে বলে 
১১৭--সত্যবস্ত এক ১১৮-ন্যায় ও ঠবশেষিক মতে সৃষ্টি ১১৪--সৎ- 
কার্ধবাদ ও অসৎকার্ধবাদ ১১৮--সাংখ্যমতে * স্থষ্টি ১১৮--স্টি ও আঙ্ট। 
১১৮--আত্ম বা ব্রহ্ম কোন্‌ কিছু সৃষ্টি করেন না, স্থতরাং স্থষ্টি 
আরোপিত ও মিথ্যা ১১৯-_হিরণ্যগর্ভের স্বরূপ ১১--বপ ও অরূপের 
কথা ১১৯--বোধে বোধে ১১৯-__অব্যক্ত-ঈশ্বরের স্বরূপ ১২০--দেশ, 
কাল ও কারণই মায়! ১২০-_-গুণের ধর্ম সীমায়িত কর? ১২০-_ 
রামানুজের মতে ঈশ্বর ১২১--উপনিষদে স্ষ্টির কল্পনা ১২১-১২২ 
--জগৎ নাম ও রূপই ১২২--অব্যাকৃত ও ব্যারুত ১২২--টবঞ্ণচব 
আচাধদের মঙ্ভে মায়া ১২২-১২৩--আত্মা ক্ষয়-ব্যয়হীন ১২৩--. 
“আমি”বোধই কতৃতত্ববোধ ১২৪-ব্রদ্ষের (সগুণ) তপন্যাই তার ইচ্ছ। 
১২৫__মাক্! ছ্বৈতভূমি ১২৫--অনেকের মতে আত্মাই ঈশ্বর বা 
সৃষ্টিকর্তা ১২৬-_কর্ম ও তার ফল ১২৭-_ঈখ্বর কাউকে শান্তি বা 
পুরস্কার দেন ন1 ১২৭--ডক্তি ও ভক্তের দিক থেকেই ঈপ্বর ১২৯ 
--ভক্ত দ্বৈতবাদী ১২৯--গীতায় আত্মার ত্বরূপ ১২৪-_স্থলদেড় জামার 
মতো ১৩-_দেহাত্মবাদদীর ভাব ১৩৬১--মৃত্যুর পর-অবস্থাসন্বদ্ধে 


॥ স্থচীপত্র 1 ১১ 


বিষয় পৃষ্টা 
থুষ্টান মতবাদ ১৩১--ইজিপ্টে মৃতদেহের সংরক্ষণ ১৩১--আত্মাসম্বদ্ধে 
বেদাস্তের ধারণা ১৩১--আত্মা স্ুক্্রবস্ত ১৩২--শুর জে. সি. বোসের 
এক্স-রে-সম্বক্ধে লণ্ডনে বক্তৃতা ১৩২--প্ররুতিই তন্ত্রে কালী ১৩৩ 
--শক্তির খেল ১৩৩-_বৃত্তি মন থেকে আলাদা নয় ১৩৩-_অবচেতন 
মনের স্বরূপ ১৩৪-_ইচ্ছশক্তিও মনের বৃত্তি ১৩৪-মৃত্যু কি ১৩৪ 
--শরীর পরিবর্তনশীল ১৩৫-__স্থক্ষশরীরের স্বব্ূপ ১৩৫-বাসনা 
অন্্যায়ী গতি ১৩৬-_ প্রতিদিন মৃত্যুর পর আমর] যাই কোথা ১৩৬ 
স্পস্থুল ও লু ১৩৭-্কাধ ও কারণ ১৩৭--কারণে লয় পাওয়ার নাম, 
নাশ ১৩৭--জন্সান্তর ১৩৮--পতগুলি ও স্ফোটবাদ ১৩৮--মন কাকে 
বলে ১৩৯--ম্বর্গ ও নরক মনে ১৩৯-মুক্তি বা মোক্ষের শ্ববূপ 
১৪৯-__বিষগ্াসক্ত মানুষ মৃত্যুর পর কষ্ট পায় ১৪০--বাসনা-কামনাই 
নরক ১২২-_-আসক্তিযুক্ত লোক পরলোকে কষ্ট পায় ১৪২-- 
আমেরিকায় প্রেতদর্শন ১৪-২১৪৩-_লাটু মহারাজের পরলোকবাসী 
শরীর ১৪৪-_গিরিশবাবু ও বলরাম বাবুকে প্রেতশরীরে দর্শন ১৪৪ 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


৯ ॥ গীতা ॥ (পুনরালোচন]) ** *০১৪৬-১৬১ 


অব্যক্ত ও ব্যক্ত ১৪৬-_সর্বত্রই এনাজির বিকাশ ১৪৬--সত্বা থেকে 
সত্তার বিকাশ ১৪৬--কার্কারণস্থৃত্র ১৪৭--পরিবর্তনই শক্তি ১৪৬ 
--শক্তিই স্থষ্টি ব জগৎ ১৪৬-- প্রকৃতি অনস্ত ১৫০--বীজ ও বৃক্ষ 
১৫৯--অব্যক্তের ব্যক্ত 'অবস্থাই শক্তির বিকাশ ১৫১--গুণের 
সাম্যাবস্থা প্রকৃতি ১৫১--স্ির বল্পনা মিথ্যা ১৫২--ঈশ্বর কবি 
১৫২--মনই ক্ষ্টিকর্তা ১৫২--আইডিয়া আগে তারপর স্থট্ি 
১৫৩--ভগৰান অন্তর্যামী ১৫৩--প্রজ্ঞাই ঈশ্বর ১৫৪--আত্ম! আশ্র্ষ- 
রূপে প্রতিভাত ১৫৫-_-লোককল্যাণের জন্য অবতারক্ল্প মহাপুরুষেরা 
আসেন.১৫৬--অবতার চেনার গল্প ১৫৭-'আমি'-ই অহং ১৫৮-- 
মন ও মুখ এক করতে হয় ১৫৯--দেহাত্মবোধই অজ্ঞান ১৫৯__ 


১২ 


৯ 


০ 


॥ তীর্থরেণু ॥ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
অধ্যাস কাকে বলে ১৬০--দহাআভাব স্বার্থপরতা ১৬০--আম্মার 
উপশন্ধিই আত্মজ্ঞান ১৬১ 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


॥ গীতা ॥ (পুনরালোচন1):৮ ৮ ০ ১৬২--১৯০ 
কাম ও ক্রোধ ১৬২--মন ও মুখের সামগ্তল্ত ১৬৩-_ভগবান 
সকলের মন দেখেন ১৬৪--কামনাই 'মহাঁশন ১৬৪--কামন] দিয়ে 
কামনার নাশ হয় না ১৬৫-_মুক্তির বাসনা বাসনার মধ্যে গণ্য নয় ১৬৫ 
--আসক্তি থেকে কামনার স্ৃষ্তি ১৬৬--ক্রোধ মানুষের শত্রু ১৬৬--- 
সংস্কাব অর্থে কামনার স্ু্ম আকার ১৬৬--অবচেতন মনই মানুষের 
চরিত্র গঠন করে ১৬৭--শক্তিসংরক্ষণ ১৬৭--মন ব্লটিং পেপারের 
মতো! ১৬৮-এমনের অধিষ্ঠান আত্মা ১৬৮_সন্তোষই ক্রোধাদমনের 
উপায় ১৬৯--আত্মপ্রসাদ এলে শাস্তি লাভ হয় ১৬৯-__নানাই দ্বৈত 
১৬৯-__ শাস্তির অবস্থাই ব্রান্মীস্থিতি ১৭*--সহাগ্রভূতির অর্থ ১৭০-_ 
ফলাকাঙ্খাহীন কামন! কামনাবু মধ্যে নয় ১৭১--বাউলের গান ১৭১ 
--ধর্ম কাকে বলে ১৭২--স্বার্থান্বেবীর দল ১৭২-১৭৩-_-টম্বরতন্ত্রের 
যুগ অতীত ১৭৩--আমেরিকার সমাজ ১৭৪--সমাজে নারী ১৭৫-_ 
জাতিবিভাগ ১৭৫__(বর্ণ শব্দে কি বোঝায় ১৭৬--এখন শুড্র- 
জাগরণের যুগ ১৭৬-_কাজে ও চিস্তীয় সেবার ভাব ১৭৭-_নারায়ণ- 
জ্ঞানে জীবসেবা ১৭৭_্রীরামকষ্জদেব এ্ষুগে নৃতন আদর্শ 
দিতে এলেন ঠ৭৭-_কামনা ছু'রকম" ১৭৮--সাংখ্যের পুরুষ ও 
প্রকৃতি ১৭৮-_পাপ ও পুন্যের ধারণা ১৭৯-_কাম, ক্রোধ ও লোভ 
নরকের দ্বার ১৭৯__কামশক্তির উৎপত্তি কোথা থেকে ১০-- 
কুগুলিনী শক্তিই কাম ১৮০--মানুষই ইচ্ছাশক্তি ও চরিত্র সৃষ্টি 
করে ১৮০---১৮১--অনৃষ্টবাদ ত্যাগ ক'রে পুকুষাকার আশ্রয় 
শ্রেয় ১৮১-_অজ্ঞান অনিষ্টের কারণ ১৮১-$অঘটনঘটন্বপটিয়সী 
মায়া ১৮২-_মায়াচ্ছন্ন বিষুসম্বন্ধে শ্রীরামকুষ্দেবের গল্প ১৮২-- 


॥ স্চীপত্র ॥ ১৩ 


বিষয় পৃষ্টা 
১৮৩--আত্মচৈতন্তের পুজাই শ্রেয় ১৮৩-_মান্ুসের মূখ যেমন ভিন্ন 
ভিন্ন, মনও তেমনি ১৮৩-বাচ্য ও বাচক ১৮৪--কোন্‌ পুজা 
প্নেষ্ঠ ১৮৪-১৮৫-ব্যবহারিক সত্য কাকে বলে ১৮৫-_দ্ানী, 
ভক্ত ও কমাঁদের ভিন্ন ভিন্ন পথ--১৮৫--বিচারের ব্ূপ কি ১৮৫-- 
অদ্বৈতবাদীদের সাধন1 ১৮৬-_মৃন্মক্মীকে চিন্ক্ষী চিন্তা করতে হয় 
১০৬--সাধনীর প্রয়োজন ১৮৭--ভেদবুদ্ধি সহজে যায় না ১৮৭--- 
মানুষের বাসনা বিচিত্র ১৮৭--শুদ্বা ও মলিনা বাসনা ১৮৮ 
সন্ন্যাসীদের করণীয় ২৮৯- শ্রীশ্রীঠাকুর যুগে নৃতন ধরণের সন্গ্যাসী 
ক'রে গেছেন ২৮৯- শ্রীশ্রীঠাকুরের আদর্শ এযুগে অন্থকরণীয় ১৯০ 


সপ্তম পরিচ্ছেদ 


১১ | উপনিষ ॥ ৪০ 5 2 ১৯৩---২১৩ 
বৈদিক সমাছে প্রতিমাপৃূজা ১৯৩--টবদিক যুগে যাগযজ্ঞ ১৯৩-- 
যজ্ঞাগ্ির সাত শিখ! ১৯৪--অগ্নিহোত্র ১৯৪---“হ্রন্সয় পাত্র”-শব্দের 
অর্থ ১৯৫-_হূর্ব-উপাসনা ১৯৫-_আগ্রিপূজা ও প্রতীক ১৯৬-- 
মানুষের ধারণা স্থল থেকে স্যক্ষ্ে ১৯৭--প্রতিমা” প্রতীক-উপাসন! 
থেকে সৃষ্ট ১৯৭--অশ্বমেধষজ্ঞর অশ্ব ১৯৭-_-গ্রতিম1 ও পুজা ১৯৭ 
বেদে ও তন্ত্র ১:৮-ধ্যানের স্থান ১৯৮-বিগারযুক্ত ধ্যান ১৯৯-- 
মন্ডিফ্ে সম্থিদের স্থান নির্দেশ ২০০ 


অগ্ম পরিচ্ছেদ 


১২1 উপনিষ | (পুনরালোচনা )"*, “** ০ ২০১-7২১৬ 
কঠ উপনিষদে নচিকেতার উপাখ্যান ২০১--নচিকেতার বর প্রার্থন। 
২০১---চার্বাক্দের আত্মা ২০৩--নচিকেতাকে প্রলোভন প্রদর্শন 
২০৪__নচিকেতাকে পরীক্ষা ২০৫--বিষয়ভোগ মানুষকে ধ্বংসের 
দিকে নিয়ে যায় ২০৬--এশ্বর্ধ বা টাকাকড়ি মানুষকে শান্তি দেয় 
না২০৭--মৃত্যর পরের অবস্থা ২০৮--কর্মের ফলে দেবতাদের 


১৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
দেবত্বলাভ ২০৮-ক্রিষ্টানদের শয়তান ও বুদ্ধের মার ২*৯--পাপ- 
পুরুষ ২০৯-ন্বর্গ ও নরক ধারণামাত্র ২০৯--সাধন-ভজন অজ্ঞান 
দুর করার জন্য ২২০--যাগষজ্ঞে “অপূর্ব-শক্তি ২১০--মগ্ডনমিশ্র ও 
শঙ্করাচার্ষের বিচার ২১০--২১১-সংস্কার সহজে যায় না ২১১ 
নচিকেতা যমরাজের প্রলোভনে মোহিত হলেন না ২১১--২১২ 
শুধু শান্রজ্ঞান বা বাক্চাতুধে আত্মজ্ঞান লাভ হয় না ২১২-- 
শ্রেয় ও প্রেয় ২১৩-্মহামায়ার খেলা ২১৩-্পঅবিদ্ভা ও বিদ্যা ২১৪ 
-সবিচারীরা হাসের মতো ২১৫--মানষের আনল রূপ আত্মা ২১৫ 
_-ছুর্বলতাই ভ্রম ২১৫_-সাক্ষীর মতো! খেল দেখাতেই আনন্দ 
২১৬ 


নবম পরিচ্ছেদ 


১৩ ॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ৯৯ ২১৮-২৪৯ 
তীর্থে যাওয়ার উপকারিতা কি ২১৮-_মানুষ অর্থের দাস ২১৮-৮ 
আজকাল ঠাকুরপৃজাও ব্যবসাধ মতো হোয়ে দাড়িয়েছে ২১৯--প্রাণ 
ও মনের মধ্যে পার্থকা ২২০--মানুষের শক্তি অসীম ২২১--মান্বষে ও 
ঈশ্বরে ভেদ কোথা ২২১--গীতার আসল ভাব কি ২২১--গীতার 
উদার উপদেশ ২২২--শরণাগতির দিক ২২২-__গীতার উপদেশ শুপু 
অজু্নিকে লক্ষা করেই শ্রীরুষ্জ দেন নি ২২৩--ছুর্বলতাই পাপ ২২৩ 
-বকল্ম। ব। শরণাগতি ২২৪-_-ভোগ ,ও ত্যাগ ২২৪--কামনাশৃন্ত 
হোয়ে কাজ করা কঠিন ২২,_-কর্ষ ব্রন্ম থেকে সর () ২২৫-_ 
£বেদ'-অর্থে জ্ঞান ২২৬--ম্বর্গফুল চিরস্থায়ী নয় ২২৬--বেদের জ্ঞান- 
কাণ্ডই নিত্য ২২৭--কর্মমাত্রের ভাল ও মন্দ ফল আছে ২২৭-২২৮- 
পরিবর্তনের পারে গেলে শান্তি ৩২৮--কর্ম না করলে চিত্র শুদ্ধ 
হয় না২২৯_-কামনাশৃন্ত হওয়ার অর্থ ২২৯--কর্ম করারও কৌশল 
আছে ২৩০-ধর্মসন্বন্ধে নান! মত ২৩০--জ্ঞান লা হোলে ঝ্মত্যাগ 
হয় ২৩১-_জীবন্মুক্তেরাই কামনাত্যাগী ২৩১--আসলে কর্ম কি 


॥ স্চীপত্র ॥ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
২৩২--দেবতারাও মানুষ ছিলেন ২৩৩--শরীর ৩ শরীরী ২৩৪ 
্প্প্রার্থনার উদ্দেশ্য কি ১৩৫--উপনিষদে প্রার্থনার রূপ ২৩৫ 
আল্লা অবিনাশী ২৩৫--বিম্ব ও প্রতিবিষ্ব ২৩৬--ধর্ম-বস্ত কি 
২৩৬--ধর্ম তিন প্রকার ২৩৬--শ্রীরামকৃদেব নৃতন কোন-কিছু প্রচার 
করেছেন কিনা ২৩৭--আদর্শ মানব কে ২৩৮শ্রীরামকৃ্ণের মত- 
বাদ ২৩৯--বিস্তারই জীবন এবং সংকোচ মৃত্যু ২৩৯--জীবন- 
ংগ্রামই জীবন ২৪০--মুক্তি এজীবনেই লাভ করা যায় ২৪৭ 
প্রথমে মানুষ হোতে শিক্ষা! করা উচিত ২৪১--"ছুই' জ্ঞান মায়? 
২৪২--জীবনে কর্তব্য কি ২৪৩--শিক্ষার দোষেই দেশের ক্ষতি হয় 
২৪৩--ধর্মই জাতির মেরুদণ্ড ২৪৪--নিজের স্বাধীনতা আগে 
তারপর দেশের ২৪৪--প্ীঠাকুরের উদর ধর্ম ২৪৫--নিজেদের 
সংস্কার শ্রীরাষকষের নামে চালানো ঠিক নয় ২৪৬--ভেদভাব 
কুসংস্কার ২৪৭--আমি কে বিচার করা দরকার ২৪৭--সংস্কার দূর 
না হোলে জীবনে কিছু হয় না ২৪৮-স্প্রপ্রঠাকুরের জীবন সকলের 
জন্য ২৪৮--এ'জীবনেই ভগবান লাভ কলার জন্য রোক চাই ২৪৯ 


১৪ || পাঁদটাক1 ও বিবরণী ॥। নি বার 


॥ পরিশিষ্ট ॥ 


১৫ ॥| সর্বসমন্থয়পাধক ্রীরামকৃষ ||: ২. ৮ :৩১৩-৩২৮ 
১৬ ॥ গ্রন্থপণ্জী | ৮৪ ৩২৯-৩৩২ 


॥ ভূমিকা ॥ 


“তীর্থরেণুঃ শ্রীরামরুষ্চলীলাসহচর ম্বামী অভেদানন্দের দার্শনিক চিন্তাধারার 
সংক্ষিণ্ত পরিচয় । আমেরিকা থেকে ফেরার পর ১১, ইডেন হম্পিটাল 
রোডে তিনি রাজযোগ, গীতা ও উপনিষদের ষে সমস্ত আলোচনা করতেন 
“তীর্থরেণু, তাদেরই সারাংশ । ইংরাজী ১৯২৪ খ্রীষ্টাব্দে যে সকল সারগর্ভ 
বক্তৃতার অনুলিপি নেওয়া হয়েছিল । সেগুলির সামান্যমাত্রকে একত্র ক'রে 
ছাপার আাকারে প্রকাশ করা হোল। এর আগেও সে সব বক্তৃতার সারাংশ 
কিছু কিছু প্রকাশ কর] হয়েছে। যতদৃব সম্ভব বক্তৃতাগুলি যথাযথ লিপিবদ্ধ 
থাকলেও অনেকাংশে প্রকাশভঙ্গী, ভাব ও ভাষাগত ট্বষম্য ও দীনতা 
তাদের ভিতর এসে পড়া সম্ভব, তাই সে সকল ক্রটির জন্য দোষের দায়িত্ব 
নিজেদের মাথায় নিতে প্রস্তত। সকলের স্ববিধার জন্য তারিখের 
পরিবর্তন হোলেও একই বিষয়ের আলোচনাগুলি পাশাপাশি একসঙ্গে 
সাজিয়ে দেওয়া! হোল ও বিশদভাবে আলোচনার বিষয়গুলিতে পাদটাকার 
সংখ্যা বসিয়ে পরিশেষে পৃথকভাবে পাদটাকায় সেগুলির সংক্ষেপ আলোচন। 
করতেও চেষ্টা করা হোল। বক্তৃতার বিষয়গুলির সারমর্ম বোঝানোর 
জন্য ত্বামী অভেদানন্দ মহারাজের বিচিত্র বিষয়ে দার্শনিক চিন্তাধারার 
একটি সংক্ষিপ্ত পরিচয় গ্রথমের দিকে দেওয়া হোল । উল্লেখ কর] নিশ্রয়োজন 
__শ্রীরামকষ্ণসন্ভানরূপ মহাতীর্ঘের সামান্যমাত্র রেণু বাঁ ধূলিকণা সংগ্রহ 
করাব সৌভাগ্য আমরা লাভ করেছি, কিন্তু তাহোলেও সেই সামান্য 
“তীর্থরেণুর*-র পবিভ্রত1 ও মাধুর্য যে সম্প্রদায় ও ধর্মণিবিশেষে সকল জিজ্ঞস্থর 
প্রাণে শান্তি বিতরণ করবে একথা বিশ্বাম করি । 

অবশেষে পাঠক-পাঠিকাদের প্রতি নি্ব্দন স্বামী অভেদানন্দ মহারাজের 
বক্তব্যের উপর আলোকপাত করার জন্য যে পাদটাঁক ও বিবরণী সংযোজিত 
হয়েছে মূল-বক্তব্য পড়ার সঙ্গে সঙ্গে সেগুলি যেন তার। তুলনামূলকভাবে 
পাঠ করেন। 


প্রজ্ঞানানন্দ 


॥ স্বামী অভের্ধানন! 





॥ তীথরেণু ॥. 
॥ পূর্বপরিচিতি ॥ 


ক্বামী অভেদানন্দের অনুভূতিসমুজ্জল ত্যাগদীপ্ত ও বিচিত্র মনীষাময় 
জীবনে: যে বৈশিষ্ট্য তাদের ভিতর সর্বপ্রথম মনে পড়ে প্রাচ্যের 
আদর্শরূপে পাশ্চাত্য জগতের সামনে তার বিজয়-অভিযান। ভারতের 
শিক্ষাদীক্ষা, ত্যাগ-তপস্ত। ও আধ্যাত্বিতার জলন্ত আদর্শ তিনি 
পাশ্চাত্য জগতের সামনে উপস্থাপন করেছিলেন ভারতের একজন 
বাণীবাহকরূপে । পাশ্চাত্যবাসী তার মহাজীবনের উদ্ভিনন আলোক 
দেখেছে ভারতেরই শিক্ষা, সমাজ, ধর্ম, দর্শন, ত্যাগ ও অনুভূতির 
প্রতিচ্ছবি হিসাবে । সুপ্রাচীন ভারতীয় সংস্কৃতির জীবন্ত প্রতিমুতিরূপে 
তিনি উপস্থিত হয়েছিলেন পাশ্চাত্যবাসীর সামনে আর পাশ্চাত্যবাসীও 
বুঝেছিল ভারতীয় আদর্শের মৃত্যৃহীন মহিমা--সর্বোপরি ভারতের 
সভ্যতা, ভারতের সাধনা ও ভারতের আাধ্য।ত্মিকতা। দ্বিতীয়--মনে 
পড়ে দর্শনের সুক্ম জটিল তত্ব ও সমস্তাগুলি সরল, স্বচ্ছ ও সাবলীল 
ভাষায় বৈজ্ঞানিক যুক্তিনৈপুণ্যে জনসমাজে প্রকাশ ও পরিবেশন 
করা । তৃতীয়_বহুমুখী প্রতিভার আলোকে যে সকল বিষয় যুক্তিযুক্ত, 
বর্তমান বিজ্ঞ।ন ও অভিব্যক্তিণাদের মাধ্যমে যে সকল বিষয় ন্যায়সঙ্গত 
ও নিয়মান্গত সে সকলকে অন্থমরণ করা আর গতানুগতিক ও ন্যায়- 
বিরুদ্ধ য। তার বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোনণ! করা । চতুর্থ-- অসাধারণ 
তেজন্ষিতা, স্বদেশপ্রেমিকতা, স্বাধীন মনোবৃত্তি ও নিভাঁকতা । 
পঞ্চম-_-শিশুর মতে। সারল্য, অফুরন্ত ভালবাসা, দেশ ও দশের জন্য 
একান্তিক আকুলতা । 

পরিপূর্ণ সত্যের উপলব্ধি করানোই নকল দর্শন ও ধর্মের চরমলক্ষ্য 
ও সর্বোচ্চ আদর্শ। সেই উচ্চ ও দিব্য-আদর্শকে লোকোত্তর 


২ ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


মহামানবের! নিজেদের সুতীব্র ত্যাগ-তপস্তা, অপূর্ব সংযম ও অনাবিল 
পবিত্রতার আলোবে উপলব্ধি করেন ও মানবসাধারণের কাছে 
উপস্থাপন করেন মুক্তির পথপ্রদর্শনের জন্য । মহামানবদের সিদ্ধ 
অনুভূতিদীপ্ত উত্ভিন্ন আলোকে সাধারণ মানুষ মহান্‌ আদর্শের 
মহিমোজ্জবল রূপ দেখতে তথা উপলব্ধি করতে পারে । যে মহামানবের 
ভিতর সমাধিলন্ধ দিব্যজ্ঞান, বৈজ্ঞানিক যুক্তির প্রাখর্য ও তীক্ষতা, 
বিবিধ বিদ্যায় অসাধারণ জ্ঞান ও পারদণিতার সুন্দর স্বাভাবিক 
সমাবেশ লক্ষ্য করি তাকেই প্রকৃতপক্ষে “মানবজাতির ধর্মগুরু, বলে 
আমর। হৃদয়ের শ্রদ্ধা নিবেদন করি। শ্রীরামকৃষ্ণের লীলাসহচরদের 
অন্থতম স্বামী অভেদানন্দ ছিলেন এরকম সাধনসিদ্ধ একজন মহাপুরুষ 
ও লোকগুরু। শুধু ধর্মসাধনায় সিদ্ধিলাভই তার বিচিত্র ও বন্ুমুখী 
জীবনের চাক্ষুষ পরিচয় নয়, তিনি ছিনোন একাধারে জীবনুক্ত 
সন্ন্যাসী, স্বদেশপ্রেমিক ও মানবকল্যাণত্রতে একনিষ্ঠ কর্মযোগী। 
জ্বীনের বিচিত্র ক্ষেত্রে ছিল তার অজত্র গু অভিনব অবদান এবং 
আধুনিক যুগের শ্রেষ্ট মনীষীর্দের মতো চিন্তাধারার নিত্য-নৃতনতা 
তার প্রত্যক্ষ অনুভূতিদীপ্ত কর্মবহুল পারস্পর্যময় জীবনের ইতিহাস 
বা অনন্যসাধারণ কর্মবৈচিত্র্যের সুদীর্ঘ আলোচনা করা এখানে 
উদ্দেশ্য নয়, কেবল অসাধারণ পাগ্ডিত্যপুর্ণ দার্শনিক চিন্তাধারার 
সংক্ষিপ্ত পরিচয়ই মাত্র দিতে চেষ্টা করবে যাতে ক'রে তার 
বক্তৃতাগুলির মর্ম অনুধাবন করার পক্ষে আগ্রহী পাঠক-পাঠিকাদের 
কথঞ্চিৎ সহায়তা করতে পারে? 

্বামী অভেদানন্দের রচনাবৈশিষ্ট্যের ভিতর সরল শ্বচ্ছ ভাষা 
ও প্রকাশভঙ্গীর সুস্পষ্টতা, সাঁবলীলতা, ভাবের গভীরতা ও মাধুর্য 
এবং সঙ্গে সঙ্গে নিজের গভীর আধ্যাত্মিকতার প্রত্যক্ষ পরিচয় 
আমাদের সামনে সুস্পষ্ট হয়ে ওঠে। এ গ্রে আঙধর্য শঙ্করের 
প্রসন্ন-গম্ভীর ভাষা! ও ভাবসমন্বয়মুর্তির কথাই সর্ধদা স্মরণ করিয়ে 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ 


দেয়। ধর্ম সমাজ, শিক্ষা, রাজনীতি, দর্শন, ইহকাল-পরকাল, জীব 
জগৎ-ঈশ্বর, ধর্ম ও কর্মফল, কার্ধ-কারণনূত্র, যোগ, কর্ম, জ্ঞান, 
ভক্তি এবং তাছাড়া খৃষ্টান, পারসিক, ইসলাম প্রভৃতি ধর্মবিষয়ক 
খুঁটিনণটি সকল বিষয় তুলনামূলকভাবে ও সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক যুক্তির 
ভিত্তিতে আলোচনা করতে তিনি চেষ্টা করেছেন। স্বামী অভেদানন্দের 
রচনা ও ব্যাখ্যানপ্রণালীর ভিতর যুক্তির (181) সুনিদিষ্ট ধারা 
এমনই সুসঙ্গতভাবে রক্ষিত যা কঠিন বিষয়কেও সুস্পষ্টভাবে বুঝতে 
পাঠককে কষ্ট পেতে হয় না। বৌদ্ধিক বিচার ব৷ যুক্তির মাধ্যমে যে 
সকল বিষয় প্রতিভাত হয় না তাদের তিনি কখনো গ্রহণ করেন নি। 
ভার সুক্মবিচার ও বিশ্লেষণপ্রণালী ছিল অসাধারণ। যে কোন 
সামান্ত আলোচনা বা প্রসঙ্গকে তীক্ষ বিচারীর দৃষ্টি দিয়ে 
বিশ্লেষণ ক'রে মনীষামণ্তিত অন্ত্দৃষ্টির স্বচ্ছ ও শাস্ত আলোকে 
প্রত্যেকের হৃদয়গ্রাহী বা মর্মম্পশীী করানো ছিল তার স্বভাব। 
তাছাড়৷ বর্তমান বিজ্ঞান ও যুক্তির ভিত্তিতে মন্তুষ্জীবনের সকল- 
কিছু প্রশ্ন ও সমস্যার সমাধান ঝরতে তিনি যথাসাধ্য চেষ্টা 
করেছেন। 

স্বামী অভেনানন্দ বলেছেন মানুষের মনই বিচিত্র সংসারের 
নিয়ামক ও আট 241৬1177015 076 0059001 910 16০০0:৮ 1 মানের 
বাইরে বিশ্বসংসারের সত্তা নেই 2 ৮] ৬০01৫ 15 1700 11) 006510৩, 
1৮ 15 001) 11) ০090. 00100”, তবে “মনে বিশ্বলংসার” বলতে 
মন নিজের কল্পনাজাল দিয়ে জগতের সকল-কিছুকে ন্যষ্টি করে 
আর সেজন্য মনই জগতের কারণ । একথ! অনেকট1 বিজ্ঞানবাদী 
বৌদ্ধদের মতো হলেও তাঁদের দিদ্ধান্ত থেকে বেশ স্বতন্ত্র। 
স্বামিজী মহারাজ মনকে ন্ুক্স্রভাবে বিশ্লেষণ করে বলেছেন 
আসলে সংসার বা ব্বাসনাসমষ্টিই মন। মনের পরিচয় দিতে 
গিয়ে বলেছেন মন স্ুক্স্সতর কম্পন বা বৃত্তির সমষ্টি ছাড়া অন্য কিছু 


॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


নয় (41060008000 10. 510108000) 1 মনের তিনটি স্তরমাত্র আমর! 
ধরতে-ছু তে পারি; চত্র্থ স্তরের সন্ধান মন ও বুদ্ধির অগোচর। 
মনের তিনটি স্তর হ”ল অবচেতন বা অচেতন (501১009105010003 01 
1800195010805 ), চেতন (০975০108$) ও পরচেতন (5৪[১০:০015501805) | 
ডাঃ ফ্রয়েড এদের নাম দিয়েছেন ইগো, সুপার-ইগে। ও ইদ্‌ (2৮০, 
50121১02০ 904 [এ )1 এদের ভিতর অবচেতন মনই বিশাল ও 
অনন্ত । স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন 2 **[1)5 50001050195 
1০911 15 2 ৬950 16211), ক্ষ *₹৮ | ডাঃ ফ্রয়েড অবচেতনকে বলেছেন 
“অসীম অন্ধকারময় সমুদ্র” (05 0০910301555 ৫911 0০621) )। স্বামী 
বিবেকানন্দের মতে এই অবচেতন মন “বিরাট সমুদ্র” (47180 
০০6৫? )। পূর্বপূর্ব বহুঞন্মের অসংখ্য সংস্কার এই অবচেতন মনের 
বূপকে গড়ে তোলে । অবচেতন মনে সমস্ত সংস্কার প্রসুপ্ত ও 
বীজাকারে থাকে, প্রবুদ্ধ হঃলে তাদের কোন কোনটি চেতন মনের 
এলাকায় পৌছায়। চেতন মনের" অবস্থায় আমরা কাজ 
করি£ চলি-ফিরি, খাই, ফথা কই, লোকের ও জগতের সঙ্গে 
আদানপ্রদানকরি। অবচেতন ও অচেতন একই অবস্থা । সাধারণতঃ 
অচেতন বলতে অজ্ঞানের বা নিজ্ব্পান ( 0000015501085 ) অবস্থার কথ 
লোকে মনে করে, ম্বামিজী মহারাজ বলেছেন সেটা ঠিক নয়। 
অজ্ঞান ( 8০925010905) অর্থে জ্ঞান থাকে তবে অব্যক্ত। 
পরচেতন ( 5850০9155০1905 ) শুদ্ধজ্ঞানের রাজত্ব । তাই সেখানে 
যখন আমরা! পৌছাই তখন ঈশ্বর তথ! ব্রন্মের সঙ্গে মরণোত্তীর্ণ রাজ্যে 
প্রবেশ করি 2 €[017605 ৬০ 510050 005 162107 0£ 03৩ /£১501005 | 
ফলে আমাদের পরিচ্ছন্ন দেহাত্ববুদ্ধি বা “আমি” “আমার, জ্ঞান 
দূরীভূত হয় ও সমষ্টি বা বিরাট আমির চেতনায় মন ও প্রাণ 
উদ্দ্ধ হয়। ম্বামিজী মহারাজ বলেছেন * “৩ 25 ০০/561905 
91 0 911-5004] 0010--তখন বিরাট একত্বানুভৃূতির স্পর্শ আমর! 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ 


লাভ করি। এই সমষ্টি আমির অনুভূতি স্বামিজী মহারাজের 
মতে আত্মজ্ঞান 2 “* * 1015 07 51680650 2170 17161060550, 1645 
8150 ০9110 (9011001)50101451)655% | তখন আমাদের ঈশ্বর্সম্থান্ধ 
যথার্থঞ্জানের উদয় হয় 2 এক্* ক*্* ড/০ 915 00107501005 01 03090 11) 07০ 
1)1217৩1 131906৮ | 

মনের অবস্থা! ভাগ করার সময় স্বামী অভেদানন্দ চার রকম বিভাগ 
বা স্তরের কথাও বলেছেন, যেমন অবচেতন, চেতন, পরচেতন ও 
ব্রহ্ষচেতন (5910০01/5010905+ ০091.55$05, 5801300091501915 01১0 0০০- 
0০015010115 )। ব্রহ্মচেতন ( 099০0150105 ) বলতে তিনি শুদ্ধব্র্ষ- 
চৈতন্থকে লক্ষ্য করেছেন, কারণ পরচেতনের (50100০90501005 ) 
পরিবর্তে ব্রক্মচেতন (0০4০9501945 ) বলেও তিনি সেখানে আরো, 
(15০, ) শব্দ ব্যবহার করেছেন। মোটকথা কারণ-অবস্থায় উপস্থিত 
হ'লে মহাকারণে যাবার কোন অসম্ভবনা থাকে না । স্বামিজী মহারাজ 
অবচেতনকেই বলেছেন বিরাট মন (০০571010210 ) 3 [10০ 
৮/০05 ০ [0৮/০ 01726 9210. 12021016506] 11) 01611)0 101005 0 
[5011০ 109:০65, 15৩ 001) 000 0:050010 17100) ক ০1010015006 
50195902501905 00100৮ | স্বামী বিবেকানন্দ একে বলেছেন “আন্তর 
মন তথা অন্তঃকরণ এবং বিরাট ও অনন্ত সমুদ্র” (0640 1১001741955 
0০291) ০1 50011006/6 1011)0”)। অব্যক্ত অবচেতনকে ডাঃ ফ্রয়েড 
বলেছেন “ইদ্‌* (14 বা 1), ডঃ ইয়ুড বলেছেন “জীবনীশক্তি”, 
( 005001০ 1706727 ), বেগঁসৌ। বলেছেন প্রাণশক্তি (4/47 9741 বা 
14174727279" ), বেদান্ত বলেছে “মায়া” “কারণ-অজ্ঞান” বা “অব্যক্ত”, 
বিজ্ঞানবাদী বৌদ্ধ বলেছে “বিজ্ঞান+ সাংখ্য বলেছে প্রকৃতি” আর 
তন্ত্র বলেছে শক্তি” বা “মহামায়া” । কাজেই বেদান্তের “মায়া? ব 
“কারণ-অবিদ্া”) বৌদ্ধৎবিজ্ঞানবাদীর *আলয়বিজ্ঞান” ও ডাঃ ফ্রয়েডের 
“ইদ্‌” বা লিবিডো” ও সাংখ্যের প্রকৃতি” একই পর্যায়ভুক্ত। দর্শনের 


৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


অবচেতন ও পরচেতন বা ত্রহ্মচেতনকে তন্ত্রের মূলাধার ও সহতআ্রারের 
সঙ্গে তুলনা কর! যেতে পারে । মূলাধারে হবয়ন্ত-শিব যখন সহত্রারে 
প্রবুদ্ধ হন তখন তিনি পরমশিব॥ সুতরাং অবচেতন জ্ঞানদীপ্ত ও 
প্রবুদ্ধ হ'লে পরচেতন ব৷ ব্রহ্মচেতন নামে পরিচিত হয়। শ্রীঅবরবিন্দ 
অবচেতন মনকে বলেছেন “রমন” (5906:5710 ) ও প্রকৃতি 
(০9001 )। তার মতে পরমন বিরাট ও অসীম (49290 2170 
1117)101555+ )। স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন £ 494£ ০01)55100518555 
1155 01) 006 550 01 01550 ৮৮265 ৮1101) 21510151076 000 005 
510100018501015 210 ০1176 10801 60 01১৩ 309০0195010095” | শ্রীমরবিন্দ 
বলেছেন 2 40100 1)25110 31150000100. 005 50100100100, 1785 0৩ 
[30661509115 0০ 7০ 09০15 00 107 ॥ শ্রীঅরবিন্দ স্পারমা ইণ্ড, মাইগ্ 
ও ওভারমাইগ্ড (55130107170) 10210. 2100 0551109100 ) এই তিন স্তরে 
বা ভাগে মনকে ভাগ করেছেন । 

অবচেতন ( 509০0195010005 ) ও ব্রহ্মচেতন ( 09০০০1)5010115 ) এ” 
ছুটির ভিতর পার্থক্য হ'ল *নুুপ্তি আর সমাধিতে যেমন ভেদ। 
অবচেতনে শুদ্ধজ্ঞান থাকলেও জ্ঞান মায়ার ( মহামায়ার ) সম্্বে 
অবিনাভাবে যুক্ত থাকে । ব্রহ্মচেতনে কেবল শুদ্ধজ্ঞান থাকে, অব্যক্ত 
বা কারণ-অভ্ঞান তখন নিজের চৈতন্তরূপে বিভোর, তাতে আবরণ বা 
ভেদের কোন বালাই থাকে না। অবচেতনে জীব পাশমুক্ত শিব, কিন্তু 
মায়ায় আচ্ছন্ন থাকায় পাশবদ্ধ জীৰ বলে পরিচিত । ব্রচ্মচেতনে 
জীব শিবই। জীবত্বের মলিনতা তখন সম্পূর্ণভাবে ধুয়ে-মুছে যায়। 
স্বুপ্তির অবস্থায় মানুষ ব্রহ্মরূপে অধিষ্ঠিত হ'লেও মায়! কারণাকারে 
থাকে, কিন্তু সমাধিতে ব্রহ্ম মাত্র থাকেন, অন্কানের আবরণ থাকে 
না। অবচেতনে প্রাণশক্তি বা 50:27 স্বরূপে ব্রহ্মচৈতন্ত বলে পরিচিত 
হ'লেও শক্তির আকারে থাকে, কিন্তু ব্রহ্মচেতনে' শক্তি নিল শিবরূপে 
অধিষ্ঠিত। কাজেই অবচেতন একদিক থেকে ব্রহ্মচেতন ঝ৷ ব্রহ্মচৈতন্থ, 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ 


কেবল বিমর্শশক্তি হিসাবে কারণ-অজ্ঞান থাকে । সুতরাং অবস্থা-ছুটি 
প্রায় সমান, ভেদ কেবল অজ্ঞান থাক আর নাশ্থাক। নিয়ে । কিন্ত 
স্বরূপতঃ উভয়ে শুদ্ধচৈতন্য । কনসাসনেস্‌ বা সম্থিৎ ছুয়ের মধ্যেই 
থাঞ্চে, তবে একটি গড্কনসাসনেস্‌ বা ব্রহ্মচেতন আর অপরটি সাঁব- 
কনসাসনেস্‌ বা এনাজি-কনসাসনেস্‌ (60615)-005015050655 )। 
অবচেতন যেখানে 49115 11020101555 00581)? ( মসীময় অনন্ত-সাগর ) 
ব্রহ্মচেতন বা পরচেতন সেখানে 50181)011000655 ০০০০০ (জ্যোতির্ময় 
অনন্ত সমুদ্র )। তবে গডকনসাস্‌ বা গডকনসাসনেস্‌ না বলে ধারা 
তার পরিবতে “মুপারকনসাস্, বলতে চান তাদের মতে অবচেতন ও 
পরচেতনের মধ্যে ভেদ অবচেতন ও ব্রহ্মচৈতন্যের মতো বুঝতে হবে। 
স্বামিজী মহারাজ কখনো কখনো স্থপারকনসাস্‌ বা পরচেতনকে 
1015. 80586650910 1)1017650 অথবা 006 16911)) ০£ 4৯১05011906 
বলেছেন। সেখানে স্ুপারকনসাস্‌ ব। পরচেতনকে সগুণব্রঙ্গমা বা 
ঈশ্বর বলে বুঝতে হবে? শুদ্ধব্রক্ষকে বোঝানোর জন্য তিনি সর্বদ! 
“গডকনসাসনেস্‌ (0০০০95০1085055.)১ “গডভিসন” বা গডইনটুইসন' 
শবাগুলি ব্যবহার করেছেন, কেনন। স্ুক্ষ্পবিচারের মাপকাটিতে স্থপার- 
কনসাস্‌ বা সুপারকনসাসনেস্ও ( পরচেতন ) ঈশ্বর হিসাবে মায়া- 
রাজ্যের মধ্যে পড়ে । কাজেই যেখানে তিনি গডকনসাসনেস্‌ বলেছেন 
সেখানে ব্রহ্মচৈতন্য বুঝতে হবে।  ব্রহ্মচৈতন্তকে তিনি বলেছেন 
মায়ানিমুক্ত নিগুণ। তিনিই জীব, জগৎ এবং ঈশ্বরেরও কারণ এবং 
অধিষ্ঠানরূপে আবার কল্পিত । 

ঈশ্বরে মায়া কারণরূপে থাকে, কিন্তু শুদ্ধরন্ষে মায়ার লেশমাত্র 
থাকে না। মনে রাখতে হবে ঈশ্বরে মায় কারণাকারে থাকলেও 
ঈশ্বর মায়াধীশ, মায়া তার করায়ত্ত, মায়া তার মধ্যে কোন রকমে 
কোন বিকার আনতে পারে না। কাজেই ঈথরের ভূমিতে উপস্থিত 
হ'লে নিগুণব্রন্মের অনুভূতি লাভ করতে সাধকের আর বিলম্ব 


৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


থাকে না, আর এ অর্থে শ্বামিজা মহারাজ পরচেতনের অবস্থাকে 
0090001)501011500655 না পরাজ্ঞান বলেছেন । 

স্বামী অভেদানন্দ বাসনাকে সংসার বা মায়ার বন্ধন বলেছেন £ 
£১০. 05511 15 20 0) 1০০০ ০? ০৮০17/0]7100, *% ক 1951051500৩ 
০16801%5 €9010 0£ 0105 10111)0 ক ক. [015 005 05119 0790 5011065 
7০8, ক *” | সমস্ত জিনিসের কারণই বাসনা । মনের শ্যজনী- 
শক্তিকে বাসন! বলে । মন সকল কাজে মানুষকে পরিচালিত করে। 
কিন্তু বাসনার আসল কারণ শক্তি বা ০7:2/--যাঁকে মনের প্রকৃত 
রূপ অথবা মনেরও কারণ বলতে পারি। মনের ছড়ানো 
অবস্থার নাম বাঁসনা, আর মনের স্থির অবস্থা শুদ্ধমন বা চৈতন্য । 
মনের ছড়ানো অবস্থায় প্রশান্তি লাভ হয় না, তাই মনের অচঞ্চল 
অবস্থার দিকে মানুষকে ফিরে যেতে হয় এবং তবেই শান্তি । 

স্বামিজী মহারাজ বুদ্ধিকে মনের একটি শক্তি অর্থাৎ বৃত্তি (০2৩ 
০1 0০ [১0/৩15 01 012 10104 ) বলেছেন । ভামতীকার, সাংখ্যকার 
ও মীমাংসকের মতো! মনকে তিনি ইন্দ্রিয় ( অন্তরিক্দ্িয়) বলেছেন £ 
552৬1100015 00610060091 11)5000006100 (47841714744)? | চিত্ত 
এবং অহংকারও মনের বৃত্তি । 

যাতে বাইরে চৈতন্তের প্রকাশ নেই কিন্তু স্বরূপে প্রদীন্ত 
তাকেই স্বামী অভেদানন্দ জড় বা জড়জগৎ বলেছেন । সুতরাং জড় ও 
চেতনে স্বরূপগত কৌন পার্থক্য নেই । -চৈতন্তের অপ্রকাশিত অবস্থা 
জড় ও প্রকাশিত অবস্থাই চৈতন্য । জড়েও চৈতন্য থাকে (40906 
০01)0281)5 2010501090151)655 2150)--তবে অব্যক্ত । প্রকাশ ও অপ্রকাশ 
--ব্যন্ত ও অবান্ত অবস্থার জন্য একই জিনিসকে আমরা বলি জড় ব। 
চৈতন্য-_ম্যাটার বা স্পিরিট। স্বামিজী মহারাজ বলেছেন 2 ৩ 
12)11)0 15 0])৩ 11151191551 0£ 10190061210 1012:061 15 0116 ৬1511)15 


510৩ ০01 10210) ;--অথাঁৎ মন জড়বন্তর অনৃশ্য অবস্থা, আর জড়বস্তত 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৯ 


মনের দৃশ্ঠ অবস্থা । আদলে জড় ও চৈতন্য এক জিনিস। একই 
চৈতন্যকে আমরা ছু'রকমভাবে দেখি মাত্র। একই চৈতন্যের ছু'রকম 
বিকাশ দেখি বলে ছুটিকে বৈচিত্র্য ব৷ মায়িক জগতের জিনিস 
বলেঞ্মনে করি, আর তারি জন্য ছুটি থেকে ভিন্ন আর একটি তৃতীয় 
নিরপেক্ষ চৈতন্তসত্তার অস্তিত্ব কল্পনা করি। এটি বোঝাবার জন্য স্বামিজী 
মহারাজ নেগেটিভ ও পজেটিভ-বিকাশযুক্ত একটি চুম্বকপাথরের 
(07220৩) উদাহরণ দিয়েছেন। তিনি বলেছেন একটি চুম্বকপাথরের 
নেগেটিভ ( “নেতি”বাঁচক ) ও পজেটিভ (ইতি”-বাঁচক) ছুটি শক্তি ব1 
বিকাশ থাকে। সে-ছুটি শক্তির সমতা রক্ষা করে অন্য একটি 
নিরপেক্ষ তৃতীয় শক্তি (0০0915] 0০106) | সেই নিলিপ্ত উদাসীন শক্তিই 
সাক্ষীচৈতন্য বা নিবিকার ব্রহ্ম । পজেটিভ মন চৈতন্য বা স্পিরিট, আর 
নেগেটিভ মন জড় ব৷ ম্যাটার-_এই ভিন্ন ছ্ুটে। দিক বা অবস্থা হ'লেও 
একই শুদ্ধচৈতন্ত বা ব্রন্মের তারা বিকাঁশ। প্রকাশের তারতম্যে জড় 
ও চৈতন্য ছুটি আলাদা! জিনিস ব'লে মনে হয়, নইলে স্বরূপে ছুটি এক। 
আধুনিক বিজ্ঞান একথ। শ্বীকার করে। ভেদবুদ্ধি থেকে দ্বৈত ও 
অদ্বৈত ধারণার ্যণ্টি। ছুটি দেখি বলে “দ্বৈত আর ছুটিকে অস্বীকার 
অর্থে ছটিকে অন্য একটির কারণ ভেবে নিরপেক্ষ কারণের দিকে দৃষ্টি 
দিই বলে "অদ্বৈত 2৮080 15170010150% ৮1761) ০ 19915 7 079 
00611008] [9010)0 ০1 0105 1009010603 ক +% [3০ 031151, 9০1৭ 20010 
07০ [0510০ 600 900 01)5 10909015504 81) 00955 1200 [97 80 
8005100000 ০০ 00 05051 [3011)09 | ইতি ও নেতি ছুটি অবস্থা থাক 
মানেই ছুটি পরস্পর আপেক্ষিক, একটি থাকলে অপরটি থাকে । তাই 
স্বামিজী মহারাজ বলেছেন 2 “95০10610161 17001715107 1001 ৫0121151)) 15 
001600১ 0106) 91০ 001) 41960506 508004005 25 ৮/৩ 10105105৮”)-- 
অর্থাৎ দ্বৈত' সত্য নয দ্ৈতকে অপেক্ষা ক'রে অদ্বৈতও সত্য নয়, 
আমলে তার একই জিনিসের ভিন্নভিন্ন ছুটি অবস্থা, যেভাবে তাদের 


১০ | তীর্থরেণু ॥ 


আমরা দেখি তার! শুধু তাই। বিকাশ মানেই পরিবর্তন, কাজেই 
মিথ্যা বা অনিত্য ॥ ব্রহ্ম অবিকারী, সুতরাং নিত্য । 

স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন জগৎ বলতে য। অস্থির, এক মুহূর্তও 
স্থির নয়_-তাই £ "গচ্ছতি ইতি জগৎ*। চলমানতাই জগতের শ্বগাব ও 
ধর্ম। জগৎ বা পাধিব পরিবেশসম্বন্ধে সকল দেশের চিন্তাশীল মনীষীদের 
এক কথা, এক সিদ্ধান্ত। গ্রীক দার্শনিক হেরাক্লিটাস, অষ্টাদশ শতাব্দীর 
দার্শনিক নাস্তিক হিউম, জার্মান দার্শনিক কান্ট, ইংরাজ দার্শনিক 
আলেকজাণ্ডার, ফরাসী দার্শনিক বেগগসো এবং ভারতের আচার 
শঙ্কর ও বৌদ্ধ মাধ্যমিক বা যোগচারীরা। সকলেই সংসারের এই চলমান 
স্বভাবের কথা একবাক্যে স্বীকার করেছেন। হেরাক্রিটাস, হিউম, 
আলেকজাগ্ার, বেগ্গসৌ ও বৌদ্ধ মাধ্যমিক বা! যোগাচার দার্শনিকদের 
অভিমতও প্রায় এক রকমের, সকলেই জগতের নিরবচ্ছিন্ন গতি বা 
চলমানতা৷ শ্বীকার করেছেন। কিন্তু মনে রাখতে হবে চঞ্চলতা 
কোন অচঞ্চল অধিষ্ঠানকে (1১205:০4:6 ) ছেড়ে কখনই থাকতে 
পারে না; অস্থির স্থির কোন একটা বস্কে না ধরে এক মুহূর্তও 
থাকে না। আলেকজাগ্ডার তবু ঈশ্বরের (1০10 ) কথা উল্লেখ 
করেছেন। প্রাচ্য শঙ্কর ও পাশ্চাত্যে কাণ্ট চিরচলমানতার 
পিছনে অচঞ্চল একটি অধিষ্ঠান খুজে বার করেছেন-__যদিও অধিষ্ঠানের 
ধারণ ছুজ'নের ঠিক এক রকম নয়। শঙ্কর যেখানে অধিষ্ঠানকে 
বলেছেন অবিকারী ও অবিনশ্বর শুদ্ধচৈতন্য, কাণ্ট সেখানে অবিকারী 
ও অচঞ্চল বললেও অধিষ্ঠানকে “ম্যাটার” অর্থাৎ জড়বস্তরর সামিল 
বলেছেন। স্বামী অভেদানন্দ আচার্য শঙ্করের মতো বিশ্ব প্রপঞ্চের 
অধিষ্ঠানকে অবিনশ্বর চৈতন্য বলেছেন। হেরাক্লিটাস, হিউম ও 
বেগগসৌর চিরচঞ্চল ও অবিশ্রান্ত গতিধারা উদ্দেশ্যহীন ও চির-অনন্তের 
দিকে ছুটে চলেছে, বিরাম কোনদিন নেই । * বৌদ্ধ মাধ্যমিক বা 
যোগচারীর চলমানতাও তাই ;$ একটি স্রোত অপর একটি আত থেকে 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ১১ 


সম্পূর্ণ বিছিন্ন হয়ে বিরাট শৃন্যের দিকে অনন্তকাল ছুটে চলেছে। 
্বামিজী মহারাজ বলেছেন চলমান্তার পিছনে চির-অচঞ্চল নিত্যবস্তব 
একটি থাকে এবং সেই অবিকারী বস্তুই ব্রহ্মচৈতন্য । জগৎ তারই বুকে 
নৃত্ঠ করছে। ব্রক্ষাচৈতন্ত একমাত্র নিত্য আর নৃত্যচঞ্চল জগৎ 
বিকারী সুতরাং মিথ্য। কিন। সর্বদা পরিবর্তনশীল। 

চলমান চিরচঞ্চল জগৎ ব্রহ্মচৈতন্যকে অধিষ্ঠান করেই নিজের সত্ব 
বজায় রেখেছে। ব্রহ্গাই সুতরাং জগতের কল্পিত কারণ এবং অধিষ্ঠান। 
কারণ ছ'রকম £ নিমিত্তকারণ ও উপাদানকারণ। স্বামিজী মহারাজ 
আচার্য শঞ্চরের মতো ব্রহ্মকে জগতের নিমিত্ত ও উপাদান- 
কারণ বলে ত্বীকার করেছেন। তবে একথা ঠিক যে, কারণবিশিষ্ট 
ব্রহ্ম মায়াবিরহিত শুদ্ধব্রহ্ম নন, কারণব্রহ্ম সগুণব্রন্দ ঈশ্বর বা 
অব্যক্ত । ব্রহ্ম অধিষ্ঠানরূপে থাকেন বলেই জগতের চলমান সত্ত্ব! 
সম্ভবপর আর সেজন্য ব্রহ্ম নিমিত্তকারণ। ব্রহ্ম নিজেই জগদ্রূপ 
ধারণ করেন ( “তৎ হ্ষ্থ1! 'তদেবানু প্রাবিশৎ? ) সুতরাং উপাদানকারণ। 
মাকড়সা নিজের লাল! দিয়ে যেমন নিজের বাইরে জাল তৈরী করে 
আবার নিজেই জালের নিমিত্ত ও উপাদান কারণ তেমনি ব্রহ্ম 
জগৎ ব৷ হ্ু্টির নিমিত্ত ও উৎপাদন ছু'রকম উপলক্ষিত কারণ। কিন্তু 
আসলে তিনি কোন কারণই নন। 

এদিক থেকে স্বামী অভেদানন্দ আচার্য শঙ্করের সঙ্গে একমত, 
কিন্ত দার্শনিক প্লেটো, জার্ম%ন দার্শনিক স্পিনোজো, কান্ট, শেলিঙ 
ও হেগেল প্রভৃতির সঙ্গে তিনি ঠিক একমত নন । প্লেটো 'আইডিয়াজ" 
(19555) তথ মনন ও চিন্তাকে যদিও চলমান জগতের অধিষ্ঠান 
বলেছেন তবু “আইডিয়াজ” বা চিন্তাকে তিনি ভাবময় বৈচিত্র্যের 
কারণ ব'লে স্বীকার করেন নি। স্পিনোজার কথা তাই। স্পিনোজা 
“সাবস্ট্যান্ল। (5815০00৩) বা ঈশ্বরকে চিন্ত। ও বিস্ততির 
(2১০/2%৫ 200 2£2%19% ) অথবা মন ও জড়ের (5777 90৫ 


১২ ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


%74162/ ) অধিষ্ঠান বলে স্বীকার করেছেন, কিন্তু প্রেটোর মতে। 
তাদের কারণ বলেন নি। কান্টের সজ্জেয় ঈশ্বর ঝ ব্রহ্মও প্রতীয়মান 
জগতের অধিষ্ঠান, কিন্তু কারণ নন। শেলিঙ ঈশ্বরকে অধিষ্ঠান 
ব'লে স্বীকার করতে রাজী নন। হেগেল ঈশ্বর বা ব্রহ্মকে চঙ্গমান 
বৈচিত্র্যের (৮০০০%%) সঙ্গে ওতঃপ্রোত দেখেছেন, তা৷ থেকে মোটেই 
পথক বা উত্তীণ দেখাতে পারেন নি। কাজেই এসকল দিক থেকে 
স্বামী অভেদানন্দ তার অধিষ্ঠানরূপ ঈশ্বর অর্থাৎ ( সঞ্চণ-) ব্রহ্মকে 
সকলের চেয়ে মহান্‌ বলে বর্ণনা করেছেন। ম্বামিজী মহারাজ যদিও 
জগৎ বা বিকাশের দিক থেকে ব্রক্মকে নিমিত্তকারণ ও উপাদানকারণ 
বলেছেন তাহলেও ব্রন্ম স্বরূপতঃ কোন কারণ নন এটাই তার 
সিদ্ধান্ত। কারণও গুণ_-যাঁকে কান্ট বলেছেন “ক্যাটিগরি” (০805০:/) 
বা বিশেষণ। ব্রহ্ম স্বরূপতঃ নিগুণ, নিবিশেষ ও নিবিকার, কাজেই 
কোন গুণ তাতে আরোপ করা মানেই তাকে গুণবান এবং কারধতঃ 
মায়াময় জাগতিক বস্ত্র বলে স্বীকার করা । *অথচ বিশুদ্বব্রন্দে মায়ার 
লেশমাত্র কল্পনা কর! যায় না। গুণ ও রূপের কোন সত্ব ব্রন্গে 
কোনকালে নাই । কাজেই নিমিত্তকারণ ও উপাদানকারণ একথাও 
ব্রন্মের সম্মদ্ধে বলা যায় না। তবে দ্বৈত জগতকে স্বাকার ক'রে 
আমরা মায়াবী বা কারণধর্মী ব্রহ্মা বলি। জগৎ শূন্য বা আকাশ 
থেকে অকন্মাৎ স্থষ্ট হয় নি, কোন-কিছু সতবন্ত থেকে হ্যঙি হয়েছে 
এ+ রহস্য বোঝানোর জন্য আমরা নিগুণু ব্রন্মে কারণরূপ গুণ বা ধর্ম 
আরোপ করি মাত্র। আসলেপতিনি নিমিত্তকারণ ও উপাদানকারণ 
কোনটাই নন । ম্বামিজী মহারাঁজ তাই “কারণ+-শব সন্বন্ধে বলেছেন £ 
4300 5৮61 002 0000 64//56 15 2 1০180155 00100, ক 10095 
0300 166৫7 0০ 013০ 4১1১5০0186০৮,--অর্থাৎ “কারণশবক আপেক্ষিক, 
সুতরাং আপেক্ষিক বা মায়িক শব নিগুণ ব্রন্মের সুন্থন্ধে কখনো! প্রযুক্ত 
হয় না। ব্রহ্ম সর্বদাই মায়ানিমুক্ত ও কারণারূপ গুণের অতীত । 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ১৩ 


স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ মায়া বা জ্ঞানকে স্বপ্মের সঙ্গে 
তুলনা করেছেন। স্বপ্ন যেমন কোনদিন সত্য 'হয় না, যতক্ষণ স্বপ্ন 
দেখি ততন্ষণই সত্য এবং জাগ্রত হ'লে জানি স্বপ্ন মিথ্যা তেমনি 
যতক্ঈঈণ ভম ততক্ষণই মায়া বা অজ্ঞান, ততক্ষণই জগৎ সত্য, কিন্তু 
জ্বান হ'লে জগৎ পরিবর্তনশীল ম্থতরাং মিথ্যা ব'লে প্রতীত হয়। 
সেজন্য অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন 2 এ] 97001452710 15 07016 
111০ 2 01691, 11621005010 159] 50 10100 25 ৮2. 010 01271171100, 
১0০ ৮71)51) ৮/০ ৬/2155 01) 006 19600175 0100621”1 মায়াকে তিনি 
শক্করের মতো মিথ্যাজ্ঞান বা মিথ্যাপ্রত্যয় বলেছেন 2 410০ 14০৭1 ০1 
৬৫০0০ 15 00 50010] 115 1101) 0061500100৩ 01 00৩ 44617747 0% 
/1)101) ৮০020 1700159 1715 1০০ 1000 06 (50015 0£ 1915 
10701505৩ (7710/97-07469494 ) ৬1010115006 77494% | 
1)967£76 ০1 147)74-গ্রন্থে “মায়া? সম্বন্ধে তিনি বলেছেন 2 “10 
15 2. 151) ০£ 061015101) ৮/০ 17৮5, 1 25 414156189916102 
(%//))4-7742494)” ॥ মায়াকে তিনি একেবারে না? কিন্বা শুন্য 
বলেন নি, আপাততঃ ব৷ ব্রন্মচ্ছানের আগে পরন্ত অনুভব হয় ঝলে 
আপেক্ষিক “সৎ? বা সত্য বলেছেন 2 410০1105101) 0055 1700 00001) 
1)00-230150510005 10100709103 71460276412, [1190 15, 16 61505 101 
0172 01171016110, 000 194৫5 170 [72777741727 25754670০১৮ অর্থাৎ জগৎ 
মিথ্য। অর্থে জগৎ নিত্য নয়--পরিবর্তনশীল। জগৎ অনিত্য এই সত্য- 
বুদ্ধি হওয়ার জন্য জগৎ বা সংসারই পরমবস্ত্ু, জগৎ ছাড়া আর কোন 
বস্তু সত্য নয় এরকম ভ্রমবুদ্ধি দূর হয়। ভ্রম দূর হওয়ার 
নাম জ্ঞান বা সত্যোপলদ্ধি। মায়াকে অনেকে 'ইলিউনন? (1185107) 
বা প্রাতিভাসিক সত্তা বলে ব্যাখ্যা করেন । স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন 
তা ঠিক নয়, কেনন$ মাঁয়। "ইলিউনন্‌” নয় £ 4744)4 4০০5 10০00 10581) 
4110510910১ 95 5019) 501)01715 01)11010?1 মায়া বলতে বোঝায় অবাস্তব 


১৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বা অসত্য (50150170) ),। যথার্থজ্ঞান বিকাশের আগে পধন্ত 
ব্যবহারিকভাবে জগ সত্য, কিন্তু পরমাথিকভাবে ব৷ ব্রন্মের দিক থেকে 
জগৎ অবাস্তব বা অনিত্য। স্বামী বিবেকানন্দও মায়াকে হলিউসন্‌, 
বলেন নি। তার মতে মায়া 5446776%6 ০1 %4শ-দেখা যায় *তাই 
আছে, নিত্য নয়। মায়াকে স্বামী অভেদানন্দ পরমেশ্বরের শক্তিও 
বলেছেন 2 74494510101) 05005019105 906157 ০? ৫ 
£9050100014/7747 ক %৮ | শক্তি মানেই গুণ । জগৎ শক্তির বিকাশ 
অথবা! বিশ্ববৈচিত্র্যই শক্তি বা নানা । তাঁই যতক্ষণ ভুলের জন্য জগৎকে 
সত্য বলে ধারণ হয় ততক্ষণই জগৎ ব্রন্মের শক্তি বা বিকাঁশ, কিন্তু 
জ্ঞান হ'লে যার বিকাঁশ তাকেই মাত্র সত্য ঝলে স্থির ধারণ হয়। 
জগৎ ব্রন্মের শক্তি বলতে ম্বামিজী মহারাজ জগৎকে ব্রহ্ম থেকে আলাদ। 
ও নিত্য জিনিস বলেন নি, কারণ জগৎ বা মায়া সত্য জিনিস 
হ'লে ব্রন্মজ্ঞান বা যথার্থজ্ঞানের পরও জগৎ সত্য ব'লে থেকে যেতো । 
কিন্তু তা হয় না। ব্রন্গাজ্জানের পর জগৎ অগমিত্য অর্থাৎ পরিবত'নশীল 
বলে জ্ঞান হয়। কাজেই জগৎ বা শ্যষ্টি ব্রন্মের শক্তি মানে জগৎ 
ব্রহ্ম থেকে স্বরূপতঃ ভিন্ন নয়, কিন্তু ভুল ক'রে আমরা জগৎকে ভিন্ন 
মনে করি। ছঈশাবাস্তমিদং সর্বং যৎ কিঞ্চ জগত্যাং জগৎ+-_- 
জগতের সমস্ত সামগ্রী ঈশ্বর অর্থাৎ ব্রন্মের দ্বারা আবৃত, ব্রহ্ম ছাড়া অন্য 
কিছুর সত্যকার অস্তিত্ব নেই। 

স্বামী অভেদানন্র মহারাজ সংবিৎ*বা জ্ঞানকে (০905019050655 ), 
মোটামুটি ছুভাগে ভাগ করেছেন-__-এক্দ্রিয়িক জ্ঞান ও দিব্যজ্ঞান। 
সাধারণ জ্ঞানও পরমজ্ঞান থেকে অভিন্ন--4০০12/05017561555 15 0১৩ 
[01510 5056 ॥ প্রতটি খগ্ুজ্ঞানও প্রকাশশীল, কেননা চিৎ বা 
চৈতন্য তার প্রাণ ও স্বভাব। প্রকাশ করাই জ্ঞানের ধর্ম এবং সে 
হিসাবে ্বয়ংপ্রকাশমান ব্রহ্গজ্ঞান থেকে চৈতন্যধ্মী প্নগুজ্ঞানও*ভিন্ন নয় । 
একট। চেয়ারের জ্ঞান আর 'অহং ব্রহ্মাম্মি” জ্ঞান এ'ছয়ের ভিতর: 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ১৫ 


বিযয়েরই যা পার্থক্য, জ্ঞান ব1 চৈতন্ত একই। স্বামিজী মহারাজ 
বলেছেন চৈতন্য হিসাবে উভয়ে এক, পরিমাণে যা ভিন্ন-_4৭16600,0 
11. 0660১ 1)06 11) 0021179” | তিনি সংবিদ্‌কে ( 00150101050655 ) 
প্রাথস্িক বা মূলজ্ঞান (০ ৪. [01712:) 15170) বলেছেন। একে 
স্যায়-বৈষয়িক, সাংখ্য-পাত্জল ও বেদান্ত প্রভৃতি দর্শনে নিবিকল্পক 
জ্ঞানের পর্যায়তুক্ত বলা হয়েছে । নিবিকল্পক জ্ঞান অতীন্দ্রিয় অর্থাৎ 
বাইরের ইন্দ্রিয় দিয়ে তাকে ধরা যায় না। এক্দ্রিয়িকি জ্ঞান 
তাঁর পরে স্যষ্টি হয়। একেই দর্শনের ভাষায় সধিকল্পক জ্ঞান বলে। 
স্বামিজী মহারাজ বলেছেন 2 41761 ৮1820 15 001050100150655 ? 
*৯ * 1015 1500511৩005 ০ 2 [92110027) 10100,-100%/1০0৭ ০01 
09:01০01505 111 ০০০০৩ 2006%/005% । মূলজ্ঞানকে ( 0010190 ০: 
0951০ ০9050899555 ) অবলম্বন করেই এক্দ্রিযিক বা জাগতিক সকল 
বান ন্যষ্ট হয়। 

এক্্িয়িক জ্ঞান জ্ঞাত! ও জ্ব্েয়ের ভিতর এক নিবিড় সম্বন্ধ 
কৃষি করে জ্ঞান উৎপন্ন হয়। তাই এই জ্ঞানের ভিতর যুক্তি 
(58591) ও তুলনামূলক মানসিক বৃত্তি (0001704 0£ ০0001701501) 
থাকে । ধারণা করার শক্তিকে ( 90160081075 ) স্বামিজী মহারাজ 
যেমন সংবিদের ( ০০:.5০1০050655 ) কোঠায় ফেলেন নি তেমনি ভ্রম ও 
মিথ্যাজ্ঞানকে তিনি সংবিৎ বলেন নি। সংবিৎ বা জ্ঞান স্বরূপতঃ 
আত্মচৈতন্ত। পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞান (/5/০7০1০£7 ) আত্মাকে 
চৈতন্যত্বরূপ ঝলে স্বীকার করেনি । পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞান আত্মা 
(5০41 বা /5)০/৫) বলতে বলেছে “মন । পাঙ্সিভাল লয়াল, জে. 
লিউস, হাঁবাট স্পেন্দার, র্লিফোর্ড প্রভৃতি বস্ততন্ত্রবাদী মনীষীদের 
অভিমতের প্রমাণ দিয়ে শ্বামিজী মহারাজ বলেছেন বন্ততন্ত্রবাদীরা 
বলেন আত্মা কজড়শরীর থেকে বিকাঁশলাভ করে, অথবা! আত্মা মানুষেরই 
মস্তিষ্ক থেকে ন্থষ্ট। কেউ কেউ আবার আত্মাকে বলেছেন সংস্কার 


১৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বা সংবেদনের সমণ্টি--১০]০ 06 1110[9165510005+ | বৌদ্ধ দার্শনিকদের 
অভিমত তাই। স্বামী অভেদানন্দ বস্তৃতন্ত্বাদীদের মতের সঙ্গে সঙ্গে 
মনোবিজ্ঞানবাদীদের মতবাদও খণ্ডন ক'রে বলেছেন আত্ম। শরীর বা 
মস্তিষ থেকে মোটেই ন্ট নয়, আত্ম! চৈতন্তন্বরপ। শরীরও মন 
জড়, কারণ আত্মচৈতন্য ছাড়া শরীর, মন ও বুদ্ধি কোনটাই কাজ করতে 
পারে না। জড় থেকে কখনো চৈতন্থের ন্ষ্টি হয় না। মনোবিজ্ঞান 
মন ও তার বৃত্তি পর্যন্ত আবিষ্ষার করতে পেরেছে, মনের বাইরে 
যেতে পারেনি । ডাঃ ফ্রয়েডে আত্মাকে বলেছেন “ইগো৷ (22০) 
--যা মনের চেতন (০99501945 ) অবস্থা । ডাঃ ফ্রয়েডের মতে 
অবচেতন মনে সংস্কারসমষ্টি আসলে বাইরের ইন্দ্রিয়ন্ুখের (5০৯4২1107) 
সুপ্ত সংস্কার। এর নাম তিনি দিয়েছেন লিবিডে। (11214০)। 
ডঃ হল্‌্, ডঃ ইযু$ও মিঃ এ্যালেন ডাঃ ফ্রযয়েডের এই মতকে গ্রহণ 
করতে পারেন নি। প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানবিৎ ম্যাক্ডুগাল্‌, উপ্ড, কুল্পী, 
উইলিয়াম্‌ জেম্স, ষ্টাউট এরাও কেউ মনের অতীত চৈতন্তময় এক 
নিরপেক্ষ বস্তকে আত্মা ঝলে স্বীকার করেন নি। ডাঃ ফ্রয়েডের 
মতে “ইগো* বা আত্মা হ'ল মনোবৃন্তির সমষ্তি (৮১০ ০01০59 
0:0911520101) 0£ 009 11061)051 [3:90655)| ডঃ ইয়ুউ, ডা ফক্রয়েডের' 
এই অভিমত খণ্ডন ক'রে বলেছেন “ইগো।” বা মনই মানুষের সব-কিছু 
নয়, মনের পিছনে এক বিরাট শক্তি থাকে যাকে বের্গসৌর 
পরিভাষায় প্রাণশক্তি (৫4/-5£41) বলা যাঁয়। অবচেতন বা অচেতন 
মনে যে সুপ্ত ও সঞ্চিত সংস্কার থাকে তা গলিবিডো 
(14৮4০) অর্থাৎ প্রাণশক্তি (57615) ০৫16) অথবা জীবনীশক্তি (৪ 
11৬15 [০6 )। ডঃ ইয়ুঙ, বলেছেন 2 4 [10610 0106 06005 17020 
15 ০010০51601১ 1)100) (6০00) 11) 016 02121002] 103000%% 505 ০? 
| 56292] 100001565 5630091 11600. ক্ষ ক 00666 01540211) 216৮ 00 


ও 8501০ 06010101007 01 0১০ 14৮40, 41010) 1500050৩৫10 199551১15 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ১৭ 


100 1055 0০ £601905 01) 6%10555101) 75907 219672% 1১7 035 
17849 । ডাঃ ফ্রয়েডের ইদ্‌ বা ইগোও আসলে প্রাণশক্তি বা! প্রকৃতি 
যাকে ভারতীয় মনোবিজ্ঞান “আত্মা, বলে। স্বামী অভেদানন্দের 
মতো ডঃ ইয়ুঙও শ্বীকার করেছেন আত্মার প্রসঙ্গ ছাঁড়া মনোবিজ্ঞান ব। 
আত্মবিজ্ঞানের কোন সার্থকতা নেই € 4%5)//812%  1১5/০1১০1০57 
15 100 135/01১01957/)। ডঃ ইয়ুউ, ছাড়া মিঃ গ্যালেনও তার 276 5/ 
£ 159০৮০1০2)-গ্রন্থে সেলফ (511) বলতে “মন, বলেন নি-_ আত্মা 
বলেছেন যে আত্মা মনের সমস্ত বৃত্তির ভিতর অনুস্থযত (415 [05560% 
17 211 100610051 2001510155% ) | বিহেভিয়ারিষ্িক্‌ ( 1301771010015010 ) 
ও গ্যেস্টপ্ট. (0০510) মনোবিজ্ঞান আত্মা বলতে প্হে-মনের 
(4০০৫/-19174) বাইরে যেতে পারে নি 52 4152 561£ 152 11510) 
স/1)101) 15 10010 01211 2. 50000 0£ 105 5001501711090 [9055 [0105 212 
9০61৩ 11510 101৩, এ 1১০94-100100, % *₹৮ | স্বামী অভেদানন্দ 
বলেছেন পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞান আত্মবিজ্ঞানসন্বন্বধে কোনো আলোচন৷ 
করে নি, যা করেছে তা কেবল জড়শরীর ও মনের সংঘাত থেকে 
স্যঈ সংবেদন এবং মনের বৃত্তিসন্বন্ধে (50011) 073 591056 0£ 0১6 
1 [75/0196 ০£ 5০] 00০ 100 0175 56015201013 [91)/ 51010151091 01511 
200 00001 01 01)2 17010)” )। তিনি বলেছেন পতগ্রলির যোগদর্শন 
এবং বেদান্তের মতো আত্মার মহিমাকে গৌরব দান করতে আর কেউ 
পারে নি। মনোবিজ্ঞান বলতে শুধু মনের কথা নিয়ে আলোচনা 
নয়, মনের পিছনে আত্মার সন্ধান দেওয়াই মনোবিজ্ঞানের কিনা 
সাইকোলজির উদ্দেশ্য ॥ মন যন্ত্র ও জড়, মনের শক্তি আত্মা জোগায় 
বলেই মন কাজ করে। স্বামী অভেদানন্দের মতে মনোবিজ্ঞানের 
প্রতিপাদ্য বিষয় তাই আত্ম! (7522 বা 5০] )-_-মন নয়। কিন্তু 
শুদ্ধসংবিৎ, চৈতন্য অথব। আত্মপংবিৎ চিরদিনই অবিকারা ও সত্য, আর 
সকল বস্তু আন্মনিয়ন্ত্রিত বা আত্মার অধীন বলে বিকারী ও অনিত্য। 


তং 


১৮ ॥ তীর্থরেণু 


স্বামী অভেদাঁনন্দ বলেছেন সংবিৎ বা জ্ঞানকে কেউ কোনদিন 
অস্বীকার বা অতিক্রম করতে পারে না, করণ সংবিৎ বা জ্ঞান 
সকল জিনিসের মূলে থাকে । তাছাড়া সংবিৎ বা জ্ঞানকে 
অস্বীকার অথবা অতিক্রম করতে গেলে সংবিৎ বা ভ্রানের 
সাহায্যেই তে। অস্বীকার বা অতিক্রম করতে হয়। কাজেই জ্ঞানকে 
কোনদিন অস্বীকার ব। অতিক্রম করা যাবে না । অভেদানন্দ মহারাজ 
বলেছেন 2 “১০ ০01৫ 50805 0£  5017501091150)655 15 017০ 1770950 
01/0010 01)1067 00 0150 01067 ০৮ ০81)000 0০0 19১০171101৮, 
13) 91720 2104 1১0৬ ছ1|| 700 0০9 0617100 10 তন্ানকে তাই 
অতিক্রম বা অস্বীকার করতে গেলে যা দিয়ে অতিক্রম 
বা অস্বীকার করবে তাকে আবার স্বীকার করতে হবে 2 ০3৪০ 07৩ 
০0 0900 0£ 0010) 017৫ 63015021006 ৩ 5০01], ০02.50191517653 
0৫ 1011)0 [30651309525 21001050 07100 ৮/1)101) 15 0607107? | 
আসলে আত্মসংবিৎ বা জ্ঞান সকল জিনিসের কারণ। জ্ঞানের 
সীমারও কখনো আমর নির্ণয় করতে পারি না, কারণ মূলজ্ঞান 
বা আত্মা আমাদের ব্বরূপ। মুলজ্ঞান বা আত্মা থেকে আমরা 
কোনদিন তাই ভিন্ন নই ( 19091056 ৮/৩ 18০ 103 ০ ০70100152৮০ 
107 56 905 006 %/100 10? )| স্বামী অভেদানন্দের মতো ডঃ 
হালডেন এবং বৈজ্ঞানিক ম্যাঝস-প্ল্যাঙ্কও একই কথা বলেছেন। ডঃ 
হালডেন বলেছেন ঃ প্যা-কিছুই করি না কেন, জ্ঞানকে আমরা 
অতিক্রম করতে কখনোই পারি না” । অধ্যাপক ম্যাক্স প্র্যাঙ্ক 
বলেছেন 2 “আমরা সংবিদ্‌কে, অতিক্রম করতে পারি না। যাঁকিছু 
বলি, যা-কিছুকে আমরা “আছে? (সত্তা) বলে গণ্য করি সে সবই 
জ্ঞানের অস্তিত্ব প্রমাণ করে”। কাজেই জ্ঞান অর্থাৎ আত্মজ্ঞান 
সকল বস্ত্র অধিষ্ঠান এবং এই আত্মসংবিদূকে উপনান্ধি করাই 
মনুষ্যজীবনের উদ্দেশ্য । 


॥ পূর্পরিচিত্তি ১৯ 


জাগতিক সকল জিনিসের সংবেদন (56052001) ও প্রত্যক্ষ 
(1:০০90107. ) হয় যখন জ্ঞ্েয় বন্ত জ্ঞাতার সঙ্গে *এক হয় 2 ১৪০১- 
16০0 150001255 001০০০ 196090152 011০ 5001600 15 ০010৩ ৮10 
0) ৫১1০৮ 1। এখানে জ্ঞাতা ও জ্ঞেয়ের মিলন-মৈত্রী ভাব 
অনেকট। বেদান্তের প্রত্যক্ষপ্রণালীর মতো মনে হয় যদিও অদ্বৈত 
বেদান্তের প্রত্যক্ষপ্রণালী ঠিক একরকম নয় (পাদটীকায় আমর] এসম্বন্ধে 
বিস্ততভাবে আলোচনা করেছি )। স্বামী বিবেকানন্দ ও অভেদানন্দ 
দুজনেই যে কোন জিনিসের সংবেদন ও প্রত্যক্ষের সময় ভারতীয় 
প্রত্যক্ষপ্রণালীকে পুরোপুরি অনুকরণ করেন নি, বরং আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক যুক্তির আলোকে পাশ্চাত্য মনোবিজ্ঞানসম্মত প্রত্যক্ষী- 
করণপ্রণালীই গ্রহণ করেছেন। অবশ্য পাশ্চাত্য শ্রোতৃমণ্ডলীর পক্ষে 
গ্রহণ করার জন্যই ত৷ প্রয়োজন হয়েছিল, অন্যথা! অদ্ৈত বেদান্তের 
প্রমাণকেই তীর1 যুক্তিসম্মত বলেছেন। শুধু প্রত্যক্ষ বা সংবেদনের 
বেলায়ই নয়, বিকাশবাদ ও পুনর্জন্মবাদের বেলায়ও পাশ্চাত্য যুক্তি- 
প্রণালীকে অনেক পরিমাণে গ্রহণ ক'রে শেষে বেদান্তসম্মত সিদ্ধান্তকে 
তারা সমর্থন করেছেন। বিশেষতঃ স্বামী অভেদানন্দের স্বাধীন 
' মতবাদের বৈশিষ্ট্য এসব বিষয়ে লক্ষ্য করার জিনিষ। সংবেদন 
ও প্রত্যক্ষের বেলায় স্বামী অভেদানন্দ ও স্বামী বিবেকানন্দকে বরং 
শঙ্কর ও কাণ্টের মতো পাশ্চাত্যের বস্ততন্ত্বিশিষ্ট ভাববাদী ( ০৮)০০০৬০ 
(81150) ব'লে গ্রহণ করা উচিত, কেনন। ব্যবহারিকভাবে বিশ্ব- 
বৈচিত্র্যকে তার! ম্বীকার করেছেন। মাধ্যমিক বা যোগাচার বৌদ্ধ 
দার্শনিকদের মতো। তার। তাই আন্তর-ভাববাদী (5/০)০০০৬৩ 1991150 
ছিলেন না। তাছাড়া সংবেদন ও প্রত্যক্ষ প্রণালীর বেলায় পাশ্চাত্য 
মনোবিজ্ঞানের যুক্তি ও প্রণালীকে তারা অনেকাংশে গ্রহণ করেছেন। 

স্যঠিসম্যন্ধে স্বামী* অভেদানন্দ সাংখ্য ও বেদান্তের মতবাদ 
অন্ুদরণ করেছেন। সাংখ্যের হৃষ্টিপ্রণালী উপনিষদের হ্যগ্রিধার! 


২০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


থেকে আরো উন্নত ও বৈজ্ঞানিক । তাই সাংখ্যীয় মতকে গ্রহণ 
করলেও তিনি ত্বাধুনিক বিজ্ঞান ও বিকাশবাদের দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে 
সকল-কিছু ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করেছেন। যেমন হ্ছষ্টিসম্বন্ধে তিনি 
বলেছেন 2 4091 0000120০210] 5/9510010054 0810 01 এ [901০1] 01 
01০ 511195081000 0£ 50191-5) 50010) 10011119195 ৪174 1011191)5 ০£ 0০৪1 
200, 2170 100৮/ 10 15 11010710001, ক +:07 0015 07601 ০1 
5৮০10101) ৮/০. 021) 2150 6১039117006 021611) 91)0 01০0 01 এ] 
1)011000 13611005 56০1১ 7১7 501১৮ | অভেদানন্দ মহারাজের অভিমতে 
হাজার হাজার বছর আগে সাংখ্যকার কপিলের সময়ও বিজ্ঞানের 
উন্নত ধারা অব্যাহত হছিল। বিরাট প্রকৃতি থেকেই সমগ্র বিশ্বের 
ক্যষ্টি। বেদীন্ত প্রকৃতিকে বলে “অব্যক্ত । অব্যক্তে সকল বস্তু ও 
প্রাণীর সংস্কার বীজের আকারে সঞ্চিত থাকে । বিশ্বত্রন্গাণ্ডের স্থিও 
অকস্মাৎ হয় নি, ক্রমবিকাশের স্তরে স্তরেই গড়ে উঠেছে বৈচিত্র্য । 
তা পুর্ণপরিণতির দিকেই ছুটে চলেছে" অবিরত। স্যগ্রিবৈচিত্র্যের 
ভিতর মানুষ অষ্টার শ্রেষ্ঠ অবদান, কেননা মানুষই একমাত্র 
আত্মজ্ঞান লাভ ক'রে জন্মমৃত্যর ধারাবাহিক চক্র থেকে মুক্তি 
লাভ করে। ৃ 

বাইরের জগতে যেমন ক্রমবিকাশের স্তর আছে তেমনি মানুষের 
ভিতরেও ক্রমোননতির ধারা স্বীকৃত। স্বামী অভেদানন্দ মহারাঁজ তা 
স্বীকার করেছেন। তিনি বলেছেন ক্রমবিকাশের অবিশ্রান্ত প্রবাহ 
অতিক্রম ক"রে নিম্নস্তর থেকে উচ্চতর স্তরে ছুটে চলেছে সকল প্রাণী। 
মানুষ বাইরের জগতে বিকাশ লাভ করে প্রথম, তারপর নৈতিক 
জগতে, তারপর ধর্মজগতে ও পরিশেষে আধ্যাত্মিক জগতে পূর্ণপরিণতি- 
রূপ আত্মজ্ঞান লাভ করে । আধ্যাত্মিক জগৎ বা আধ্যাত্মিকতা লাভ 
হয় তখনই যখন আত্ম। বা! ব্রদ্মের স্বরূপ গ্হয় অনুভূত £ “3০ 


0০০ 90101092110 06105 ৮11) 006 [০:০5[901012 01 006 11001701065 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ২১ 


3০100 % *৮| ম্বামী অভেদানন্দ বিকাশের (€৮০1901০। ) চরম- 
পরিণতি (09110 ) করেছেন স্বীকার ও ধারা অনন্তকাল ধরে 
বিকাশের আনন্দে হন বিভোর তাদের মতকে করেছেন খণ্ডন । 
আধুনিক জড়সর্বস্ববাদী মাক্সবাদীরা অনন্ত বিকাশ (০০৩০০ 
[951555 ) স্বীকার করেন, অর্থাৎ তাদের মতে মানুষ কোনদিন 
চরমপরিণতি লাভ করে না। স্বামী অভেদানন্দ একথা শ্বীকার 
করেন নি। হেরাক্রিটাস্‌ ও বেগগসৌর মতে নিরবচ্ছিন্ন কালধারাঁকেও 
(01005 ০92010510 ) তিনি স্বীকার করেন নি। পাশ্চাত্য বিকাশবাদী 
দার্শনিকদের ভিতর হার্ট স্পেন্সার, আলেকজাণ্ডাঁর, লয়েড মরগ্যান, 
বাণার্ড-শ, হোয়াইটহেড, হ্যালডেন ও এমনকি সমাজতন্ত্রী দার্শনিক 
স্পেঙ্গলার ও সমাজসংস্কারক সোরোকিন পর্ন্ত অনন্ত বিকাশের 
ধারায় বিশ্বাী হলেও চরমলক্ষোর (10911 ) বেলায় তার! 
একমত । রবীন্দ্রনাথও তাই। বলাকায় গতিবাদ স্বীকার করলেও 
চরমসীম। তিনি স্বীকার করেছেন। স্বামী বিবেকানন্দও অনন্ত 
বিকাশধারার পক্ষপাতী নন। তিনি বলেছেন সরলরেখার ভিতর 
কি কখনো গতি থাকতে পারে? একটি সরলরেখাকে অনন্তের 
দিকে বিস্তৃত করলে পরিশেষে বৃত্তের আকারেই ফিরে আসে 
যেখান থেকে তা চল। আরম্ত করেছিল সেখানে । তাই 
অনন্তবিকাশ কখনো সম্ভব হ'তে পারে না (এত 05 3১500 ০0 
0৩ 1০৩ ০£ 1৮৮) বেদান্তের সিদ্ধান্ত তাই। স্বামী অভেদানন্দ 
বলেছেন 2 «115 5০915 172৮6 09019621) ০05906 5000101), 10 
0175৩. 50015 915. [97551)5 000109081) 00790196600 509505 ০1 
৬০181010177 0001) 00 10/0 00 017০ 11790 0191005, 0911010 
৫3151101700 9061 60১61161000, 200 1001:01)100 0195/200 ০০%/3105 017৩ 
11011719205 0091 ০0 জী) 16211290101) ০£ 01) £১19501010০” 1 বিশ্বন্যন্ি 
তাই কোনদিন অকনম্মাংভাবে হয় নি। উদ্ভিদ্জগৎ থেকে আরম্ত 


২২ ॥ তীর্থরেণু | 


ক'রে মানবজগৎ পর্যন্ত সকলে বিকাশের ক্রমোচ্চ স্তর অতিক্রম ক'রে 
ধীরে ধীরে চরমমুক্তির দিকে অগ্রসর হচ্ছে। প্রতোকেই তাই একদিন- 
না-একদিন মুক্তিবূপ চরমলক্ষ্যে গিয়ে পৌছুবে । অধ্যাত্ম জগতেও 
শ্বামী অভেদানন্দ ক্রমবিকাশ স্বীকার করেছেন, কারণ সকল "মানুষ 
দেখতে এক রকম হলেও মনের বিকাশ এবং ধারণার দিক থেকে 
তাদের ভিতর স্তরভেদ আছে। তিনি বলেছেন 2 43595 ৩ 
10100650210] ৬1) 006 41050100515, ৮/৫0310150 0255 010:0001) 005 
010516100 5095 ০01 5%০100100 11) ০001 51910100901  [9:0931659৮ | 
আত্মজ্ঞান লাভ করার পুব-পর্ষন্ত তাই আধ্যাত্ম জগতেও ক্রমবিকাশের 
স্তর স্বীকার করা উচিত। ক্রমোন্নতির পথ ধরেই আমরা পরিশেষে 
ব্হ্মজ্ঞান উপলব্ধি করি । 

বেদান্তের পরিপ্রেক্ষিতে স্বামী অভেদানন্দ ন্যষ্টিকে ঈশ্বরের 
লীলা বলেছেন। ন্থষ্টিকে অপেক্ষা ক'রেই স্রষ্টার কল্পনা, আর সেদিক 
থেকে তিনি বিশ্বত্ষ্টা ঈশ্বরসম্বন্ধেও আলোচনা করেছেন। ন্থগ্টিকর্ত। 
ঈশ্বরকে দ্বৈতবাদী ও বৈচিত্র্যপূজক মানুষই স্থষ্টি করে নিজের কল্পনা 
দিয়ে। ম্বামী অভেদানন্দ ও স্বাণী বিবেকানন্দ উভয়ে তাই 
অদ্বৈতজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গীতে অষ্টা! হিসাবে ঈশ্বর স্বীকার করেন নি, ্বীকাব 
করেছেন বিশ্বের দিক থেকে । তারা বলেছেন প্রবৃত্তি বা রুচির 
মাপকাঠিতে অখণ্ড চৈতন্য আত্মাকে নাম-রূপ দিয়ে আমরা বলি 
ঈশ্বর, মহামায়া ও দেবদেবী । ভাবজগতে বা উপাস্ত-উপাসকের 
ক্ষেত্রেই ঈশ্বর, জগৎপিতাঃ মহামায়া, ইষ্ট, দেবদেবী এসবার আসন 
প্রতিিত। মানুষের সাধনার সহকারীরূপেই তীদের প্রঝরোজন, 
বিচারী বা বিজ্ঞানীর কাছে তাই এক মহাকারণরূগী ব্রহ্মটচৈতন্তই 
সত্য, নাম-রূপ পরিবর্তনশীল। ন্যষ্টি মনের বিলাস ও বিকার। 
ভেদবুদ্ধি নিয়ে আসে মানুষকে সৃষ্টি ও অষ্টার “দ্ধতভূমিতে নামিয়ে । 
অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন 2 *৬/০ 916 ড/0£51)11১111 2 [16560 


] পূর্বপরিচিতি ॥ ২৩ 


2. 10000217000 %/1)101) 1195 0০610 06200 10 006 1)00021) 
10100, [176 1621 03০00 15 191 ৪%/৪৮*১---অর্থাৎ সমর যে মানবের 
শ্রেষ্ঠ পরিণতি হিসাবে ঈশ্বরের পুজা করি সে ঈশ্বরকে মানুষই করে 
তার নিজের মন ব! কল্পন। দিয়ে ন্যষ্টি। সত্যকার ঈশ্বর মানবের ধারণ। 
বা কল্পনা থেকে অনেক উচ্চে। অভেদানন্দ মহারাজ সাকার ঈশ্বরের 
ধারণাকে তাই বলেছেন অধ্যাত্ম সাধনার প্রথম সোপান--9৩ 
০০900190191. 0? 010০ 196650191 0500 15 010৩ 0150 50609 বিশ্ব্রষ্ট। 
ঈশ্বরকেও তিনি শুদ্ধচ্ভানন্বরূপ ব্রন্মের স্বরূপ বলেন নি 2 “5০ 075 
02001 ০1 0) 1000156056 00500 15 1700 0105 4১1১5018106 13610 
। কেনন৷ স্থষ্টিকত্ত। ঈশ্বরকেও ন্যগ্টির মমতায় চিরদিন 
আবদ্ধ থাকতে হয়। ঈশ্বরও সত্ব! হিসাবে তাই আপেক্ষিক (170 £5 
1৩13016 ;) ক্ষ %:090501091 09০0 15000 005 4£১05০0106 )। 
সাকার ও গুণযুক্ত ঈশ্বরকে ঠিক নিস্পপঞ্চক ব্রহ্মচৈতন্য বল! 
যায় না। তবে উপাসনা, কর্ম ও ভঞ্ডিলাধনার ক্ষেত্রে সাকার 
ঈশ্বরেরও আবার উপযোগিতা আছে, কারণ সাঁকার-উপাসনার ভিতর 
দিয়েই সাধক নিরাকার ও নিগুণ ব্রন্মের করে উপলব্ধি । 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ পুনজন্ম বা জন্মান্তরবাদও ন্বাকার 
করেছেন। মৃত্যুর সঙ্গে সন্তেই মানুষের সন্তার অবণান হয় না। মৃত্যুতে 
মানুষের শরীররূপ আবরণেরই কেবল পরিবর্তন হয়, শরীরী ব। আত্মার 
কোন বিনাশ নেই। মানুষের * আত্ম। শরীর, ইন্দ্রিয়, মন বুদ্ধি ও 
অহংকার এসবের কোনটাই নয়, তিনি পরমজ্ঞান ও পরমপ্রেমন্বরূপ । 
জন্ম থাকলে শৃত্্যু অনিবার্ধ, কিন্তু মৃত্যু অর্থে এটা নয় যে আত্মসন্তার 
চিরবিলীন হওয়া । দেহাত্ববাদী চার্বাক ও বস্তৃতন্ত্রবাদী দার্শনিকেরা 
জড়দেহের ধ্বংসের সঙ্গে সঙ্গে আত্মার বিনাশ স্বীকার করেন। 
অনেক খুষ্টানদের অর্ভিমত তাই। কিন্তু সাংখ্য ও বেদান্তের মতে 
মৃত্য বা নাশ মানেই ব্যক্ত অবস্থা থেকে অব্যক্ত অবস্থায় ফিরে 


01137417747" 


২৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


যাওয়া। কাধ কারণে লয় পাওয়ার নামই নাশ বা! মৃত্টু। মৃত্যুর 
পর স্থুলশরীর ত্যাগ ক'রে মানুষ সূক্ধ্ণরীরে ফিরে যায় এবং 
স্থশল্নর পর কারণশরীর ও চরমমুক্তিতে মহাকারণরূপ আত্মচৈতন্যে 
অধিষ্ঠিত হয়। মানুষ প্থিবীলোকে যেভাবে থাকে, মৃত্যুর পর 
সুক্মরজগতেও ঠিক তেমনিভাবে থাকে, পাথক্য কেবল স্থুলশরীর 
থাকে না। 


স্বাণী অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন শ্ক্মরঙ্গগৎ বলতে বোঝায় 
মনলোক যাকে স্বপ্ললোকের সঙ্গে তুলনা করা যায় । মৃত্্যর পর মানুষের 
আত্ম। বায়বীয় শরীর ধারণ করে পরলোক তথা মনোলোকে থাকে 
ও পরে পুৃথিবীলোকে আবার জন্মগ্রহণ করে। প্রাণীমাত্রের এই 
যাওয়াআসার অভিযান ক্রমাগতই চলতে থাকে যতদিন না তার 
মুক্তি অর্থাৎ আত্মেপলন্ধি হয়। 

প্রেততত্বসম্থান্ধে স্বামী অভেদা নন্দ মহারাজের জ্ঞান ছিল অপাধারণ। 
এ'সম্থন্ধে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা তিনি যথেষ্ট অর্জন করেছিলেন । তাই 
ধারা আধ্যাত্মিক উন্নতি চান তাদের নিষ্ধে করেছেন তিনি প্রেতত 
নিয়ে আলোচনা করতে । প্রেতলোকেও ব্রমবিকাশের ধারা আছে। 
হিন্দ্ুশান্ত্রের মতে মানুষ কর্মফল অনুসারে জন্মমৃত্যুর পথে যাতায়াত 
করে। ভাল কর্মে তার সদ্গতি ও খারাপ কর্মে হয় অধোগতি। 
উপনিষদের মতে অসংকর্মের ফলে মানুষের আত্মা তির্যক বা পশু- 
শরীরও ধারণ করেন৷ স্বামী অভেদানন্দের সিদ্ধান্ত এসব থেকে কিন্তু 
ভিন্ন। এ" সমস্ত।কে নিছক বিজ্ঞান ও ক্রমবিকাঁশ তথা ক্রমোন্নতির 
দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে তিনি বিচার করেছেন। তিনি বলেছেন ক্রমবিকাশ 
এবং জন্মান্তরবাদের নীতি ও নিয়ম অনুসারে সকল প্রাণী বিকাশ 
€ 50%414 105055 ) লাভ করে নিম্ন থেকে উচ্স্তরে। জৈবিক 
বিকাশধারার সর্বোচ্চ পরিণতি মানুষ। মনুষ্যজন্মের পর আত্মা 
তাই নিম্ন স্তরে অর্থাৎ তির্ধক বা পশু শরীরে আর ফিরে যায় না, 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ২৫ 


বরং মানুষের দেহ নিয়েই নিকুষ্ট প্রবৃত্তি ও হীন মনোভাবসম্পন্ন হ'য়ে 
জন্মগ্রহণ করে। এদিক থেকে স্বামী বিবেকানন্দের সঙ্গেও স্বামী 
অভেদানন্দের বিচার ও যুক্তিগত ভেদ অনেক । স্বামী অভেদানন্দজীর 
কাছে শুনেছি লগ্নে থাকার কালে স্বামিজীর (স্বামী 
বিবেকানন্দের ) সঙ্গে তার পুনর্জিবাদ নিয়ে হয় আলোচনা । স্বামী 
বিবেকানন্দ সমর্থন করেন উপনিষদের সিদ্ধান্ত । স্বামী অভেদানন্দ 
বিজ্ঞান ও ব্রমবিকাশনীতি সমর্থন করে স্বামী বিবেকানন্দের সঙ্গে 
তাই এক মত হ'তে পারেন নি। 

স্বামী অভেদাঁনন্দের যুক্তিপ্রণালী এ বিষয়ে অভিনব ও সম্পূর্ণ 
বৈজ্ঞানিক বিচারের উপর প্রতিষ্ঠিত। অধ্যাপক প্ররিঙ্গিল্-প্যাটিসন্‌ 
(11০1, [1001০-500509 )-প্রমুখ পাশ্চাত্য দার্শনিকদের অভিমত 
অভেদানন্দজীর সিদ্ধান্তের প্রায় অনুরূপ । অভেদানন্দ মহারাজ 
বিচারের দিক থেকে প্লেটো ও পিথ।গোরাস প্রভৃতি গ্রীক মনীষীদের 
সঙ্গেও ঠিক একমত হ'তে পারেন নি। তিনি প্লেটোনীয় মতের সঙ্গে 
ভারতীয় হিন্দুসিদ্ধান্তের অনেক-কিছু পার্থক্য ও বৈশিষ্ট্য দেখিয়েছেন । 
তিনি বলেছেন প্লেটো ও তার মতান্ুবীর। বিশ্বাস করেন যে মৃত্যুর পর 
মানুষের আত্ম! স্বাধীনভাবে মনোমত নির্বাচন (156 ০101০) করে এবং 
যেকোন শরীর ধারণ করে আর তারি জন্য ইচ্ছা করলে আত্মা 
তিক বা পশু শরীরও ধারণ করতে পারে । অভেদানন্দ মহারাজের 
অভিমতে তা অসম্ভব, কেননা কার্ষকারণন্বত্র (19% ০% ০৪০১০ 
814 5501110০০ ) জন্মাস্তরবাদের মূলস্ূত্র হ'লেও খামখেয়ালী বা 
নীতিবিরুদ্ধ স্বাধীন নির্বাচনের (£৩ ০১০০০) স্থান সেখানে নাই। 
বৃহদারণ্যক ( ৬২।১৬), ছান্দোগ্য €(৫1১০।৭), কঠ (২২৭) ও 
কৌধিতকী (১১৬) প্রভৃতি উপনিষদের মতে মানুষের আত্মা 
অসংকর্মের ফলরূখে তির্ধক বা পশু শরীর ধারণ করে। স্বামী 
অভেদানন্দ বলেছেন জন্মান্তরনীতি গ্রহণ করলে একথ! স্বীকার করতে 


২৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


হয় যে বিশ্বের সকল প্রাণীর গতিই (1১:05:65) নিম্ন থেকে উচ্চতর 
বিকাশের দিকে (%1০%০ 9004 6/০1861০1. ০6201) 11)01%109] 
500] 1017) 005 10৮/০1 09 10191) 50905 ০01 0৬101177610) | 
মানুষের বিদেহী আত্মা বা সৃক্মশরীর ক্রমবিকাশের স্তর অনুসরণ 
করে এবং নিম্নশ্রেণীর প্রাণী থেকে শ্রেষ্ঠ বিকাশ মনুষ্যশরীর ধারণ 
করার পর আর তিধক ব৷ পশুশরা র ধারণ করে না (4000 ০০03105 69 
0106 1)00200191217১ 10 40965 000 £50:07905 00 91110031 1১00165+ )। 
প্রাণীর প্রতিটি সুক্মদেহ (আত্ম) সাধারণ ক্রমোননতির পথ ধরেই উদ্ভিদ্‌- 
জগৎ, প্রাণীজগৎ ইত্যাদির ভিতর দিয়ে পরিশেষে মনুষ্যজগতে উপনীত 
হয়। উচ্চ স্তরে উপনীত হবার পর আত্মার শিম্নস্তরে ফিরে যাওয়ার 
কোন সার্থকতা থাকে না (4১0৩: 1121105000০ 15021%০0 01১ 
1)0010791) 0150131500) 511) 51598]4 2 500] ০1১০০১৩ 0০ 5০ 1১201 ০০ 0176 
15550 210 1001 11013606606 015101510 0£ 81) 21011091 )। উপনিষৎ 
এবং অন্যান্য হিন্দুশাস্ত্রের সিদ্ধান্তের উল্লেখ ক'রে অভেদানন্দজী তাই 
বলেছেন 2 “যদিও আমি জানি যে মানুষের পক্ষে আবার পশু ব৷ 
হীন শরীর ধারণ করার কথা হিন্দুশান্ত্রে আছে তবুও একথাই স্বীকার 
করবো যে বৈজ্ঞানিক যুক্তির (49010091200 50০10100100) ) দৃষ্টিকোণ 
থেকে বিচার করলে এ সিদ্ধান্তগুলিকে এভাবে গ্রহণ করা 
উচিত যে মৃত্যর পর মানুষের আত্ম! অনৎকর্মের ফলে তির্ধক 
অথবা পশু শরীর 'আর ধারণ করে না, বরং মানুষের ভিতরই 
পশু, পক্ষী প্রভৃতি নিম্ন শ্রেণীর প্রাণীর প্রবৃত্তি অনুযায়ী বিচিত্র স্তর 
দেখা মায়। কুকুর, বিড়াল, সাপ প্রভৃতির মতো হিংপ্রবৃত্তি, 
পরশ্রীকাতরতা ও হীন মনোবৃত্তি অনেক মানুষের ভিতরই পাওয়। 
যায়। মানুষই পশুমানব আবার দেবমানবে পরিণত হয়, কাজেই 
মৃত্যুর পর মান্ুব মানুষ হয়েই জন্মগ্রহণ করে, তবে প্রবৃত্তি ও স্বভাব 
হয়ুতে। পশুর মতোই কদর্য ও হীনভাবাপন হয়” (57047742707 


॥ পূর্বপরিচিতি | ২৭ 


পু" ৯৮)। অভেদানন্দ মহারাজের বিজ্ঞানসম্মত এই স্বাধীন 
যুক্তিপ্রণালীর অভিনবত্ব অবশ্য স্বীকার্ধ। ন্ুক্মব্চািরের পরিপ্রেক্ষিতে 
একথাও আবার স্বীকার্ধ যে অভেদানন্দজী জড়শরীরের দিক থেকে 
নিষ্নগতির বিকাশ স্বীকার না করলেও নৈতিক (০0)1591 0: 1500191 ) 
বা মানসিক (155001) জগতের দিক থেকে নিম্নগতির বিকাশ 
€ 00%/1)৮/910 [3:97555 ) স্বীকার করেছেন । তবে মানুষ যে মৃত্যুর 
পর পশুপক্ষীর শরীর ধারণ করে না একথা তিনি পরিষ্কারভাবেই 
বলেছেন । 

স্বামী অভেদানন্দ কর্ম ও ফলের জন্য কাধকারণশ্তত্র স্বীকার 
করেছেন। তিনি বলেছেন একমাত্র কাধকারণস্থত্রের (14% ০£ ০৪956 
20 5৫]4৩0০€ ) ভিতর দিয়ে একজন ভাল ফল পেয়ে হয় স্থখী, 
অন্য জন খারাপ ফল পেয়ে হয় ছুঃখী। এই ভাল ও মন্দ ফলভোগ 
করার জন্য ঈশ্বর, অরূষ্ট বা অলৌকিক কোন শক্তি দারী নয়। 
ঈশ্বর কোনদিন কাকেও শাস্তি বা পুরস্কার দান করেন না, শাস্তি ব। 
পুরস্কার মানুষ কর্মফল অনুযায়ী লাভ করে। কর্ম করলে তার ফল 
অনিবার্ধ_-যেমন আঘাত করলে তার শব্দ অবশ্যন্তাবী। যেমন কায়ার 
পিছনে থাকে ছায়া। ঈশ্বর শিলিপ্ত, নিধিকার ও সাক্ষীচৈতন্ত | 
সূর্য নিরপেক্ষভাবে যেমন পাপী ও পুণ্যাত্মার উপর সমানভাবেই দেয় 
কিরণ তেমনি ঈশ্বর চৈতন্যরূপে সবার অন্তরেই করেন বিরাজ, সকলের 
উপরই তাঁর সমান দৃষ্টি। তিনি ভাল বা মন্দ কোন ফলই দান 
করেন না, বরং যে যার কর্মফল অনুযায়ী মানুষ হয় শ্ুখী ব। 
ছুঃখী। স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন 2 “০10৩: 0০4 1001 57021) 
15 16519019511915 10 001 [16951162110 13911, 10191910955 2120 
/231507/”? | আসলে কার্ষকারণনীতির মাধ্যমেই মানুষের অনৃষ্ট হয় 
নির্ধারিত ধা পরিচার্লিত। মানুষ গঠন করে নিলের স্বভাব বা চরিত্র 
তার চিন্তা ও কাজের দ্বারা 2 “7০ (0)91)) 10003 0110 1)5 058055 1315 


২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


০৮৮1) 06501117%, 0100 17701110 1015 01791970161 0১ 1)15 01700121065 810 
০০০৫5 | সুতরাং ফাধকারণস্থত্রের কাছে নাই কৃপা, অলৌকিক বাঁ 
এশীশক্তির অনুগ্রহের কোন স্থান (40065151009 19010 190 005 
1771০015515 ০£ 1)15155011100191, 200. 60805,” )। কারধকারণনীতিই 
মানুষের ভাগ্যে 0৭৬ ০£ ০৪05৩ 2170 550,5০০) একমাত্র প্রবল । ঈশ্বর 
সন্বন্ধাও অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন 2 50105 ০9০00110৩01 190072 
0910155 007৩ 70105171016 200 06201)60 01001: 05004 1761 
1০৮/01:05 01)0 1101109)5 1101 [)01)191)5 010০ ৮/1০/:€০৮ | মানুষের 
আত্মক শক্তি ও নিজের মনোবলই প্রধান। আত্মশক্তিকে অস্বীকার 
ক'রে তিশি মানুষকে অনৃষ্ট বা অলৌকিক শক্তির উপর নির্ভর 
করতে নিষেধ করেছেন। অলৌকিক শক্তি বা দৈবের উপর নির্ভর 
করলে মানুষের আত্মিক শক্তি ও আত্মবিশ্বাস (5517০9054৩0০ ) 
হয় হীন এবং মানুষ হয় একটি যন্্পুত্তলিকায় পরিণত। তার 
নিজের তখন কোন স্বাধীন ব্যক্তিত্ব ব। বৈশিষ্ট্য আর থাকে না। স্বামী 
অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন যাকে আমরা বলি অলৌকিক শক্তি 
বা অদৃষ্ট তা সত্য কেবল বিচারবিহীন অবৈজ্ঞানিক লোকের কাছে, 
বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক এবং বিচারসম্পন্ন লোকের কাছে তা লৌকিক 
ও সাধারণ (411796৮1710) 90১0১69050০ 102 50090009001 01 
[10510617019] 00 217 111050151)01010 101110১ 15 109000191 00 2. 5016180150 
0: 2 [31১11950191 *৮/1)055 ০0110600201 0£ 109015 15 19151 4174 
10)016 101)1%61591১” ॥ হাত দেখা, কুষ্ঠি দেখা। প্রভৃতি অদৃষ্ট-গণনাকে 
তিনি বলেছেন মানসিক ছুর্বলতার পরিচয়। তিনি বলেছেন £ 
“বিজ্ঞান হিসাবে (৪5 ৪ 5০1০১০৩) তাকে কতকট! গ্রহণ করলেও 
সাধারণ মানুষের প্রবৃত্তি তাতে মোহবদ্ধ হয়, আর তারি জন্য 
তাকে প্রশ্রসা করতে পারি না। তারপর অদৃষ্ঠগণনায় সত্যের ভাগ 
থাকে খুব কম” (চ০0100176-6611105 18161751555 95 0000, [1065 


॥ পূর্পরিচিতি ॥ ২৯ 


$০15170160 5106 ] 9০০০19, 1১00 10094001) £১5৫:০1০27 (০৩5 ০০০ [91 11 
101001)6-0611105100510655 ক ক ৬৬০ 2061১ £১500091957) ০৪০ 
000 11) 211 105 [১1)2565৮) | পুরুষকারকে তিনি শ্রেষ্ঠ সহায় বলেছেন। 
মান্ধষের জীবনে আত্মিক শক্তি বা আত্ম। সবশক্তিমান ও অবিনশ্বর এবং 
এই বিশ্বাসের উপরই নির্ভর কর! উচিত প্রত্যেকের । বিশেষ ক'রে 
ভগবানকে ধারা চান লাভ করতে, যুক্তিলাভের আকুলতা ধাদের 
অন্তরে প্রবল তাদের তিনি সহায় করতে বলেছেন আত্মশক্তি ও 
নিজের বিশ্বাস, আর অনুষ্ট বা অলৌকিক শক্তির উপর নির্ভর 
করতে সম্পূর্ণ নিষেধ করেছেন। তীর মতে কর্ম ও চিন্তার 
সাহায্যে মানুষ নিজের অনৃষ্ট, ভবিষ্যৎ ও চরিত্র করে গঠন, তার 
জন্য দায়ীই মানুষ নিজে-ঈশ্বর বা সয়তান নয়। ছুঃখ-কষ্টের জন্য 
মানুষ তাই দায়ী নিজে, তার জন্য অন্যকে বা অন্যশক্তিকে দায়ী 
করা অযৌক্তিক । তিনি বলেছেন £ *৬/০ ০5৩৪০ ০০ ০৫) 4695200, 
00010 000 (0006১ 05010811500) 0102:9005 [১7 ০এ: ০%%।) 
00861) 014 4০৫, ৬/০ ০011)00 1312121059৫ ০£ ১০০৪৫) 00 ০0111 
0%/1) 10156172110 50105010055 100 ৮11)101) 8০ 01156125215 1৫51১০7- 
51015 7 * *১। বন্ধনের জন্যও মানুষ দায়ী নিজে । আবার 
নিজেদের মুক্তির জন্য মানুষই দায়ী। 


মুক্তিসন্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন আপন আপন স্বরূপের 
অনুভূতিকে মুক্তি বলে। ,আমরা আত্মন্বরূপ, কিন্তু নিজেদের 
শক্তিহীন সংসারী ও মরণশীল মানুষ মনে ক'রে অজ্ঞানে আবদ্ধ 
হই। এই ভ্রান্তি দূর করা দরকার । সদসদ্বিচার ও আত্মান্ুশীলনের 
ভিতর দিয়ে ভ্রান্ত ধারণার সংশোধন হ'লে উপলব্ধি হয় আমরা 
সংসারী বা বদ্ধ মানুষ নই-_-পরমচৈতন্যন্বরূপ আত্ম।। তাই মনের 
হর্বলতা সর্বতোভাবে দূর করা প্রয়োজন। কুসংস্কার ও বিজাতায় 
ভাবনার উর্ধে যাওয়া উচিত। সংস্কারনিমুক্ত ও সত্যনিষ্ঠ এঁকান্তিক 


৩০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


মন নিয়ে আত্মন্বরূপকে জানার আকুলতা সকলের মধ্যে থাকা চাই, 
তবেই মুক্তি বা ম্বরূপান্থভৃতি সম্ভবপর। স্বার্থপরতাঁর বন্ধন 
থেকে মুক্ত হওয়াকে অভেদাঁনন্দ মহারাজ মুক্তি বলেছেন। 
চরমনিংস্বার্থতার স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করাই মনুষাজীবনের পরমপুরষার্থ 
বা পরিপূর্ণতা । এই পরিপূর্ণ তাকেই তিনি বলেছেন মুক্তি 
বা আত্মানুভৃতি ঃ 4137 727504077 ,৮/০ 1070210700৩ 164122/807 . 
09০00: 0৮1০ 10900106) 0170 115110599০০ 911 0720 15 11:010060 
11) 01০ ৬1010 5610151011655) * ০ 01750 15) 1020 ৮০ 106918 
|) 77120297, 0)৩ 8009107061)0 01 01206 06600102100 
309000917501090518655” | ্রন্ষান্থুভূতি, স্বাধীনতা, মুক্তি এ+ সকল এক 
সঙ্গে আসে 2 40504001501005655, 813501010 1৫010 91) 1১৫1:600- 
0101) ৮৮111 ০০105 5100011021)0510? | 

মুক্তি অর্থাৎ ঈশ্বরান্ুভূতিকে স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বৌদ্ধিক 
(10061160019) বা যৌক্তিক (1951091 বা £809091 ) জ্ঞান বলেন নি, 
অথবা আত্মন্ান যুক্তিতর্কের ফলরূপে ন্থষ্টি একথাও স্বীকার করেন নি। 
মুক্তিকে তিনি নিবাণ ব1 নিবিষয় শৃহ্যুও ( /20010 010 ) বলেন নি, 
কারণ শুন্যের একজন জ্ঞাতা থাকে যিনি শুন্তকে শুন্য বলে জানেন 
বা স্থির করেন। শুন্যের যিনি জ্ঞাতা তিনি শুন্য থেকে অবস্তাই 
পুথক। এই ভিন্ন জ্ঞাতা চৈতন্থস্বরূপ আত্ম! বা ব্রন্ম। এখানে স্বামী 
অভেদানন্দের সঙ্গে আচার্য শংকরের মতের এঁক্য যথেষ্ট । অভেদানন্দ 
মহারাজ বলেছেন মুক্তিলাভের কোন বাঁধাধরা পথ বা নিয়ম নেই । 
কেবল পুজাঁপাঠ, ধ্যান-ধারণাঁ বা শ্রবণ-মননরূপ জ্ঞানবিচারের 
দ্বারাই মুক্ত লাভ হয়, অন্য কিছুর দ্বারা হয় না-_-এরকম সংকীর্ণ 
মত তিনি স্বীকার করেন নি। তিনি বলেছেন কারুর জীবনে 
একঘেয়ে ভাব আদর্শ হওয়া উচিত নয়। ধর্মসাধনায় বৈচিত্র্য 
থাক। দরকার। ম্বামী অভেদানন্দ তার চিরবরেণ্য আচার্য ভগবান 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৩১ 


শ্রীরামকৃষ্ণের আদর্শ অনুযায়ী জ্ঞান, ভক্তি, ধ্যানধারণা ও কর্ম 
এই সকল রকম যোগ বা সাধনার পথকে ঈশ্বরলাভের উপায় 
বলেছেন। তার মতে সকল পথেই ভগবানকে পাওয়া যাঁয়। 
শক্তির উপাসনা, বিষ্ণুর উপাসনা, সাকার বা নিরাকারের উপাসনা 
সবই সত্য। তবে মন ও মুখ এক ক'রে হৃদয়ে আন্তরিকতা ও 
আকুলতা জাগিয়ে তোলা উচিত। “ভাবের ঘরে চুরি না ক'রে 
জীবনে সিদ্ধির জন্য পুনঃপুনঃ চেষ্টা বা যত্ব করা কর্তব্য । যতদিন না 
হৃদয় জ্ঞানের আলোকে উদ্ভাসিত হয় ততদিন একনিষ্ঠভাবে যত্ত 
করাকে তিনি “সাধনা, বলেছেন । 

স্বামী অভেদানন্দ চিত্তশ্ুদ্ধিকে জ্ঞানের মুখ্যকারণ বলেন নি। 
তিনি বলেছেন চিত্তশুদ্ধি করা বলতে এ নয় যে চিত্বকে নিরুদ্ধ 
বা শৃন্তা করা। চিত্বশুদ্ধি অর্থে বিচার ক'রে চিত্বকে ব্রহ্ম বা 
আত্মাভিমুশী করা । সংস্কার বা বাসনাই এই চিত্রশুদ্ধির পথে 
অন্তরায়, তাই সংস্কারকে আত্মজ্ঞান-লাভের সংস্কারে রূপান্তরিত কর! 
দরকার । শ্রীরামকুষ্ণজদেব একেই “মোড় ফেরানো” বলেছেন । 

স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন জীবন্দশ।য়ই মুক্তি লাভ করা যায় 
(4 ক্ষ 00016 65105 13615 10 0015 1105 10 0015 ৮617 116501706, 
ক ক? 40309000105010151655 ০010 1১০ 20091160 11) 01১15 1166 210 1001 
90061 006 012৮০) । কিন্তু তার জন্য এ জীবনেই মুক্তি লাভ করবে! 
এরকম দুটবিশ্বাস চাই-_একান্ত চেষ্টা চাই। যোগদর্শনে মুক্তিলাভের পর 
“বুথান” স্বীকৃত হয়েছে, স্বামিজী মহারাজ ঠিক তা স্বীকার করেন নি। 
তিনি বলেছেন 2 “4১০৫ 00017 506910105, 00515 15100 190507 9107 
2০976 92)9%4 00৩ 4১195০1066০: 29270 4০007 07 29772 24০ 
(9/%17874) 0000 006 £১050100 07 ০06 11)0 195 16211260 10, | 
জ্ানলাভ হু'লে ওঠা-নামার (৪5০৫0 বা ৫6506.) কোন প্রশ্ন 
কল্পনা করা যায় না, কারণ দিব্যজ্ঞান হ'লে সকল অজ্ঞান 


৩২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


যখন সমূলে বিনিষ্ট হয় তখন জ্ঞানলাভের পর জীবনুক্ত অজ্ঞানের 
সংসারে থাকলেও অজ্ঞান তাকে কোন-কিছুতে আর বদ্ধ করতে পারে 
না। জ্ঞানলাভের পরে জ্ঞানী সংসারে কর্ম করলেও অন্ত;নলিল। 
ফক্তধারার মতে জ্ঞানধারা তার অন্তরে প্রবাহিত থাকে । অভেদুনন্দ 
মহারাজ শঙ্করাচার্য, পদ্মপাদ, বাচস্পতি মিশ্র প্রভৃতির মতে। 
জীবনুক্ত অবস্থা স্বীকার করেছেন এবং ব্রহ্মসিদ্ধি ও সংক্ষেপ- 
শারীককারের অভিমত অস্বীকার করেছেন বল। যায়। মোটকথা স্বামী 
অভেদানন্দ জীবনুক্তসম্বন্ধে তার আচার্ধদেব শ্রীরামকৃষ্ণ ও বিশ্বেবরেণ্য 
গুরুভাত। স্বামী বিবেকানন্দের সিদ্ধান্তই অনুসরণ করেছেন । 


স্বামী অভেদানন্দ ধর্মকে বলেছেন আত্মন্ছানলাভের পথ বা 
উপায়। অন্ধবিশ্বাস, কেবল শুক্ষ আচার-বিচার, 23৩০0701০81] বা কলের 
মতো প্রাণহীন পুজাপার্বণ, কুসংস্কার ও গৌঁড়ামীকে তিনি ধর্মপথের 
অন্তরায় বলে নির্দেশ করেছেন। তার। ধর্মপথের সহায় হলেও লক্ষ্য 
নয়। অভেদানন্দ মহারাজ তাই সার (€55০0091 ) ও অসার (2০- 
€5361১019] ) এই ছুভাগে ধর্মকে ভাগ করেছেন । তিনি বলেছেন ধর্মের 
প্রকৃত অর্থ আত্মানুভৃতি-_-য দিন্যচেতনার উন্মেষ করে। সত্যকার ধর্মের 
লক্ষ্য আত্মজ্ঞান লাভ করা--অনন্ত জ্ঞানন্বরূপ পরমাত্মকে উপলব্ধি 
করা 2 “70106 9100 0£ 0005 1611101)9 006:010015, 15 00৩ 72417544807 
০1 226 4/7591/62 132870) £12 76414241807 ০1 616 17127762, ৯: ৯৮ | 
আমর! দিব্-উপলন্ধি থেকে বঞ্চিত তার কারণ মিথ্যাজ্ঞান বঝ 
মায়া। সাধারণ অবস্থায় ভ্রম বা মায়াকে আমরা সত্য ব'লে গ্রহণ 
ও ব্যবহার করি, কিন্তু যথার্থজ্ঞান লাভ করতে হ'লে ভ্রম দূর 
করা উচিত। এই ওচিত্যবোধ বা কর্তব্যজ্ঞান যে প্রেরণ 
অন্তরে জাগ্রত করে তারই নাম ধর্ম । ধর্ম উপায়-_-লক্ষ্য নয়। 
ধর্মের আসল অর্থ দিব্যান্ুভূতি বা আত্মজ্ঞান। স্বামী অভেদানন্দ 
বলেছেন ১ “470 1615 006115100০0? 10115191) 0086 01515 ০81 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৩৩ 


5121)0 2100 21)20165 05 00 562. 0105 01025 45 6769 ৫76 £7 71241769 , 
45100 0360 16115101815096 60100006000 10045, ক ক্ষ [015 
016:152110, 06 1015105 7241784419%% | ক্ষুত্র অহ বা “আমি, 
“আমীর'-রূপ পরিচ্ছিন্ন বুদ্ধি দূর করাকে তিনি একদিক থেকে 
ধর্ম অর্থাৎ মুক্তি বলেছেন, কেননা ধর্ম বলতে 441910৩ 76417525707 
বা দিব্যমুক্তি বোঝায়। ক্ষুদ্র “অহং-ই স্বার্থপরতা এবং অভেদানন্দ 
মহারাজের মতে তা মায় বা অচ্ছান। ক্ষুদ্র “অহংবা ছোট আমি*কে 
দুর করার অর্থ বিরাট আমির (০০১:81০ £৫০) সঙ্গে নিজেকে এক 
করা। বিরাট আমির চেতনায় মানুষ দেশ, দশ ও বিশ্বের কল্যাণ- 
সাধনে আত্মেৎসর্গ করে; সকলকে সে আপনার বলে ভাবে, 
সবাইকে সে পরমাত্মীয় জ্ঞান ক'রে । কাজেই জ্ঞান হ'লে সকল 
পরিচ্ছিন্নতার গণ্ডী সার্বভৌমিকতার দিব্যপ্লাবনে একাকার হয়। 
অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন নৈতিক জীবন (০৮১11 ০: 12011 
1116) ধর্মের ভিত্তি হওয়া উচিত 2 4120105 100050 196 070 001)03- 
0০0 0£ £611101)+1| সকল জাতি বা দেশের ধর্মের মুলে থাকে 
পরিপুর্ণ নৈতিকতা! ও সং জীবন । দয়া-দাক্ষিণ্য, মৈত্রীভাব, পরোপকার, 
'দেশ ও দশের কল্যাণচিস্তা, সত্যনিষ্ঠা, সাধুতা৷ এনকল সদ্‌গুন নৈতিক 
জীবনের লক্ষণ। “নৈতিকার প্রকৃত ভিত্তি, (77%2 7455 ০ 14074172)) 
সম্বন্ধে আলোচন। করতে গিয়ে অভেদানন্দজী দার্শনিক সন্রেটিশ, 
প্লেটো, ঞ্ারিষ্টটল্‌, ষ্রোয়িক, এপ্িকিউরিয়ান, খৃষ্টান প্রভৃতির মতবাদ 
এবং জার্মান দার্শনিক কান্ট, ফিব্টেঁ, হেগেল, সৌপেনহাওয়ার প্রভৃতি 
মনীষীদের মতবাদ স্থক্ত্রভাবে বিচার ক'রে বেদান্তের সঙ্গে তাদের 
তুলনা করেছেন। তিনি বলেছেন সক্রেটিশের মতে সকল সদ্গণ 
জ্ঞানম্বরূপ। ন্যায়নীতিই নৈতিক জীবনের পথপ্রদর্শক । কাজের 
ভাল বা মন্দ ফলল্মভের জন্য জীবনে অন্তর্দ্তি থাকা ও না- 
থাকার উপর নির্ভর করে। প্লেটোর বিচারপ্রণালী ঠিক এই রকমের 


৩৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ছিল। ন্যায়নীতির ()45:০০ ) সঙ্গে প্লেটো দেশ, সমাজ বা রাষ্ট্রের 
স্বার্থ জড়িত করেছেন) ম্বামিজী বলেছেন £ %97/ 19561 1১৩ 
[69100 010 ১০৪:০--0)০ 1)00121 11611) 15 ০0101160 009110? | 
সমাজ ও রাষ্্রই মনের ব৷ চরিত্রের খারাপ যা-কিছু তাকে দমন'ক'রে 
জীবনে সদ্গুণ ও স্বাধীনতা আনে । প্রাকৃতিক নীতি ও নৈতিক 
নীতি ছুটে! এক নয়। যুক্তি ও বৌদ্ধিক বিকাশই মানুষের জীবনে 
প্রধান গুণ। মানুষ সাধারণত বুদ্ধিমান, কাঁজেই সে সমাজে নীতিবিরুদ্ধ 
কোন কাজ করে না। ্টোয়িকেরা বাইরের বৈচিত্র্য ব1 প্রাকৃতিকে 
অস্বীকার করে নি, বরং প্রাকৃতিক নিয়ম অনুমরণ ক'রে সহজ 
সরলভাবে জীবনযাপন করা ছিল তাদের নীতি । এপিকিউরিয়াঁনেরা 
ছিল প্রায় নাস্তিক । তারা ছঃখকে অন্বীকার ক'রে শখ চায় এবং 
যেভাবেই হোক সুখ মন্ুষ্যজীবনের একমাত্র কাম্য একথ। বিশ্বাস 
করে। কাজেই সত্যকার নৈতিকতার বালাই তাদের ভিতর ছিল না। 
খুষ্টানেরা পরে যীশুধুষ্টের বাণী ও বাইবেলের নীতি অনুসরণ করতে 
থাকে। মধ্যযুগে তাদের মধ্যে পুরোহিতগ্রথা ও গোৌঁড়ামীর ভাব 
প্রবেশ করলো । ষোড়শ শতকে এ'মবের ভিতর আবার পরিবর্তন 
(1২56০009000) দেখা দিল। চিন্তাশীল মনীষীরা তখন দিকে 
দিকে জন্মগ্রহণ করলেন ও ফলে নৈতিক জীবনে সঙ্গে 
যৌক্তিকতাঁর মিশ্রণ হ'য়ে সমাজ ও রাষ্ট্র জীবন আরো সুমহান 
হয়ে উঠলো। 

হিউমের অভ্যুদয়ের সঙ্গে সঙ্গে নৈতিক নিয়মকানুন আবার লোপ 
পেতে বসলো । হিউমের পর এলেন ইমানুয়েল কাণ্ট। কান্ট বল্লেন 
নৈতিক জীবনকে মানুষ কখনই ত্যাগ করতে পারে না, কেননা 
নৈতিকতা মানুষের স্বাভাবিক গুণ । এক্দ্রিয়িক ও জাগতিক তুচ্ছ 
স্ুখভোগ অতিক্রম ক'রে শাশ্বত সুখের দিকে এগিয়ে যাওয়াই 
নৈতিক জীবনের লক্ষণ । নৈতিক জীবনের সঙ্গে কাণ্ট শুদ্ধবিচারের; 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৩৫ 


(100 0৪5০0 ) মিতালি পাতাঁলেন। ঈশ্বরকেও তিনি এই নীতির 
খাতিরে মানলেন, আর ধর্মকে নৈতিকতার ভিত্তি বলে স্বীকার 
করলেন। তিনি বল্লেন ধর্ম নৈতিক ভিত্তির উপরই প্রতিষ্ঠিত। 
যুক্তিত্কে তিনি বাইবেলের শ্রেষ্ঠ ভাষ্যকার বল্লেন, আর যুক্তির 
বাইরে কোন সত্যকে মানতে রাজী হলেন না। ফিকে, শেলিউ, 
হেগেল এ'রা কাণ্টকে অনুসরণ করেও যে যার মতের ভিতর নতুন নতুন 
ভাঁবে নৈতিক জীবনকে ব্যাখ্যা করলেন। সোপেনহাওয়ার বল্লেন 
মানুষের সকল কর্ম নিদিষ্ট এক প্রবৃত্তিকে ধ'রে উন্নত হয়। সেই 
প্রবৃত্তিকে ছু'ভাগে ভাগ করা যেতে পারে 2 ০) এক অবস্থা থেকে 
অপর অবস্থায় আরে উন্নতি করার ইচ্ছ!, আর (২) মন্দ করার ইচ্ছা । 
ছুটি ইচ্ছা বা প্রবৃত্তি সকল কাজের ভিতর থাকে, তবে মানুষ যেকোন 
একটিকে বেচে নেয়। মানুষের প্রতিটি কাজকে সোপেনহাওয়ার 
চার ভাগে ভাগ করেছেনঃ (১) ঈর্ধার ভাব, (২) অহংভাব, 
(৩) দয়ার ভাব ও (৪) দোষ ও গুণের ভাব । স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 
এভাবে সকল মতের বিচার ও বিশ্রষণ ক'রে উপনিষৎ বা বেদান্তের 
নৈতিক আদর্শকেই সুমহান ব'লে সিদ্ধান্ত করেছেন। ভিনি বলেছেন 
স্বার্থপরতাই জীবনে উন্নতির পথে অন্তরায়, স্থতরাং নিস্বার্থপরতাকেই 
ঠিক ঠিক নৈতিকতা বল। যায়। আত্মার সঙ্গে মানুষের দিব্যজ্ঞান 
বা। “/2292%749% ০1 9%2%255-ই নৈতিকতার যথাথ অর্থ । 

অভেদানন্দ মহারাজ ধর্ম ও দর্শনকে একই সচ্চিদানন্দস্বরূপ 
জ্ঞানবৃক্ষের ফুল ও ফল বলেছেন। শ্ররা একটি অপরটির সঙ্গে 
অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত £ 40)? 079 006০ 06 15009৮/111 0006 [)11110- 
501311)7 15 026 010৬. 910 41107101915 0076 01050 0167 10050 
5০০০5০00601 ধর্ম দর্শনশাস্্রের ব্যবহারিক দিক, আর দর্শন ধর্মের 
গুপপত্তিক দিক 2 “13০11510115 12500105 0৪০ 00015005৭14 


০1 [91১119501১9 2190 (310119501)10/ 15 0০ 0)69160041 5।19 ০01 


৩৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


:110800” । শাস্ত্-আলোচনার সঙ্গে সঙ্গে তাই আধ্যাত্মিক সাধনা ও 
সত্যানুন্ধিংসার আকুলতা যদি জীবনে না থাকে, শাস্ত্রানুশীলন কেবল 
যদি পাণ্ডিতা ও নাম-যশ লাভের জন্য হয় তবে শাস্ত্রানুশীলনের উদ্দেশ্য 
ব্যর্থ হয়। ভগবান লাভের উপায় ও প্রণালীকে জানা ও সেই জানার 
লক্ষ্যসন্বন্ধে নিজের ধারণ। ও বুদ্ধিবৃত্তিকে স্থির, দৃঢ় ও পরিক্ষার 
করাই শান্ত্রপাঠের উদ্দেশ্য । ভগবান ও আত্মার স্বরূপসম্বন্ধে যথার্থ 
জ্ঞানলাভ করা মনুষ্যজীবনের লক্ষ্য । তাই যে কোন পথে যে কোন 
উপায়ে হোক জ্ঞানলাভ কর উচিত । 

স্বামী অভেদানন্দ অদ্বৈত্বেদান্তের সার্বভৌমিক আদর্শকে সর্বদাই 
শ্রদ্ধার দৃষ্টি নিয়ে দেখেছেন এবং ভারতীয় দর্শনের প্রমাণ ও যুক্তির 
বৈশিষ্ট্য সমস্ত দেশের দর্শন ও যুক্তির চেয়ে বেশী সম্মান 
দিয়েছেন। বেদান্ত বিশ্ববাসীকে যে স্থমহান আদর্শ দিয়েছে তা 
অতুলনীয়,। অন্য দেশের কোন দার্শনিকই এবং এমনকি প্রেটো, 
স্পিনোজা, কান্ট, হেগেল বা সোপেনহাওয়ার পর্যন্ত কেউই সেই মহান 
আদর্শ প্রতিষ্ঠিত করতে পারেন নি। হাবার্ট স্পেন্সার বৈচিত্র্যবাদ 
(101)6002)17910957 ) বা জগদ্রহস্তয নিয়ে অনুশীলন করেছেন সত্য, 
কিন্ত জীবন ও দর্শনের আসল সমস্যার সমাধান করতে পারেন নি। 
কান্টের আত্মাও সংবেদন, চিন্তা প্রভৃতি প্রাপঞ্চিক গ্ণগুলিকে 
(4100005 01 11)0101910 0100 01 1015 ০406001105 ০1 01১0011)0) কাটিয়ে 
উঠতে পারে নি ॥ তাছাড়া জগতের সঙ্গে ঈশ্বরের সম্পর্ক কি সে 
সম্বন্ধে কান্ট কোন স্ুমিমাংসাও করেন নি। হাবার্ট ম্পেসারের মতো 
কান্টের আত্ম। বা ব্রহ্গও চিরদিন অজ্ঞাত ও অভজ্ঞেয় ( 901000%/1 
230 00155০0901০) । কিন্তু বেদান্ত এদিক থেকে জগৎ ও ত্রন্মের 
মধ্যে একটি মধুর সম্পর্ক স্থাপন করেছে। বেদান্ত ব্রহ্মকে আত্মার 
আত্মা, প্রাণের প্রাণ ও অনুভূতির শ্বরূপ বলেছে--কোনদিনই অজ্ঞেয় 
বলে নি। 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৩৭ 


অভেদানন্দ মহারাজ বেদান্তকে বিজ্ঞান ও ধর্ম ছু'রকমই বলেছেন 
_-যদিও বিজ্ঞান ও ধর্মের আদর্শ এক নয়। বিজ্ঞানের নীতি হ'ল 
শোনা কথা বা কোন একট! অন্ধবিশ্বাসের উপর নির্ভর ক'রে পুনঃ 
পুনঃ পরিপ্রেক্ষণ, যুক্তি, তর্ক ও পুঙ্থানুপুঙ্খরূপে বিশ্লেষণের সাহায্যে 
সত্যকে আবিষ্কার করা । বেদান্তের নীতিও তাই । তবে বেদান্ত 
বিজ্ঞানসম্মত চরম-আদর্শকে অতিক্রম করেছে, কেননা বিজ্ঞানের 
আদর্শ জগতিক স্থুল ও স্ক্্ম বিশ্লেষণের উপর প্রতিষ্ঠিত, অতীক্দ্রিয় 
আত্মাসম্বন্ধে সে কোন মীমাংসা করতে পারে নি। অভেদানন্দ মহারাজ 
বলেছেন £ 41৬০৭০০০ 5015005 ০8190190 0০ ০711৩4 2 1£611101) 
2101001. 16 6%012105 005 006০0 ০ 65০01001011) % কত 0300 
৬৩৫৪) 15 20 01006 ৪ 5016006 210 2. 16110100); 50161)0৫, 192020150 
10 2০০05 911 01) 0010 01500952164 1১7 17100601) 501617065 সং ক ) 
[০110100, (96০0156 10 ৫1500 000 60615) 6০1204501১০ 16211270100 


91 2105011105 £০০0018১+, 


স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন সংসারে থেকেও সকলের পক্ষে নিষ্ষাম- 
ভাবে কর্ম করা সম্ভব। তবে সাধন চাই। জীবনে বারবার অভ্যাস, 
যত্বু ও অধ্যবসান চাই। সমগ্র মন ও শক্তি দিয়ে--সমস্ত ইন্দ্রিয় ও 
প্রবৃত্তি দিয়ে আমরা যা চাই সেই আদর্শ বা লক্ষ্যের দিকে এগিয়ে 
যাওয়ার নাম “অভ্যাস” 2 “7740106 1006215 এ 5005106৮৮10) 0165 
₹/1)010 07100 210 60610 560১৪ 904 50105101110 0০ £621120 0116 
10621 11) 00965010705 । তার মতে নিশ্চে্টত। তমোগুণের লক্ষণ এবং 
কর্মহীনতা ও উদাসীনতার অর্থ নিজেকে প্রবঞ্চিত করা । কর্ম করাই 
মানুষের প্রকৃতি ; সংস্কারই মানুষকে জোর ক'রে কর্ম করায়। সকল 
কর্মের পারে যাওয়ার যতুই “সাধনাঃ। সংসার অর্থে কর্মক্ষেত্র । কর্মের 
সংসারে তথাকথিত নৈক্ষর্ম্য অর্থাৎ অকর্মের ভাণ করার অর্থ মায়৷ ব। 
অজ্ঞানের বন্ধনে আবদ্ধ হওয়া । অভেদানন্দ মহারাজ তাই পরহিতার্থে 


৩৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


- দেশ ও দশের উদ্দেশ্যে ফলাকাজ্ষাহীন হ”য়ে কাজ করতে বলেছেন। 
তাতে চিত্রশুদ্ধির* ফলে বৈরাগ্য, বিষয়বিতৃষ্ণা ও ভগবানকে জানার 
আকুলতা আসে । ফলাকাজ্ষাহীন হ'য়ে কর্ম করার নামই “কর্মযোগ? । 
এই কর্মযোগের সাঁধনায়ও আত্মজ্ঞান লাভ হয় । | 

প্রার্থনাসম্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন স্বথার্থসিদ্ধির উদ্দেশ্ো 
প্রার্থনা প্রার্থনাই নয়। যে প্রার্থনায় অজ্ঞান-অন্ধকার দূর হয়, যে 
প্রার্থনায় অন্তরের সুপ্ত মিংহশক্তি জাগ্রত হয় ও আত্মচ্ঞানের আকাজ্! 
হৃদয়ে উদ্ুদ্ধ হয় সে প্রার্থনাই প্রার্থনার যথার্থ রূপ। প্রার্থনা অর্থে 
হৃদয়ের অন্তরতম দেশে অধ্যাআ প্রেরণার উদ্বোধন করা ; ভগবানলাভের 
প্রতিকূল প্রবৃত্তিবপ রুদ্ধদ্ধারে আঘাত দিয়ে তাকে উন্মক্ত কর! । 
আসলে সচ্চিদানন্দ-মহাসাগরের দিকে চিত্তবৃত্তিকে প্রতিনিয়ত প্রবাহিত 
করার নাম প্রার্থনা । ম্বামী অভেদানন্দ বলেছেন 2 “৩ 0876 
00110550001) 5001 2101101)06001010100 01) ৮/150019] 0৮/6111100 17500190 
11) ০৮০:% 11701510021. 16 15 006 1052005 07 ৮11)101) 0080 19017 
£9106 15 £0456+ | তাই প্রার্থন! ক্ষুদ্র স্বার্থের পরিপূরক নয়, মানুষের 
অন্তর্বেদীতে চির-অনির্বাণ জ্ঞানদীপমালাকে প্রজ্জলিত করার নামই 
প্রার্থনা । 

অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন আতা! জ্ঞানস্বরূপ । দেশ ও কাল 
দিয়ে পরিছিন্ন ক'রে আত্মাকে আমরা জীব, জগৎ, ঈশ্বর প্রভৃতি বলে 
নির্দেশে করি । দশ ও কালই মায়া। আত্মা বা ব্রন্মে মায়ার 
লেশমাত্র নাই। ঈশ্বর পর্যন্তই মায়ার এলাকা । ব্রহ্ম মায়ার অতীত । 
ব্রহ্ম বাক্য-মনের৪ অতীত । মানুষের চিন্তা ও যুক্তি ব্রহ্মসমুদ্রে বিলীন 
হয় 2 41015 ০০/০০৭ ০০৫ ০01)06196101)5 | আতু। বা ব্রহ্ম জগতের 
কারণ নন, অধিষ্ঠানও নন, মায়ার জন্যই তাকে কারণ ও অধিষ্ঠান বলে 
ফল্পনা করা হয় । ব্রহ্ম একও নন আবার বুও নম 2 পু 15 106103৩0 0%6 
007 747”, কেননা “এক* ও “অনেক? সংখ্য।-ছটি পরস্পর আপেক্ষিক। 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৩৯ 


আপেক্ষিকতা (15125510 ) মায়ার নামান্তর । ব্রঙ্গে মায়ার সংস্পর্শ 
তথা আপেক্ষিকতার লেশমাত্র নাই--%1710]1 5 ০০7০৭ ৪1 
017910525 210 1১6/0104 911 1619010105)+ | কাজেই আংত্ম। বা ব্রঙ্গীকে 
একও বলা যায় না, আবার বহুও বলা যায় না। তিনি দ্বৈতও নন 
বা অদ্বৈতও নন। আত্মা «দ্বৈতাদ্বৈতবিবজিতম্” । তবে আত্মাকে 
সময়ে সময়ে এক ও অদ্বিতীয় বল! হয় তার বিশ্বোত্তীর্ণ ও সবপাশমুক্ত 
ও ব। স্বভাবকে বোঝানোর জন্য । 

অভেদান্ন্দ মহারাজ বলেছেন আয্ম। বা ব্রহ্ম প্রেমন্যবূপ । 
এই প্রেম জাগতিক প্রেম বা ভালবাসা নয়। এই প্রেম অপাথিব। 
যথার্থ প্রেম বা ভালবাসার অর্থ ব্রন্মের সঙ্গে নিজের একাত্বন্থুভূতি 
( ০6০০1105 0£ 91721/2555 ) | তিনি বলেছেন 2 ৮7006 10 10)5915 
002 2%7552097 ০1 977277655. 1015, 25 ৬০109 520, 01001062172 
৮/1)101) 15 000০016 0£ 0) 16112701017 ০1977677255 01) 010 17101)656 
90100921 1106” | ঠিক ঠিক প্রেম বা ভালবানা হনয়ে প্রকাশ 
পেলে মানুষ একত্বান্ুভৃতি লাভ করে, অথবা 4191106 10৮ 1951075 
0০ 09৮/ 11) 0150 590] 9/1)101) 19951611260. 01720 0721255?? | সাধারণ 
পাথিব ভালবাসায় স্বার্থ মেশানো থাকে, প্রতিদান পাবার আকাজ্। 
জড়িত থাকে । তবে প্রেম হিসাবে পাখিব ভালবানাও ভগবৎপ্রেম । 
তাই একদিক থেকে তা ভিন্ন নয়, যেমন অগ্রিকুণ্ড ও অগ্নিকণার 
ভিতর পরিমাণগত ভে, বস্তুগত কোন পার্থক্য নাই। আ্ীরামকুষ্ণদেব 
বলেছেন শুদ্ধজ্ঞান ও শুদ্ধপ্রেম এক | 

দেশ, সমাজ এবং শিক্ষার কথাও স্বামী অভেবানন্দ তার আলোচন। 
থেকে বাদ দেন নি। তিনি দেশ ও সমাজের বর্তমান অচলায়তন 
অবস্থার সংস্কারনাধন করতে বলেছেন । তার মতে দেশ ও সমাজের 
ভিতর প্রকৃত কার্ষকরী ও চরিত্রগঠনোপযোগী শিক্ষ। ও মনোবৃত্তির 
অভাবের জন্যই বর্তমান অবনতি । অনুদার মনোবৃত্তি, একতার 


৪০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


অভাব, সঙ্কীর্ত। ও সর্বোপরি কুসংস্কার ও ছছু'স্নি ছুস্নি' 
হীন প্রবৃত্তি অবিলম্বে দূর করা প্রয়োজন । প্রত্যেকের জীবন 
গঠনমূলক ও প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতায় পূর্ণ হওয়া উচিত । জুতো সেলাই 
থেকে চণ্ডীপাঠ পর্যন্ত সকল কাজে প্রত্যক্ষ জ্ঞানকে স্বামী অভেদানন্দ 
সচলজীবন বা 7:4০0০0] 11 বলেছেন। মানুষ কেবল একটিমাত্র 
বিষয়ে বাজ্ঞানে আবদ্ধ থাকবে না, তার জানার বিষয় হাবে ০5010601710 
01 ০৮৫:)/0)10 9170 ০৬০10101105 ০01 5017011197,--প্রতিটি বিষয়ের 
কিছু-কিছু -জ্ঞান আর কোন একটি বিষয়ের পরিপূর্ণ জ্ঞান অর্জন 
করাই সকলের কর্তব্য। “কোন-কিছু জানি নাঃ এই নেতিবাচক 
(96840৮6) শকাকে তিনি অপছন্দ করতেন । অরৃষ্টের দোহাই না৷ দিয়ে 
পুরুষকারকে জীবনে আশ্রয় করতে বলতেন । 

অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন স্থুশিক্ষা ও স্বাধীনতা দিয়ে 
বৈদিক সমাজের মতো৷ নারীজাতির সম্মান অক্ষুণ্ন রাখতে হবে। 
ধর্মের ভিত্তিতে দেশ ও সমাজের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করা উচিত। পতিত 
ও অশিক্ষিত জাতি বলে যাঁদের আমর! এতদিন ঘুণা ও তআবজ্ঞা ক'রে 
এসেছি তাদের এখন থেকে নিজেদের ভাই বোন বলে ভালবাসা 
উচিত। 'অন্ুশোচনাই পাপের প্রায়শ্চিত্ত । অতীতে যাঁকিছু 
অন্টায় তার জন্য অন্থুশোচনা করাই প্রায়শ্চিত্ত। মন ও মুখ এক 
ক'রে দেশ ও দশের মঙ্গলের জন্য জীবনোত্সর্গ কর! দরকার, তবেই 
দেশের সুদিন ও সম্মীজের কল্যাণমূতি আবার ফিরে আসবে । 

দেশ ও সমাজ থেকে তিনি ভক্ত ও সন্যাসীদের জীবনকে কখনো 
বিচ্ছিন্ন হ'তে বলেন নি। দেশ ও দশের উন্নতির জন্য নিষ্ষামভাবে কার্য 
না ক'রে আত্মকেন্দ্রিক ধর্মসাধনা ও কেবল নিজের কল্যাণচিন্তায় ডুবে 
থাকাকে অভেদানন্দজী বর্তমান শ্রীরামকষ্ণুগের সন্ন্যাসী ও ভক্তদের 
জীবনের আদর্শ বলেন নি। প্রত্যেকের উচিত ছিজে সত্য লাভ ক'রে 
অপরকে তা দান করা । আগে নিজের জীবন গঠন তারপর অপরের 


॥ পূর্বপরিচিত্তি ॥ ৪১ 


জীবন গঠনের দায়িত্ব গ্রহণ করা উচিত। দেশ ও দশের হুঃখ-কষ্টের 
সঙ্গে ভক্ত ও সন্্যাসীর জীবন সর্বদাই নিবিড়ভাবে আবদ্ধ থাকবে। 
“আত্মনোমোক্ষার্থ, জগদ্ধিতায়ঃ হঃল সন্যাসী ও ভক্তের জীবন । জ্ঞান, 
কর্ম*যোগ ও ভক্তি সকল রকম যোগের সমন্বয়মূতি ছিলেন শ্রীরামকৃষ্ণ ! 
বর্তমান যুগে কি সন্ন্যাসী, কি গৃহী, কি যোগী ও কি ভক্ত সকলেরই 
জীবনের আদর্শ হবে অপক্ষপাত দৃষ্টি, সমদর্শন ও সকলের প্রতি সমান 
ভালবাসা । আধ্যাত্মিকতার চরমশিখরে আরোহণ করলেও মানুষ 
কখনো নিক্ষিয়, নিশ্চেষ্ট বা পন্থুপ্রায় অচল হয় না, বরং জ্ঞানলাভের 
পর জ্ঞানীর শরীরে ও মনে অমীম প্রেরণ। ও সিংহশক্তি সবদ1 জাগ্রত 
থাকে । আত্মজ্ঞানীর জীবন জ্বঝান, কর্ম, যোগ ও ভক্তির জীবন্ত ও 
সচল বিগ্রহে রূপান্তরিত হয়। অভেদানন্দ মহারাজ তাই বলেছেন 
কেবল স্বার্থের খাতিরে আমরা জগতে বেঁচে থাকব না, সমগ্র 
বিশ্বের স্বার্থে আমাদের জীবন উৎসর্গ করা উচিত। কোটি কোটি 
লোকের অগ্রগতিতে সাহায্য করার জন্যই সন্যাপীর জীবন এবং সে 
সাহায্য শুধু ব্যক্তিবিশেষকেই নয--সমাজ, জাতি ও প্রাণীনিবিশেষে 
সকলকে দান করতে হবে 2 49০, ৮/০ 01050 1000 115৩ 10: ০০০- 
56165 19010 ড/1201150 110 [01 01১6 1650 ০0£ 0106 01015156৬৬০ 91০ 
10615 ০0 10611) 11) 010%/914 [102155১1000 0017 ০0: ০00 ০৮/1) 11001- 
10619] 5611, 10010 001 0176 ৬1001 1202), 10: 01) ৮%/1)01০ 11000091010) 
2100 001 211 11510 00105” | সামী অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন 
আমরা শুধু নিজের সমাজের লোকদের বা জাতির কল্যাণসাধন করেই 
ক্ষান্ত হব না। কেবল মনুষ্যসমাজেরই নয়, উচ্চ থেকে নীচ পর্যন্ত 
সকল প্রাণীর ও এমন কি বৃক্ষ-লতাদেরও কল্যাণকামনায় আমাদের 
জীবনোতসর্গ করা উচিত 2 «৬/০ 20050 000 50013 511001)17 406 0010 
501216001100090 %/1181)611) ০৪৫ 0%/10 13601১1, 00 ০৮৮1) 10901019000 


ঘ/৩ [20105 0০ 01 0010 0101025 0090 111 11৩10) 1100 0100] ০৫ ০৮1) 


৪২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 
1326101) 000 2]1 1)0117121 ১610155 ০৪০ 21] 11511005 ০620065, 1076 
91011007215 6৮০1) [১190105” | বোধিসত্ত্বের মহিমময় আদর্শে উদ্দদ্ধ হুগ্য়ে 
মৈত্রীনাধনাই সন্যাসজীবনের যথার্থ লক্ষ্য । স্বামী বিবেকানন্দ 
বলেছেন “বনের বেদান্তকে ঘরে আনতে” এবং তার অর্থ হ'ল সর্কলের 
দৈনন্দিন জীবনের প্রতিটি কাজের ভিতর বেদান্তের উদার আদর্শকে 
সর্বদা রূপায়িত ও মৃতিমান ক'রে তোল।। সকল কাজে প্রবৃত্ত হব, 
সবার কল্যাণসাধনে ব্রতী হব, কিন্তু নিরাঁসক্তভাবে ও আত্মদুষ্টিসম্পন্ন 
হ'য়ে এবং এটাই বেদান্তের আদর্শ। দিব্য-আদর্শকে জীবনের প্রতিটি 
কাজে মচল ক'রে তোলাই ব্যক্তিমাত্রের প্রধান লক্ষ্য হওয়া উচিত। 
খুষ্টধর্মসন্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দের জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা ছিল গভীর । 
খৃষ্টানধর্মের সম্বন্ধে তিনি বলেছেন যাশুধুষ্টের মৃত্যুর প্রায় ৩২৫ বছর 
পরে জনসাধারণের ভিতর খুষ্টধর্ম ঠিকভাবে প্রচারিত হয়েছিল। 
কপ্নটাণ্টাইন দি গ্রেটের ( 5091050811011)5 06 ০:690 ) রাগত্বকালে 
নিসিয়া সহরে (0০10 ০1 1০০৭) ইতিহাসপ্রনিদ্ধ ধর্মমহসভার 
(090100) অধিবেশন বসে। কন্সটাণ্টাইন দি গ্রেট ৩২১ খ্রীষ্টাকে 
আদেশ জারী করলেন সর্বসাধারণকে ইন্ুদীদের স্যাবাথের (7০৮/19% 
921১00) পরিবর্তে রবিবাসরীয় (54744) উৎসবদিবস পালন করতে 
হবে। তিনি ইহুদীদের রীতিমত ঘ্বণা! করতেন, তাই প্রচার করলেন 
রবিবার ( 50487 ) এখন থেকে প্রার্থনার দিন নির্দিষ্ট হ'ল, কারণ 
রবিবার ন্ূর্ধ তথ ভগবানের দিন ।- তিনি চার্চের অনেক নিয়মকানুন 
বিধিবদ্ধ করেন ও তখন থেকেই রবিবাঁরে সূর্য তথা ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে 
উৎসব পালন কর! চলতে লাগল। ৪৩১ খ্রীষ্টাব্দে এফিসাসের অধিবেশনে 
( ০০01)011 ০? 12109176505 ) ধর্মযাজকেরা আবার প্রচার করলেন 
এসকল যে অমান্য করবে তার মৃত্যুদণ্ড হবে। 


অভেদানন্দ মহারাজের মতে যীশুধুষ্টের "জীবন ও" উপদেশের 
প্রামাণিক কোন প্রমাণপঞ্জী বাইবেল বা অন্ত পুস্তকে পাওয়া যায় ন!। 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৪৩ 


তবে সেন্টপলেরই প্রমাণযোগ্য কিছু লেখা বা চিঠিপত্র একমাত্র 
পাওয়া গেছে শোনা যাঁয়। তাও সেন্টপলের* লেখ। চৌদ্দটি চিঠি- 
পত্রের ভিতর মাত্র চারটিকে বিশ্বাসযোগ্য বলে গণ্য করা হয়েছিল । 
সে চারটি চিঠি হ'ল রোমানদের প্রতি এপিমিলস্, কোৌরিনথিয়াননের 
প্রতি প্রথম ও দ্বিতীয় এপিসিলস্‌ ও গ্যালেসিয়ানদের প্রতি 
এপিসিলস্‌্। প্রকৃতপক্ষে সেন্টপল যী শুধুষ্টকে স্বচক্ষে কখনো! দেখেন 
নি, ভাবচক্ষে (৮19০০) মাত্র একবার দর্শন করেছিলেন। সেপ্টপল 
বলেছিলেন 2 “এই পানপাত্র আমারি রক্তের নব অনুকল্প। আমাকে 
স্মরণ করার জন্য এটাই তোমরা মাঝে মাঝে পান কোরো” 2 ৭155 
0009 15 036 106৬/ ০০৮20611710 01000 ; 0915 4০১ 29 01691) 25 
75. 00100 10 11) 16076005206 0£ 1০1 আমলে স্ণ্েপল 
যীশুধুষ্টের ধর্মকে সাদারণের ভিতর কোনদিন প্রচার করেন নি, সত্যই 
যদি তা করতেন তাহলে এ্য।টিয়কের পিটারের তিনি বিরুদ্ধাচরণ 
করতেন ন। 

স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন চারটি গনপেলের প্রচলন ১৭৮-২০০ 
্রীষ্টান্দে গলদেশে লিয়ন্সের বিশপ ইরেনিয়াসের (11501009, 
13151701১ ০1 1/9105 10 05981) সময় থেকে হয়। বিশপ ইরেনিয়ীসই 
চৌন্দটির জায়গায় চারটি মাত্র গসপেলকে সাধারণের ভিতর প্রচার 
করেছিলেন। চারটি গসপেলের সপক্ষে তিনি যুক্তি দেখিয়েছিলেন 
এই বলে যে পৃথিবীর যেমন চারটি প্রধান দিক, চারটি মুল-উপাদান, 
চারটি প্রধান ঝতু, চার্চেরও তেমনি চারটি স্তস্ত থাকা উচিত, আর সে 
অনুসারে গসপেলও চারটি ধরে নিতে পারি 2 [015 1906 [9955101০ 
01780 0০ 05951615০81) 1১৩ 10170 17:0০ 01 0651 11) 10001001900 00811 
£000, 10) 5110৩ 05615 905 1০0: 00910575 01 01)6 2910), 00101 
61617861005) 1000 859501)5 2100 1০004 091011)9] ৮511)05) 0102 01)0001) 


011) 00 1795 60001 [3111053 101 0015 15850100 00616 5100]0 10০ 0101 


৪৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


9০5৩15৮ । তাছাড়া নিসিয়ার ধর্মপম্মিলনে সমথিত ধর্মবিশ্বাসের 
বারটি সর্তকে (879505501550 ০: 076 0%015৩ £১:00155 ০? 
ঢ510)) পরিবধিত ক'রে উনত্রিশটি করা হয়েছিল । সেসব সর্তের 
ভিতর বৈজ্ঞানিক বা! দার্শনিক যুক্তিতর্কের চেয়ে অন্ধবিশ্বাস ও চুড়ান্ত 
গৌঁড়ামীর স্থান ছিল বেশী। বাইবেল যে প্রলয়ের (10০9০ ) 
কথ! তাও নিছক কার্পনিক। গ্রীস, হাক্সলি, রবাটসন, ডুজ, 
কনিবিয়ার প্রভৃতি পাশ্চাত্য পণ্ডিতেরা একে নিছক কাহিনীমাত্র 
বলেছেন। নোওয়ার (০৭1) কাহিনীর সঙ্গে প্রাচীন গ্রীকদের 
ডিউকালিয়নের (০9191107) কাহিনীর হুবহু মিল পাওয় 
যায়। প্রাচীন জোরোয়াস্িয়ান, হিন্দু ও চীনাদের ভিতরেও এই 
ধরণের প্রলয়কাহিনীর প্রচলন আছে। কোনা (0০291) ) ঝ 
ইশায়া (]55197) কখনো কুমারী মেরীর্‌ সন্তানলাভের কথা (101200- 
190 ০০0০61১0০90 ০ 1৬9) উল্লেখ করেন নি। “জগতের পরিভ্রাতা। 
(59%198£ ০£ 0১০ 9:14) এই ধারণাও আসলে খৃষ্টানেরা পারমিকদের 
শোশিয়ান্টার (5০91/222 ) ধারণা থেকে ধার করেছিল । 
পারসিকদের আহীমন (41:010250), খুষ্টানদের শয়তান (58৫21) 
ও বুদ্ধদেবের মার ()91৫)-এর ধারণা একই । ৫৮৬-৫৩৬ খ্রীষ্টপূর্বাকে 
ব্যাবিলোনের অবরোধকালে (13919100160. 09001%10 ) ফারি- 
সিসর! (21)05৩০5) শয়তানের ধারণা শ্রহণ করে এবং গৌঁড়া ইহুদী 
সাদিউকর! (5৭44০855) ত। পরিত্যাগ-করে। 

মনীষী ই্রাস্‌, রবাটসন, লুইস জি. জেনস, কুণ্যম, ডু, উইটেকার, 
ফ্রেজার প্রভৃতি পাশ্চাত্য মনীষীদের মতো স্বামী অভেদানন্দ 
বলেছেন যীশ্ুধুষ্টের জন্মতারিখ ও জন্মস্থান নিয়ে যথেষ্ট মতভেদ 
আছে। এতিহাঁসিক ইউসিবিয়ান (28565185) যীশুখুষ্টের জন্ম- 
তারিখ নির্দিষ্ট করেছেন দশ খ্রীষ্টাব্ধে 0০ 2১,00৭ অনেকের মতে 
ষীশুধুষ্টের জন্মদিন পঁচিশে ডিসেম্বর । কেউ বলেছেন উন্নিশে অথবা! 


॥ পূর্বপরিচিতি ॥ ৪৫ 


বিশে এপ্রিল, কেউ আবার পাঁচই অথব! ছয়ই জানুয়ারী বলেছেন। 
রোমের জনসমাজ (059131)001010 ০£ 1২০00) অবশেষে ঠিক করেন 
পঁচিশে ভিসেম্বারই যীশুখুষ্টের জন্মদিন । কিন্তু পঞ্চম শতকের (5% 
0678: 410.) আগে পর্যন্ত খুষ্টানসমাজ রোমীয় সমাজের মতকে 
গ্রহণ করে নি। লাটিনচার্চ যীশুখুষ্টের জন্মোৎসব (01)015085 
[:556%91) পঁচিশে ডিসেম্বার থেকে বারদিন পরে এবং আর্মেনিয়ান 
চার্চ তা থেকে আরো বার দিন পরে পালন করতে শুরু 
করে। পঁচিশে ডিসেম্বর মিত্র তথা অুর্যদেবতার জন্মদিন কল্পনা 
করা হ'ত। পঁচিশে ডিসেম্বার মধ্যরাত্রিতে সূর্য কন্তারাশিতে 
(৬175০) প্রবেশ করলে এ সময় থেকে দিনের ভাগ বেশী ও রাত্রের 
ভাগ কম হ'তে আরম্ত হয়। এ মাঝামাঝি সময়ের স্ুর্যকে 
নবস্ুষ (06%/7১010 51)) নামেও অভিহিত করা হয়। তাই 
পঁচশে ডিসেম্বর সুর্যের জন্মদিন কল্পনা করা হয়েছে। পঁচিশে 
ডিসেম্বর ডারোনিসাস, জুপিটার, তাঁমুজ, এডোনিস, ওসাইরিস 
প্রভৃতি দেবতাদেরও জন্মদিন। এই দেবতার৷ আসলে স্ুর্যদেবতারই 
ভিন্ন ভিন্ন রূপ। খুষ্টানদের ইষ্টার, লেন্ট, মাস্‌, মে ডে প্রভৃতি 
উৎসবও মিত্র তথা স্র্ধদেবতার উ;দ্দশ্টে অনুষ্ঠিত। ভারতবর্ষে 
বসন্তকালে হোলী-উৎসব, শরৎকালে বা আশ্বিনমাসে ছূর্গাপুজী এবং 
চেত্রমাসে বাসন্তী পুজা, দেওয়ালী ও দশের প্রভৃতি উৎসবও মিত্র বা 
স্থর্যদেবতার উদ্দেশ্ট ছাড়া অপর খশকছু নয়। 

বর্তমান যুগ ও শ্রীরামকৃষ্ণসন্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দ বলেছেন গত 
উনবিংশ শতকে ভগবান শ্রীরামকৃষ্ণ যে বাণী ও আদর্শ দিয়ে গেছেন 
তাকে সকলের সর্বতোভাবে অন্তসরণ করা কর্তব্য। শরামকুষ্ণ 
বর্তমান যুগের কল্যাণময়ী বাণী বহন ক'রে এনেছেন। শ্রীরামকৃষ্ণ 
ছিলেন অতীতের *সমস্ত অবতারপুরুষদের ভাবসমষ্তি ও সমন্বয়মূতি 


(5 006 ০010510)10100101) 01 911 0176 [10119৩05014 5910015 ০£ 01১৩ 


৪৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


(৭5০) । বর্তমান যুক্তিবাদ ও নিজ্ঞানের যুগে শ্রীরামকৃষ্ণের সাবভৌমিক 
বাণী ও আদর্শ দেশ,দশ ও বিশ্বের একমাত্র উপযোগী 2 ৭০ ০116560 
01190 1115 17395575015 0705 (10060 [07 06 [015561)0 0৩ 01 3০12110 
2110 1:70101)21151))? | অসা-্গ্রদায়িকতা, অন্ধবিশ্বাসহীনতা, স্বজাতির 
উপর সমান ভালবাসা ও সহান্ুভতিই বর্তমান যুগের আদর্শ । শ্রীরামকৃষ্ণ 
সেই দিব্য-আ।দর্শ প্রত্যক্ষভাবে নিজের জীবনে দেখিয়েছেন ও 
বিশ্বণাসীর জন্য রেখেছেন । 

তিনি আরো বলেছেন বর্তমান যুগে ভগবান শ্রীরামকৃষ্ণ ঈশ্বরের 
অবতাররূপে এসেছিলেন 2 [176 190550 109016507000 91 11111 
৮/25 11] 010 1910) 0 131059910) 511 1917701001510210) 1 আমি 
তাকে নিজে দর্শন করেছি অর্থে সাক্ষাৎভাবে ঈশ্বরকেই প্রত্যক্ষ 
করেছি 2 47110110056 56519) 01061619165 11955 5621) 0০4১ । 
ভগবান শ্রীরামকৃষ্ণের ভিতর যা শুধুষ্ট, বুদ্ধ, চৈতন্য, শ্কৃষ ও অন্যান্য 
সকল অবতারদের মহিমময় আদর্শ উপলব্ধি করেছি। স্থতরাং যিনি 
শ্রীরামকৃষ্ণকে শ্রন্ধ। নিবেদন করেন, জ্ঞতনারে হোক বা অজ্ঞাতসারে 
হোক তিনি যীন্তশ্বীষ্ট, বুদ্ধ, শাকৃষ। ও এমন কি নামরূপবঞ্জিত অথনা 
সবিশেষ পরমসত্যম্বরূপ পরমেশ্বরের উদ্দেশ্যেই শ্রদ্ধা নিবেদন করেন। 
যে বাণী শ্রীরামকৃষ্দেব সমগ্র বিশ্বের সম্মুখে ঘোষণা করেছিলেন সে 
বাণী কি আমর! শুনি নি? নেবানী হ'ল 2 “যিনি কৃষ্ণ, বুদ্ধ, যী শুধুষ্ট, 
রাম ও শ্রাীচৈতন্য ছিলেন তিনিই ইদানীং রামকৃষ্ণ । * * এ অতীব 
সত্য কথা! আরামকৃষ্ণের বাণী ও আদর্শই বর্তমান যুগের 
আদর্শ 1” (0724 54940%75 ০1 6৫2 17/9719, রি ৩০-৩১)। 
শ্রীরামকৃষ্ণসম্মন্ধে বিশ্বগুরু স্বামী বিবেকানন্দের কথাও তাই। আধুনিক 
যুক্তিবাদ ও বিজ্ঞানের যুগে ধর্ম যুক্তি ও বিজ্ঞানের ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত হওয়া উচিত। “বাদশাহী আমলের* টাকা এযুগে চলে 
না বলেই শ্রীরামকৃষ্ণের নতুন আদর্শ প্রতিষ্ঠিত আজ নুতন সমাজের 


| পূর্বপরিচিতি ॥ ৪৭ 


জন্য । আমাদের উচিত সেই নতুন আদর্শকে সর্বতোভাবে অনুসরণ 
কর! ও সঙ্গে সঙ্গে পুর্ব পুর্ব সকল অবতার ও*সত্যদ্রষ্টাদের প্রতি 
সমান শ্রদ্ধাঞ্জলি নিবেদন করা। স্বামী বিবেকানন্দ বলেছেন £ “রামকৃষ্ণ 
পরমহংস যে সাক্ষাৎ ঈশ্বরের অবতার সে? বিষয়ে আমার বিন্দুমাত্র 
সংশয় নাই” £ “1৬17 0600 101001761) 0706 138007150151002 
[21171212052 ৮175 090 11009119006) 1 12৮6 1000 006 16750 
৫০১০ ০, * %১৮। তিনি বলেছেন সাধারণ মানুষ তার সম্বন্ধে 
যে যেভাবেই বলুক না কেন, আমরা তা বলি ন।। শ্রীরামকৃষ্ণ 
পরমহংসের জীবন প্রথমে অনুশীলন না ক'রে বর্তমান যুগে 
কেউ কখনো বেদ, বেদান্ত, ভাগবত ও অন্যান্য পুরাণের যথার্থ 
মর্ম অনুধাবন করত পারবে না। আ্ররামকৃষ্ের অনন্তশক্তি সন্ধানী- 
আলোর মতো সমস্ত ধর্মচিন্তা ও দর্শনের উপর ছড়ানো আছে। 
শ্রীরামকৃষ্ণ ছিলেন বেদ ও তাঁর যথার্থ লক্ষ্যের জীবন্ত ভাষ্য ; 1.৫ 
[০1১1০ 50৩91. রা (1১10 ০0৮71) 09111719105) 17 900014 ১০? 
৬/1010006 500 00176 191070156151100157171)01)01750 11150, 000 0৭12 
1060 81100015001)4 1621 11013900 9£ 00 ৬০৪5, 0176 ৬০৭৭1)0৪, 01 
0০ 13179098৮00 2104 00106 13001010055 10015 1106 15 এ 59101911100 
96 1130100105 [০0৮/০0 01)009/0 91901 015 ৬৬1)0916 1)1255 01 [111171) 
01500110170 975 0176 11%110 ০0120150110 00 011০ ৬০৫৪৩ 
9134 00. 01751 2110) (--097/1262 0/97155) [0 ৬11, 0. 5 )। 
সুতরাং অতীতের সকল মতবাদ ও ভাবসৌন্দর্ষের প্রতি সমাদর ও 
শ্রদ্ধার অঞ্জলি দান করলেও আমাদের উচিত ব্তমান যুগের পরিপূর্ণ 
মহামানব শ্রীরামকৃষ্ণের সার্বভৌমিক আদর্শ সবতোভাবে অনুসরণ করা । 
আমাদের জীর্ণ পুরাতন সংস্কার দূর করা উচিত। বেদ, বেদান্ত ও 
সকল শাস্ত্র পড়ায় আগ্লান্ঘি নাই, কিন্তু বেদ, বেদান্ত ও নকল শীন্দরের মর্ম 
ধার দিব্যনুভূতির সামনে সচল ও জীবন্ত হয়েছিল সেই অলৌকিক 


৪৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


শ্রীরামকৃষ্ণের জীনালৌকে মিলিয়ে নিয়ে সকলগুলিকে আমাদের 
দৈনন্দিন জীবনের উপযোগী করা উচিত । আমরা বেদান্তের সম্মান 
চিরদিন অক্ষুণ্র রাখবো, কিন্তু এই নবযুগের আদর্শে বেদান্তের ভাবধারা 
শ্রীরামকষ্ণ-'জীবনের আধ্যাত্মিক অনুভূতির সঙ্গে এক ক'রে আমরা দেখতে 
চাই। শ্রীরামকৃষ্ণ ছিলেন বেদান্তের পরিপূর্ণ মৃতি ও প্রত্যক্ষ বিগ্রহ । 
শাঙ্করবেদান্তের মূলপ্রতিপাগ্ভ বিষয়ের সঙ্গে শ্রীরামকৃষ্ণের অসাম্প্রদায়িক 
ও সময়োপযোগী নূতন আদর্শের ধারা মিলিত হবে এবং সেই বেদান্ত 
হবে ভ্রীরামকৃষ্ণ-বেদান্ত ! অবতার পুরুষ ও তাঁর লীলাপার্ষদের! 
আসেন এক এক যুগে এক এক রকম আদর্শের সচল বিগ্রহ হ'য়ে এবং 
সেই সেই যুগের মানুষের উচিত তানের সেই সুমহান আদর্শের ছাচে 
নিজেদের জীবনকে গড়ে তোলা । নবপ্রেরণার আহ্বানে সাড়৷ 
দেওয়াতেই যুগজীবনের সার্থকতা অক্ষুণ্ন থাকে, তাঁকে অবহেলা করায় 
মানুষের কর্তব্োর প্রত্যবার ঘটে। 

সংক্ষেপে স্বামী অভেদানন্দের দার্শনিক চিন্তাধারার আলোচনার 
অবসরে ধর্মজগতে বর্তমান যুগের আদর্শসম্বন্ধেও কথঞ্চিৎ পরিচয় 
দিতে চেষ্টা করেছি। এই সন আলোচনা ছাড়া তাওধর্ম (5015) ), 
জাপানের সিন্টোধর্ম (91011000190) 11) 7419) ), তিববতের লামাধর্ম 
(1-00731500 15 [1560 ), বৌদ্ধধর্ম, ইস্লামধর্ম এবং স্পিরিচুয়ালিম্‌ বা 
প্রেততত্ব, বিজ্ঞানের আলোচনা, জ্যোতিবিজ্ঞান (250০০) প্রভৃতি 
সকল বিষয়ে স্বামী, অভেদানন্দের' জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা ছিল বিরাট 
ও বিপুল। বর্তমান প্রগতিশীল বিজ্ঞানের যুগে অদৈত বেদান্তের 
ব্যাখ্যানেও ছিল তার অভিনদ্ব। দার্শনিক চিন্তার জগতে নূতন 
অবদান তার যথেষ্ট পরিমাণে আছে। গতানুগতিক বা পুরাতনের 
পুনরাবৃত্তি তীর দার্শনিক চিন্তায় বরং বিরল। নবজাগরণ যজ্ঞের 
[তিনিও ছিলেন হোতা, তাই সার্থক হয়েছে তার গুণ্য আগমন ! 





স্বামী অভেদানশ 





॥ পূর্বপরিচিতি | ৪৯ 


॥ স্বামী অভেদানন্দের ক্লাসলেক্‌চার্স ॥ 


প্রথম পরিচ্ছেদ £ রাজযোগ 
রর -_-২২শে ফেব্রুয়ারী ২৯২৪, শুক্রবার 
দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ঃ রাজযোগ ৃ 
_-১০ই ডিসেম্বর ১৯২৪, বুধবার 
তৃতীয় পরিচ্ছেদ ; রাজযোগ 
_-১৭ই ডিসেম্বর ১৯২৪, বুধবার 
চতুর্থ পরিচ্ছেদ £ গীত৷ 
--১৫ই ফেব্রুয়ারী ১৯২৪, শুক্রবার 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ £ গীতা 
--১ল৷ মার্চ ১৯২৪, শুক্রবার 
বষ্ঠ পরিচ্ছেদ £ গীতা 
--১৪ই ডিসেম্বর ১৯২৪, রবিবার 
সপ্তম পরিচ্ছেদ £ উপনিষৎ 
--১৭ই ডিসেম্বর ১৯২৪, বুধববার 
অষ্টম পরিচ্ছেদ £ উপনিষৎ 
--১৯শে ডিসেম্বর শুক্রবার 
নবম পরিচ্ছেদ £ বিবিধ প্রসঙ্গ 


পরিশিষ্ট ; পাদটীকা! ও বিবরণী 


॥ স্বামী অভেদানন্দ (১৮৬৬-১৯৩৯) ॥ 


জন্ম মঙ্গলবার ২রা আক্টোবর ১৮৬৬ শ্রীষ্টাবে-_প্রীরামকৃষ্ণসান্নধানে 
১৮৮৩--তপস্তা ও ভারতের সবত্র পরিভ্রমণ ১৮৮৮-১৮৯৫-_বেদান্ত- 
প্রচারে লগ্ুনযাত্রা ১৮৯২-_লগুন, বুমস্‌ বেরী স্কোয়ারে খৃষ্টো-থিয়োজ- 
ফিক্যাল্‌ সোসাইটিতে 'পঞ্চরশী” সম্বন্ধে বক্তৃতা, ২৭শে অক্টোবর 
১৮৯৬-_অধ্যাপক মোক্ষ-মূলার, পল্‌ ডয়সন্‌ প্রভৃতির সঙ্গে পরিচয় ও 
আলোচনা প্রথমবার আমেরিকায় নিউ ইয়র্কে আগমন, ৬ আগষ্ট 
১৮৯৬-_উইলিয়াম জেমস্, উইলিয়াম জ্যাকসন, জোসিয়া রয়স্‌, 
অধ্যাপক ল্যান্ম্যান, অধ্যাপক টমাস এডিনন, প্রভৃতির সঙ্গে পরিচয় 
১৮৯৮-_আমেরিকা যুক্তরাজ্যের প্রেসিডেন্ট ম্যাককিন্লীর সঙ্গে 
( ভারতবাসীদের মধ্যে সবপ্রথম) পরিচয় ১৮৯৮-_আলাস্কা, মেক্সিকো, 
যুক্তরাজ্য প্রভৃতি উত্তর-আমেরিকাঁর বহু দেশে পর্যটন ও নানা 
প্রতিষ্ঠানে বেদান্ত প্রচার-_যুরোপের লগ্ন, প্যারি, বালিন, ইতালী 
প্রভৃতি মহানগরীর বিশ্ববিগ্ঠালয় ও অন্তান্ত প্রধান প্রধান সাংস্কৃতিক 
প্রতিষ্ঠানগুলিতে ভারতীয় দর্শন ও ধর্ম সম্বন্ধে ব্তীতা দান-_ক্রকলিন- 
ইনিষ্টিটিউটে ভারতীয় সভ্যতা, ধর্ম ও দর্শন (79 4 2227 ৫০212) 
সম্বন্ধে বক্তৃতা ১৯০৫-১৯০৬--ভারতের ধর্মভাব ও আদর্শ, 
(£:512945 1464121174৫) সন্ন্ধে বর্তৃতা--১৯০৭-১৯০৮ 
বেদের দর্শন ও ধর্ম সম্বন্ধে বক্তৃতা ১৯০৮-১৯০৯-_ক্রকলিন- 
ইনষ্রিটিউটের প্রাচ্য ভাষা. ও সাহিত্যের সভার (29777526766 ০1 
07/677441 7472%42625 474 1742274£%76) সভ্য নির্বাচিত ১৯০৭-১৯০৮ 
--ভাঁরতে- প্রথমবার প্রত্যাগমন ১৯০৬-_-আমেরিকায় পুনরায় গমন 
১৯০৬স্ত্বদেশে প্রত্যাগমনের পথে হনলুলু, প্যাসিফিক-শিক্ষা- 
সম্মিলনে ভারতের প্রাতিনিধিরপে যোগদান ১৯০৬--চীন, জাপান, 


ফিলিপাইন, সিঙ্গাপুর, কোয়ালালামপুর, রেঙ্গুন প্রভৃতি পরিদর্শন ও 
কলিকাতায় প্রত্যাবর্তন ১৯২১-_বেলুড় রামক্ষ্*মিশনের ভাইস 
প্রেসিডেন্ট নির্বাচিত ১৯২২-১৯২৫ এপ্রিল--সমগ্র উত্তর-ভারতের 
স্থানসমূহ পর্যটন এবং কাশ্মীর ও ভিববতে পরিভ্রমণ ১৯২২ 
বেলুড়মঠে প্রত্যাবর্তন ১৯২৩-_-কলিকাতায় শ্রীরামকৃষ্ণ বেদান্ত সমিতি 
স্থাপন ১৯২৩-_দাঞ্জিলিউ শ্রীরামকৃষ্ণ বেদান্ত আশ্রম স্থাপন ১৯২৪- 
শ্রীরামকৃষ্ণ শতবাধিকী-উৎসবে কলিকাতা৷ টাউনহলে ধর্মমহাসম্মিলনের 
অধিবেশনে সভাপতি ১৯৩৭-_প্্রীরামকৃষ্চ বেদান্ত মঠ প্রতিষ্ঠা, 
ফেব্রুয়ারী ১৯৩৯-__মহাসমাধি, শুক্রবার, ৮ সেপ্টেম্বর ১৯৩৯ 


॥ তীর্থরেথু ॥ 


॥ পুর্বাভাস ॥ 


আলোচনা গুরু হয়েছে কলকাতার ইডেন হম্পিটাল রোডে শ্বামী 
অভেদানন্দ মহারাজের বেদান্ত সমিতির পুণ্যদিনগুলিকে স্মরণ ক'রে। 
স্বমী অভেদানন্দ মহারাজ তখন ( ১৯২৪ শ্রীষ্টাব্ ) সপ্তাহে তিন দিন 
ক'রে ধর্মসন্বন্ধে আলোচনা করেন। একদিন হতো গীতা, একদিন 
উপনিষৎ ও একদিন পাতঞ্জলদর্শন। প্রতি সপ্তাহের বুধ, শুক্র ও রবিবার 
ছিল সেই সব আলোচনার দিন নির্দিষ্ট । বৈকাল সাড়ে পাঁচটা থেকে 
আরন্ত হ”য়ে এক ঘণ্টারও উপরে চলতো সেই আলোচন। । কলকাতায় 
তখন সকল শ্রেণীর লোকের ভিতর স্বামী অভেদানন্দের বক্তা 
আগ্রহের ভাব দেখা যেত । শ্রোতাদের মধ্যে স্কুল ও কলেজের শোনার 
ছাত্র ও অধ্যাপকদের সংখ্যা! ছিল বেশী। ক্লাসের ঘরে স্থান সঞ্কুলান 
হওয়। ৃ্ধর হ'য়ে উঠতো! । শ্রোতাদের বিপুল সমাবেশ এক উন্মাদনার 
স্থষ্টি করতো । ক্লাস চলতো! প্রায় এক ঘন্টারও বেশী তা আগেই 
বলেছি। ক্লাসের জন্য সামনের দিকে থাকতো মাঝারি রকমের একটা 
চৌকী । সেটাই প্ল্যাটফরমের কাজ" করতো । তার উপর থাকতো 
চেয়ার । স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বসতেন তার উপর । আলোচনা- 
সভায় এসে তিনি ধ্যানস্থ হতেন নিবাত নিষ্ষম্প দীপশিখার মতো । 
ছুতিন মিনিটের পরে শান্তিপাঠ করতেন সুমধুর অথচ গুরুগস্তীর 
স্বরে-_“ও ভত্রং কর্ণেভি শুণুয়াম দেবাঃ” প্রভৃতি । তার উদাত্ত কণ্ঠের 
স্বরমাধূর্ষের রেশ এখনো আমাদের কানে বাজ, কোনদিন ভুলবো 
কিনা জানি না। তারপর তিনি কোনদিন হয়তো পাঠ করতেন 


পূর্বাভাস ৫৩ 


গীতার সেই অভয়প্রদ বাণী £ “সর্বধর্মীন পরিত্যজ্য মামেকং শরণং 
ব্র। অহ্‌ং ত্বাং সর্বপাপেভ্যে। মোক্ষয়িষ্যামি মা শুচঃ॥১ তাছাড়া 
অপরাপর শান্তিপাঠও তিনি করতেন ভিন্ন ভিন্ন দিনে । শান্তিবাচনের 
পর প্রণাম করতেন ধীরে ধীরে ভ্রর মাঝখানে হাতছুটি রেখে। 
গভীর দীর্ঘনিঃশ্বাসের সঙ্গে ধ্বনিত হ'ত তিনবার ও শান্তি; শান্তি, 
শান্তিঃ বাণী! শান্তির নিবিড় রসধার। যেন সকল শ্রোতার অন্তরে 
এক অব্যক্ত ভাবের ব্যঞ্জন! ফুটিয়ে তুলতো ! 


॥ রাজযোগ ॥ 


॥ প্রথম পরিচ্ছেদ ॥ 


২২শে ফেব্রুয়ারী ১৯২৪ 
(শুক্রবার বিকাল সাড়ে পাচটায় ) 


॥ রাজযোগ ॥ 


পাতগুলদর্শন বা রাজযোগের আলোচনা চলেছে । স্বামী অভেদানন্দ 
মহারাজ বল্লেন প্রাণায়াম প্রত্যেকের পক্ষে উপকারী । প্রাণায়াম 
হঠযোগের একটি অঙ্গ । রাজযোগে হঠযোগের বিশেষ-কিছু সাধন 
নেই। তবে প্রাণায়ামকে রাজযোগের একটা অঙ্গ বল! হয়েছে 
কেবল মনের চাঞ্চল্য দমন করার জন্য । 


প্রাণায়াম মানে কি? কেবল নাক দিয়ে বাতাস টেনে খানিকক্ষণ 
ধরে রেখে আবার ছেড়ে দেওয়ার নাম প্রাণায়াম নয়। প্রাণায়ামের 
প্রকৃত অর্থ প্রাণশক্তিকে দমন করা। প্রাণ 4 আয়াম-প্রাণ, 
অর্থাৎ প্রাণশক্তি আর 'আয়াম' মানে দমন করা-:০ 13106 0৩ 
01620) 0106: ০900০] 1 শ্বাসপ্রশ্বান ব৷ প্রাণবায়ুকে নিজের আয়ত্তে 
আনার নাম প্রাণায়াম । 

প্রাণশক্তির রহস্ত জানলে সাধনার সকল-কিছুই জানা হয়। 
প্রাণশক্তির সঙ্গে মনের নিবিড় সম্পর্ক । তাই প্রাণশক্তিকে দমন 
করলে মনকেও দমন করা যায়। তার জন্য যোগশান্তে প্রাণায়ামের 
উপকারিতা। বিশেষভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। 

প্রাণশক্তি কিন্তু জড়শক্তি নয়। উপনিষ একে প্রজ্ঞ। থেকে 
অভিন্ন বলেছে । খর্থেদে আছে, 


1 রাজযোগ ॥ ৫৫ 


নাসদাসীনে। সদাসীত্বদানীং নাশীদ্রজে। ন ব্যোমে। পরো যৎ। 
সি সাং ফা 

ন মৃত্যরাসীদমৃতং ন তহি ন রাত্র্যা অনু আসীৎ প্রকেতঃ ॥ 

্ আনীদবাতং স্বধয়া তদেকং |” _-ইত্যাদি 
সুষ্টির পূর্বে জগৎ ছিল না, সৎ ও অসং ছিল না, মৃত্যু ও অমরত্ব ছিল 
না, বারু কিনা আলোকও ছিল না, ছিল সমস্ত প্রলয়পয়োধিজলে 
মগ্ন। তখন একমাত্র অখণ্ড প্রণশক্তি ব্রন্মেতে লীন ছিল। শ্রুতিতে 
আছেঃ «*ঞতমেকাক্ষরং ব্রহ্ম”)-অর্থাৎ মহাগ্রলয়ের সময় একমাত্র 
ঝত ও সত্যন্থরূপ ব্রহ্গ ছিলেন। ব্রন্মে প্রাণশক্তির বিকাশ থেকে 
পৃথিবী, জীবজগৎ, চন্দ্র, নক্ষত্র সকলের হ্ষ্টি। এই ব্রহ্ম কিন্তু সগ্ুণ- 
ব্রহ্ম । অখণ্ড প্রাণশক্তির কম্পন থেকে ইলেকট্রনস, আইয়নস, 
ঞ্যাটমস, মলিকিউলস ( 615০0:0195, 1015, 00175, 01091604155 ) ইত্যাদি 
ক্রমে ক্রমে ন্ষ্টি হ'ল। উপনিষদের একথার সঙ্গে পাশ্চাত্য 
বৈজ্ঞানিকদের মতের সাদৃশ্য আছে। 

আগেই বলেছি "নাসদাসীনে। সদাসীৎ-_মাদিতে সং ছিল না, 
অসংও ছিল না, সদসতের অতীত এক পরবন্ধ ছিলেন । 
তিনি “আকাশবৎ সর্বগতশ্চ নিত্যঃ৮। সেই নিধিশেষ ত্রন্ধে মায়ার 
লেশমাত্র ছিল না। “স তপোহতপ্যত” ॥ যখন তিনি জ্ঞানময় “তপঃ, 
আচরণ করলেন তখনই “একোইহং বহু স্তাম”-_-“আমি এক, বহু হব 
এই এক থেকে বহু হবার ইচ্ছ। জাগ্রত হ'ল। ইচ্ছা বা সংকল্প তাতে 
%1১3000-এর ( কম্পনের ) আকারে হ্থষ্টি হল । তিনি নিজের ভিতর 
থেকে বিশ্বপ্রপঞ্চ শ্ষ্টি করলেন; “স তপস্তপ্ত ইদং সর্বমন্জত” | 
শুধু তাই নয়, স্থষ্টি ক'রে তিনি নিজেই ন্যষ্টির মধ্যে প্রবেশ করলেন £ 
“তৎ স্থষ্থ1 তদেবানুপ্রাবিশৎ” | 

স্যপ্টি অনাদি ও» প্রবাহ আকারে নিত্য । খণ্ধেদে আছে £ 
“যথাপূর্বমকল্পঘ্ৎ,__তিনি আগেকার মতো (যেমনটি ছিল ঠিক তেমনটি) 


৫৬ 1 তীর্থরেণু ॥ 


বিশ্ব স্থষ্টি করলেন। ন্থষ্টি অনাদি মানে প্রলয়ে স্থ্টির কিছু নষ্ট হয় না, 
সবই ০০০1০ 1774 বা বিরাট মনে ( প্রকৃতিতে ) সঞ্চিত থাকে । 
স্থি সংস্কাররূপে প্রকৃতিতে থাকে । সংস্কারই স্থষ্টির বীজ। প্রতিটি 
জীবের সংস্কার ভিন্ন ভিন্ন। ঈশ্বর জীব ্যষ্টি করেন জীবের সংস্কার- 
গুলিকে নিয়ে অথচ এতে ঈশ্বরের নিজের কোন কতৃত্ব থাকে না । 
ল্যটটির বীজসমগ্তিই আসলে প্রকৃতি । এর নাম [31107000191 60061 
বা মূলাপ্রকৃতি। 

ঈশ্বর সংকল্প করলেন ও তীর ইচ্ছ। বা কল্পনামাত্রে জগৎ হ্য্টি 
হ'ল। ঈশ্বরের ইচ্ছামাত্রে সব স্যষ্ি হয়। ন্যষ্টি সমষ্টিমনের বিলাস। 
সমষ্টিমন প্রকৃতি বা অব্যক্ত । প্রকৃতি বা অব্যক্তকে নিয়েই ঈশ্বরের 
সত্তা ও সামর্য। খগ্থেদে “যথাপুর্বং-শবক থাকার জন্য স্থষ্টি যে 
অনাদি ও প্রবাহাকারে নিত্য একথা বোঝাচ্ছে। পুরাণেও আছেঃ 
“মন্বস্তরেষু সংহারা; সংহারান্তেযু সম্ভবা$” ।১ এভাবে পুনঃ পুনঃ 
প্রবাহাকারে ন্যষ্টি চলে আসছে বলে ন্যষ্টি অনাদি ।২ 

ন্ষ্টির উল্লেখ ক'রে শ্রুতি বলেছে 2 “যথোর্ণনাভিঃ স্জতে গৃহ্ৃতে 
চক্চ * তথাক্ষরাৎ সম্ভবতীহ বিশ্বম্‌।”৮৩ উর্ণনাভি অর্থাৎ মাকড়শা! যেমন 
নিজের ভিতর থেকে লাল বা স্ুতে। বার ক'রে জাল তৈরি করে 
আবার নিজের ভিতর প্রবেশ করিয়ে নেয় তেমনি এই জগংও ব্রহ্ম 
( সগুণ ) থেকে ন্যষ্টি হয়েছে আবার ( সগুণ ) ব্রন্মেই লয় পাবে । ব্রন 
তাই হ্ষ্টি বা জগতের নিমিত্ত ও উপাদান কারণ ছুইই। ব্রহ্ম ছাড়া 
জগতের আর কোন কারণ নেই। যুণ্তক-উপনিষদে বলা হয়েছে, 

যথ! সুদীপ্তাৎ পাবকাদ বিলিম্পূঙ্গাঃ, সহত্রশঃ প্রভবস্তে স্বরূপাঃ। 

তথাক্ষর।দ্‌ বিবিধাঃ সোম্য ভাবাঃ, প্রজায়ন্তে তত্র চৈবাপিযন্তি ॥৪ 
জ্বলন্ত আগুন থেকে যেমন হাজার হাজার স্কুলিজ অর্থাৎ অগ্রিকণার 
স্থপ্টি, হে সৌম্য, অক্ষর বা ব্রহ্ম থেকে তেমনি: বিচিত্র বস্তুর হ্ৃষ্টি। 
তারা আবার ব্রন্মেই লয় পায়। উপনিষদে আছে, 


॥ রাজযোগ ॥ ৫ ৭" 


তপস। চীয়তে ব্রহ্ম ততোহন্নমভিজায়তে। 
অন্নাৎ প্রাণো মনঃ সত্যং লোকাঃ কর্মন্্ ঢামৃতম্‌ ॥৫ 

“তপসা? বা তপস্যা হু'ল স্যষ্টির উপযোগী জ্ঞান বা সংকল্প ॥ এই সংকল্পের 
জন্য ত্রন্ম “চীয়তে” কিনা ্থষ্টিবিষয়ে উন্মুখত। লাভ করেন। প্রথমে 
হয় অন্ন অর্থাৎ অব্যাকৃত বা অব্যক্ত, তা থেকে প্রাণ বা হিরণ্য- 
গরভরূগী ব্রহ্মার জন্ম। প্রাণ থেকে সংকল্প ও বিকল্পাত্মক মন, তা 
থেকে “সত্যং, কিনা আপেক্ষিক সত্যরূপ সুক্পঞ্চভূতের হ্থষ্টি। তারপর 
হয় 'লোকাঃ--ভূঃ ভূবঠ স্বঃ, মহঃ, জন, তপঠ সত্য ও তল, অতল, 
পাতাল ও সুতলাদি চতুর্দশ ভূবন। তারপর “কর্ম ও কর্ম থেকে 
হয় “অমুত”৮ বা ফলের ্যষ্টি। 

স্যষ্টিসন্বন্ধে সাংখ্যকার কপিল বলেছেন ঃ “নাবস্তুনোবস্ত্রসিদ্ধিঃ,৮৬ 
অর্থাৎ অবস্ত বা আকাশকুন্থমের মতো! অভাব বা শুন্ত থেকে 
কখনো ভাবপদার্থ জগতের স্ষ্টি হ'তে পারে না। কপিল প্রকৃতিকে 
্থষ্টির কারণ বলেছেন । পরমাণুর রাগ (50090007) ও বিরাগ (০০1- 
598) থেকে বিশ্বপ্রপঞ্চের ন্থষ্টি ; পরাগবিরাগয়োর্ষোগঃ ন্ত্িঃ” 1১০ 
বৈশেষিকার কণাদের মতে কার্য ও কারণের পারস্পরিক মিলনে 
হয় স্প্তি। তিনি বলেনঃ “কারণাভাবাৎ কার্ধাভাবঃ”,১১-__কারণ 
ব্যতিরেকে কার্য হয় না । কণাদের মতে পরমাণু নিত্য ।৯২ নিত্য 
পরমাণুকে তিনি স্থষ্টিবৈচিত্র্ের কারণও বলেছেন। তার মতে ঈশ্বরের 
ইচ্ছা নিমিত্তকারণ আর পরমাণু * উপাদানকারণ। দ্বযণুক, ত্র্যণুক ও 
চতুরণুকাদিক্রমে এই ক্ষিতি, অপঃ, তেজঃ, মরুৎ, ব্যোম পঞ্চভূতাত্বক 
বিশ্বের হ্ুষ্টি। মহষি কপিলও এই স্ুক্স পরমাণুর কথা বলেছেন । 
তবে তার মতে প্রথম প্রকৃতি, তারপর মহৎ, তারপর অহংকার 
ইত্যাদি ক্রমে হুষ্টির অভিব্যক্তি । গ্রকৃতিই বিশ্বস্থষ্টির মূল। কপিল 
বেলছেন £ “আগ্হেছ্তা তদ্দার পারম্পর্ষেইপ্যণুবং”» ।৯৩ কপিলের 
মতে প্রকৃতি জড়া হলেও চৈতন্থময় পুরুষের সানিধ্যবশতঃ তার পক্ষে 


৫৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


সৃষ্টি করা সম্ভব। প্রকৃতি পুরুষের ( চৈতন্যে ) সান্গিধ্যে থেকে ন্যষ্টি 
করে যেমন পঙ্গু ও অন্ধ পরস্পর পরস্পরের সহায়তায় পথ চলে। 
ঝথেদে যে স্ষ্টির বর্ণনা আছে তা থেকে সলিল ও অন্ধকারের 
উল্লেখ পাই। এই সলিলই কারণসলিল যাকে আমরা প্রকৃতি বলি। 
“আসীত্তমসাগৃঢ়মণ্খেই প্রকেতং সলিলং সর্বমা ইদম্‌»__জীব-জগৎ সমস্তই 
পুর্বে (স্ষ্টি হবার আগে) অন্ধকার ও প্রলয়রূপ সলিলে মগ্ন ছিল 
ইত্যাদি। অপরাপর শাস্ত্রে তাই। মনু বলেছেন? “আসীদিদং 
সমোভূতমপ্রজ্ঞাতমলক্ষণং ৷ অপ্রতক্যমবিজ্ঞেয়ং প্রন্থপ্তমিব সর্বতঃ” 1১৪ 
পুরাণে আছে £ “আসীদেকার্ণবং ঘোরমবিভাগং তমোময়ং” ইত্যাদি 1১৫ 
শ্রুতি ও স্মৃতিশাস্ত্রের অনেক জায়গায় এ সলিলের (কারণসলিলের) 
কথা! পাওয়া যায়। শ্রুতিতে আছেঃ “অধস্তাৎ তা আপঃ,১৬ 
-পৃথিবীর নীচে (অধ£) যে সমস্ত লোক সে সমুদয় অপঃঃ 
“রেতন আপঃ,৮১৭-_ ইন্দ্রিয় প্রভৃতির অধিদেবতা অপরূপে (জল) 
আবিভূতি ; “অধৈততস্ত প্রীণস্ত আপঃ শরীরম্»”১৮-__অপই প্রাণের 
শরীর ; “অপো বা অর্ক,৮১৯-_অপই অর্ক; “যদ্ব। দেবা অদঃ সলিলে 
স্ুসংবদ্ধ। অতিষ্ঠত,৮২০-_-এমন কি দেবতারাও এঁ সলিলের মধ্যে প্রচ্ছন্ন 
ছিলেন, ঠঅপ এব সসর্জাদৌ”,২১--বিধাতাপুরুষ আদিতে একমাত্র 
অপঃ স্থপতি করলেন ইত্যাদি। 
বণ্ধেদে (১০।১৯০1৩ ) ল্যষ্টিক্রমের (£.408] 15:০০555) বর্ণনায় 
অন্ধকার ও কারণমলিলের কথা বল৷ হয়েছে । যেমন, 
খতং চ সত্যং চাভীদ্বাত্তপসোহ্ধ্যজায়ত। 
ততো রাত্রাজায়ত-ততঃ সমুদ্রো৷ অর্ণব ॥১ 
সমুদ্রাদর্ণবাদধি সংবৎসরো। অজায়ত। 
' অহোরাত্রাণি বিদধদ্দিশ্বন্ত মিষতো। বশী ॥২ 
সূর্যাচন্দ্রমসৌ ধাঁতা। বথা পুর্ব কল্পয়ৎগ 
দিবং চ পৃথিবীং চান্তরীক্ষমথো স্বঃ |॥৩ 


॥ রাজযোগ ॥ ৫৯ 


“তপ$, (তাপ )২২ থেকে সত্য ও খত অর্থাৎ স্যপ্টিবৈচিত্র্ের স্থষ্টি। 
তারপর অন্ধকার ও সলিলের (কারণ ) ন্ষ্টি। * কারণসমুদ্র থেকে 
সংবৎসর ( কাল--97০) এবং তা থেকে দিন ও রাত্রির স্ৃষ্টি। 
তারপর স্প্টিকর্তা ঈশ্বর পূর্বেকার মতো সূর্য, চন্দ্রঃ দরিবী, পৃথিবী, 
অন্তরীক্ষ ও ত্বর্গলোক কল্পনা করলেন। 

তৈত্তিরীয়উপনিষদে২৩ স্যষ্টির কথা আরো পরিষ্কারভাবে বলা 
আছে। খখেদের “তপসো* আর মুণ্ক-উপনিষদের “তপমা* একই 
অর্থের প্রকাশক ! ব্রন্মের কল্পনা বা সংকল্পের নাম তপঃ। সংকল্প 
ব্রদ্মে অব্ক্ত আকারে (5৪0০ অবস্থায়) থাকে । এই অব্যক্ত অবস্থ। 
সাংখ্যের 13010001015] 6105 ব| মূলাপ্রকৃতি। বৈজ্ঞানিকেরা এই 
অবস্থার নাম দিয়েছেন 6076: বা 60১6:69] 90206 1২৪ [2016102] 
904০০-ই আকাশ । শ্রতিতে এই আকাশ “অপঃ” বা কারণসমুদ্র। 
আকাশের ০0)6681 [১910016-গুলো যখন 510০ করে (কাপে) 
তখন সে" অবস্থার নাম বায়ু বা মরুৎ। বায়ুর স্বভাব চাঞ্চল্য । 
বায়ু সর্ব! ক্রিয়াশীল। বায়ুর ক্রিয়াচঞ্চল ব্যক্তভাব “তপঃ-এর 
দ্বিতীয় অবস্থা । সমস্ত 6076:0921 0০০250 ( তড়িৎসমুদ্র ) তখনও 
অত্যন্ত গরম থাকার জন্য যেন টগ্বগ্‌ ক'রে ফুটতে থাকে । এটাই 
“অপঠ১-এর তৃতীয় অবস্থা । তখনও ন্ষ্ি সম্পূর্ণ £4550885 5090০-এএ 
(বাম্পীয় অবস্থায়) থাকে । স্স্কতে এ অবস্থার নাম দেওয়া হয়েছে 
অগ্নি” যাকে লাটিন ভাষায় 'বলে “ইগ্নিস্ঠ (18915) 1 পরে 
£456945 (বাম্পীয়) অবস্থা থেকে হ”ল 11414 (তরল) অবস্থার ন্যন্টি ।২৫ 
এটাই ন্থষ্টির চতুর্থ অবস্থা । এই অবস্থাকে শ্রুতিতে “অপঃ বলে 
উল্লেখ করা হয়েছে। বেদে আকাশ ও মরুৎকেও “আপ ব| 
“অপঠ' বলে উল্লেখ করা হয়েছে ।২৬ *আপঠ বা “অপ” অর্থে কারণ- 
সলিল বা স্াষ্টির বীজ অপঃ সুক্ষভৃত তেজের পরে স্থৃষ্টি হয় এবং 
তা কারণনলিলের স্থুলরূপ। অপের পরে পৃথিবীর স্থষ্টি। 


৬০ ॥ তীর্থরেণু । 


জগতের কিছুই নিত্য নয়। জগৎ ক্রমাগত বদলাচ্ছে । 005০ 
(পরিবর্তন ) মার্নেই জগৎ । এ 01780510  7185৩ ( পরিবর্তনের 
অবস্থা) আছে বলে জগৎ অনিত্য বা মায়া। যা চলছে বা 
ক্রমাগত বদলাচ্ছে তাই জগৎ (“গচ্ছতীতি জগৎ” )। জগতের 
প্রতিটি অণু-পরমাণু প্রতিমুহুর্তে পরিবতিত হচ্ছে__-মোটেই স্থির নয় । 
আবার জগৎও একটা নয়, যেমন জীবজগৎ, উদ্ভিদ্জগৎ, সৌরজগৎ এই 
রকম কত শত জগৎ আছে। মানুষের শরীরও একট! জগৎ,__ 
18110196016 1011)-এ € ছোট আকারে ) বিশ্বব্রহ্মাণ্ড। 

সৌরজগতের কথাই ভেবে দেখ। সুর্যের আশে পাশে শত 
সহশ্র গ্রহ-উপগ্রহ ও নক্ষত্র ঘুরে বেড়াচ্ছে । স্ূর্যটাই কত বড়! 
সায়েন্টিষ্টরা ( বৈজ্ঞানিক ) ০91০815৩ ( গণন1 ) ক'রে দেখেছেন হূর্ধের 
0100076660০ (পরিধি ) পৃথিবীর ( পরিধির ) চেয়ে একশো নগুণ 
বড, অর্থাৎ পৃথিবী যত বড়, স্ুর্ধের ০10০0/005:07০০ ( পরিধি ) তার 
চেয়ে আট লক্ষ চৌবট্রি হাজার (৮৬৪,০০০ ) মাইল বড়।২৭ চন্দ্রের 
চেয়ে আবার শস্য চারশোগুণ বড়। পৃথিবীর যা 011000196161006 
( পরিধি ) তার অর্ধেক মঙ্গলগ্রহ ! জুপিটারের 4147760 (ব্যাস) 
পুথবীর চেয়ে প্রায় এগারগুণ বড়। ৬/০/2,-এও (ওজনেও ) 
তেমনি ভারি তিনশো সতের গুণ পৃথিবীর চেয়ে। সৌরজগতে 
আরো অনেক বড় বড় গ্রহ আছে যারা শ্ৃধের চেয়ে অনেক 
লক্ষগুণ বড় ।২৮ ৃ 

সৌরজগৎ ছাড়া আরো! অনেক সৌরজগৎ আছে। বূর্ধ সেই 
বিরাট সৌরজগতের একটা গ্রহমাত্র । তারপর এমন স্ব নক্ষত্র ব। 
ধুমকেতু আছে যা থেকে আলো আসতে হয়তো দশ লক্ষ বছর লাগে। 
কোন কোন নক্ষত্রের আলোর গতি এক সেকেণ্ডে পঁয়তাল্পিশ হাজার 
মাইল ক'রে হ'লে পৃথিবীতে আলো তার আসতে লাগবে হয়তো 
পঞ্চাশ লক্ষ বছর। বৈজ্ঞনিকেরা অঙ্ক কষে এসব ঠিক করেছেন। 


॥ রাজযোগ ॥ ৬১ 


সৌরজগতে এমন অনেক গ্রহ উপগ্রহ আছে যাদের থেকে 
পৃথিবীতে আলো! এসে এখনো পৌছায় নি বা আলো এসে পৌছোবার 
আগেই হয়তো মে সব গ্রহ উপগ্রহ নিভে গেছে। আলোর গতি 
এক সকেণ্ডে এক লক্ষ ছিয়াশী হাজার ( ১,৮৬,০০০) মাইল। এখন 
একটা গ্রহ পঁচিশ বছর আগে হট হলে হ্ুঙ্টির প্রথম দিন 
থেকে এ ১৩৭-এ (গতিতে ) দৌডেও যদি তার আলো আজো 
পর্যন্ত পৃথিবীতে এসে না পৌছোয় তাহ'লে আকাশের ৮4507655 
(বিশালতা) কতখানি ভেবে দেখে! ! তার 111060510 ০1 ৫০10-ই 
(গভীরতার পরিমাপই ) বা কতখানি! মানুষ কল্পনা করেও তা 
ধারণায় আনতে পারে না !২৯ 

পৃথিবী থেকে সূর্য প্রায় ন'শে! উনত্রিশ লক্ষ (৯,২৯,০০১,০০০ ) 
মাইল দূরে । নুর্যষকে একটা জ্বলন্ত অগ্নিকৃণ্ড বললেও চলে । কিন্তু 
এই স্ুর্যও একদিন ঠাণ্ডা হয়ে যাঁবে, কেননা প্রতিদিনই কিছু কিছু 
ক'রে তার পরমায়ু ক্ষয় হচ্ছে।৩০ আবার নতুন স্ষ 11১91৭-র 
(নীহারিকার) আকারে তৈরি হচ্ছে । এরকম কত সূর্য ঠাণ্ডা হয়ে গিয়ে 
এখনো আকাশে ঘুরছে । টেলিস্কোপ (ছুরবীন ) দিয়ে তাদের দেখা 
'যায়। বৈজ্ঞানিকেরা এদের ৭710 5805 (মৃত বা ঠাণ্ডা সূর্য) 
বলেন ।৩৯ 

আমি যখন আমেরিকায় ছিলাম তখন সেখানকার (ক্যালি- 
ফোনিয়ার ) সবচেয়ে বড় 1১1০4০০ ৯/115০7-এর কার্নেগি 9১56:৮9০ 
€ পর্যবেক্ষণাগার ) দেখতে গিয়েছিলাম । সেখানকার 161৫5০০1০ 
( ছুরবীনযন্ত্র) পৃথিবীর মধ্যে সব চেয়ে বড়।৩২ একশে। ইঞ্চি তার 
৭1978০0: (ব্যাম)। তার ভিতর দিয়ে আকাশের দিকে তাকিয়ে 
সেদিন বিস্ময়ে অভিভূত হয়েছিলাম । অনেক দূরের গ্রহ নক্ষত্র খালি 
চোখে য। কখনো দেখ! যায় নাঃ ১1০51) ৬/115০0-এর 66165০00৩ 
দিয়ে দেখা যায়। সেদিন দেখেছিলেম সমস্ত আকাশ যেন লক্ষ লক্ষ গ্রহ 


৬২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


উপগ্রহ আর জলন্ত 17০১০1-য় (নীহরিকায় ) ভর্তি হয়ে আছে ৩৩ 
এত বড় বিরাট নিচিত্র স্ছষ্টি- চন্দ্র, সূর্য, নক্ষত্র, জীব-জগৎ এসবেরও 
একদিন ধ্বংস আছে। প্রতিমুহূর্তে সকল জিনিষ কিছু কিছু 
বদলাচ্ছে । সব যেন বায়স্কোপের ছবির মতো । বৈজ্ঞানিকেরা একথা 
স্বীকার করেন। তারাও আর কেবল জড়বস্তব নিয়ে তৃপ্ত থাকতে 
পারছেন না ।৩৪ 

কিন্তু এই পরিবর্তনের ভিতর একটা কিছু আছে যার 
কোনকালে পরিবর্তন নেই। তা হচ্ছে আমাদের আত্মা। এরই 
একমাত্র 5৪1 ০1502০০ (প্রকৃত সত্ত।) আছে। তা ভিন্ন আর সমস্তই 
দেশ, কাল ও নিমিত্তের ভিতর । জন্মাচ্ছে ও মরছে--মুতরাং অনিত্য । 
আত্মাই একমাত্র দেশ, কাল ও নিমিত্তকে £৪05০54 (অতিক্রম) ক'রে 
আছেন । দেশ, কাল ও নিমিত্তই “মায়া” । এই মায়ার দ্বারা ব্রহ্ম 
কিন্তু 115010৭ (পরিচ্ছন্ন) নন। তিনি “অজে! নিত্যঃ শাশ্বতোইয়ং 
পুরাণো”। মোটকথা শুদ্ধব্রন্মে মায়ার কোন কল্পনা নেই, কল্পনা যত- 
কিছু সগ্ণব্রহ্ষকে নিয়ে। সগ্ত্রন্ম থেকেই ন্থ্টির কল্পনা । জীব 
জগৎ ঈশ্বর প্রভৃতির কল্পনা সগণব্রহ্ষকে নিয়ে। নিগুণব্রহ্ম এসবের 
অতীত। | 

আত্মাই জগতের একমাত্র অধিষ্টান যার উপর সকল পরিবর্তন হচ্ছে। 
যেমন বায়স্কোেপের ছবি-__ ব্রমাগতই বদ্লাচ্ছে--একটার পর একটা 
0৫55 ( অতিক্রম ) ক'রে চলেছে ।, তবে তার ৮৭০৪০৪০৫ (পৃষ্ঠভূমি 
বা অধিষ্ঠান) যে 5০.০৫9-ট1 (পর্দা) তা কিন্ত ঠিক (স্থির) থাকে । 
সে রকম ব্রহ্ম পরিবর্তনশীল জগতের কল্পিত অধিষ্ঠান। জগৎ 
প্রতিমৃতুর্তে বদলাচ্ছে, কিন্তু ব্রহ্ম স্থির ও কুটস্থ। মায়া তাই 01:95 
(পরিবর্তন) ছাড়। অন্থ কিছু নয়। মায়! ও জগতের তাই পারমাথিক 
সত্তা কিছু নেই। মায়ার বিকার আছে, কিন্ত আত্মা সর্বদাই নিবিকার। 
এই ভাবট। তন্ত্রে আর এক রকম ক'রে বোঝানো হয়েছে ॥ 


1 রাজযোগ ॥ ৬. 


কালী জ্ঞান, ইচ্ছা ও ক্রিয়াশক্তিময়ী। তিনিই লীলা করেন 
শিবের বুকে দাড়িয়ে। শিব নিবিকার। তন্ধে শিবকে তাই শব 
বলা হরেছে। শিবের বুকে কালী চিরচঞ্চলা । 5৫806 ও 17917101 
শিধ বা ব্রহ্ম 580০ (স্থির বা অচঞ্চল) আর কালী ৭০471 (চঞ্চলা)। 
এই শিব অদ্বৈতবেদান্তের নিগুণত্রক্ম নন, কারণ নিগুণত্রন্ষে মায়! 
নেই,-_ স্যষ্টির কল্পনাও নেই। তন্ত্রের শিব শক্তিকে ছেড়ে থাকতে 
পারেন না। তন্ত্রের শিব তাই সগ্ণব্রহ্ম | 

তন্ত্র নিগুণত্রন্মের কল্পনা আছে। তার নাম সদাশিব। 
সগ্ণব্র্ম হলেন মহাকাল । মহাকাল সদাশিবের উপর শায়িত। 
কালী মহাকালের উপর আসীন । তন্ত্রে তাই ছুই শিবের কল্পন৷ 
করা হয়েছে। শক্তি কিনা 13010700191 6069/ (বিশ্বগ্রকৃতি ব 
মহামায়া)। কারণাকার শুদ্ধচৈতন্থরূগী শিবের সঙ্গে শক্তি মিথুনীকৃত 
থাকেন। যে ব্রহ্ম থেকে হ্গি হয় বা যেত্রদ্দেন্যষ্টির বীজ কল্পনা 
করা হয় তা সগুণব্রহ্ম। তন্ত্রের মহাকাল ও কালী ছুই একসঙ্গে 
থাকেন। 'জন্মানস্ত যতঃ, (১1১২) এই ব্রন্মশ্ত্রের ভাষ্যে আচাধ 
শঙ্কর তৈত্তিরীয় উপনিষদের “যতো না ইমানি ভূতানি জায়ন্তে, 
(তৈত্তিরীয় উত ৩।১) বাক্যের প্রমাণ দিয়ে বলেছেন যা থেকে স্ৃষ্টি 
হয়, যাতে ন্যগ্রি স্থিত ও যাতে তা লয় পায় তাই সগুণত্রহ্ম। 
নিগুণব্রন্মে শ্ষ্টি নেই বা ন্যঙ্টির কল্পনাও নেই। ন্যগ্টিই বৈচিত্র্য 
-যেমন সমুদ্রের তরঙ্গ । সমুদ্র স্থির, নিস্তরঙ্গ ও প্রশান্ত । একেই 
শিব বা সগ্ধণব্রন্মের অবস্থ। ব'লে কল্পনা করা হয়েছে। প্রশান্ত সমুদ্রের 
উপর যখন তরঙ্গ উঠলো তখনই ন্যপি। তরঙ্গচঞ্চল সমুদ্রকে শক্তি, 
কালী বা হ্থষ্টি বলা হয়। ছুই একই, কেবল একটাতে ক্রিয়া নেই 
কিনা একটা কারণ বা অব্যক্ত রূপে থাকে আর একটায় ক্রয়! 
থকে কিন। ব্যক্ত ব! সক্রিয় । শিব ও শক্তির কল্পনাও তাই। তবে 
বেদান্তে যে নিগুণব্রহ্ম তাতে মায়ার লেশমাত্র নেই। একথা 


৩৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বোঝানোর জন্য নিশ্চঞ্চল সমুদ্রের সঙ্গে ব্রন্মের তুলনা! করা হয়েছে। 
আসলে 50০০-এর ধারণ। এ নিগুণব্রহ্মকে উপলক্ষ্য ক'রে । সাধারণতঃ 
ব্রহ্ম বলতে সগ্ণতব্রহ্ম বা অব্যক্ত । ন্যগ্টি ব মায়াকে লক্ষ্য করেই 560 
ও 4101০ শব-ছুটি আমরা ব্যবহার করি । 3০0০ কিনা অব্যন্ত; বা 
সগচণত্রন্ম- ঈশ্বর । শ্যষ্টির বীজ তাতে অব্যক্ত অবস্থায় বা কারণকারে 
থাকে, আর ৭901০ কিনা ব্যক্ত-_-যেমন বীজটা গাছে পরিণত হ'ল । 
একটা কারণ আর একট। কার্ষ-_০৪05৩ 20 5608৩7০০। একেরই 
আবার ছুটে! রূপ বা অবস্থা । শ্রারামকৃষ্ণদেব তাই বলতেন সাপের 
চলা আর সাপের স্থির অবস্থা । কিন্ত একই সাপ। জলেরই তরঙ্গ, 
আবার তরঙ্গই জল। 

তন্ত্রে শিব শক্তির ১৭:৫০ (অধিষ্ঠান)। শিবের উপর স্যষ্টি, 
স্থিতি ও প্রলয়, অথচ শিব বিকারশুন্ত। এজন্য বল হয়েছে 
শিবের বুকে কালী । কালী নৃত্য করেন কিনা হৃষ্টি, স্থিতি ও 
প্রলয় করেন, আর শিব শব বা নিক্কিয় হয়ে কালীর পায়ের 
তলায় থাকেন। একটি ক্রিয়াশীল ও অপরটি নিক্ক্িয়। তন্ত্রেও 
বেদান্তে একই ভাব, তবে ০০০০৫০০০৪-র ( ধারণার ) পার্থক্য । 
তন্্রকে তাই অনেকে বেদান্তের [:০0০০| 514৩ (ব্যবহারিক দিক) 
বলেন ।৩৫ 

আধুনিক বৈজ্ঞানিকেরাও একথা মানেন, তবে একটু অন্যভাবে । 
তারা বলেন সমস্ত বিশ্ব এক শক্তির বিকাশ। শক্তি তাদের মতে 
27672) 1৩৬ 12%6729-কেই 'তন্বে আদ্যাশক্তি বলা হয়েছে। একই 
2276) (শক্তি) কখনো ব্যক্ত আবার কখনো অব্যক্ত । বৈজ্ঞানিকের! 
ব্যক্ত অবস্থার নাম বলেন 2190০ আর অব্যক্তের নাম 13955001911 ৩৭ 
একট স্থূল ও অপরটা ্ৃক্ষ্স বা কারণ। ব্যক্ত ও অব্যক্ত । বেদীন্ত- 
দর্শনেও তাই । এক অদ্বিতীয় ব্রহ্দই মায়াকে আশ্রয় ক'রে কখনো 
ব্যক্ত আবার কখনো! অব্যক্ত । বেদান্তের যিনি ব্রহ্ম, বিজ্ঞানের তাই 


॥ রাজযোগ ॥ ৬৪ 


87657 (শক্তি )। তবে আবার ঠিক একও নয়। বৈজ্ঞানিকের৷ 
এখনো এতদূর মানতে রাজী নন। 

সাংখ্যের প্রকৃতিও তাই। তবে প্রকৃতিকে সাংখ্যে জড়া বল। 
হয়েছ । বৈজ্নিকদের মতে 696:5/-র 17650 ও 0090100 (তাপ ও 
গতি) ছুটো। বিকাশ । সাংখ্যেও আকর্ষণ ও বিকর্ষণ শক্তির কথা 
আছে। 00090500101) ও 16190151011 বিজ্ঞানের মতে 17690, 12150 
1))001010) 50180 160001010 ( তাপ, আলো, গতি শব্দ, বৈছৃতিক 
শক্তি ) সবই এক ০০০:৪৮-র ভিন্ন ভিন্ন রূপ বা বিকাশ । বৈজ্ঞানিকেরা 
তাই বলেন 1)6710-6100105 11170617616) 1৩৮ 

কিন্তু এই 2%229 বৈজ্ঞানিকদের মতে 15500001015 ও 
01906290660 ( সবিহীন ও নিত্য ) 1 1৬[৪0:০:-ও ( ভাডও ) তাই । 
আজকাল 5:০)-কেও আবার ভাগ কর! হয়েছে । বৈজ্ঞানিকদের 
০0567946897 91 ৫7769 ( শক্তিসংরক্ষণ ) অনেকটা! তাই । 09%58৮- 
০4%9% ০1 672729-মানে ৫%7৫9 যে কোন আকার বা রূপই নিক না 
কেন আমলে তার কোন ক্ষয়-বৃদ্ধি হয় না, 92098) বা পরিমাণ 
সমান থাকে । তবে রূপের কেবল পরিবর্তন হয়। (9%5279469% 
*০1 6772) ( শক্তিসংরক্ষণ ) আমাদের নিজেদের (শরীরের ) দিক 
দিয়েও বটে। ৬1০] 6765)-কে রক্ষা বা সঞ্চয় করার নামই ০০%52- 
042/917 01 27272 774 27272 কিনা প্রাণশক্তি। প্রাণশক্তিকে 
বেদে বা শ্রুতিতে প্প্রজ্ঞাঃ বলা হয়েছে । প্রজ্ঞা, প্রচ্ছাতা ও প্রাণ 
একই 1৪০ প্রাণকে আবার ব্রঙ্দ ( সগ্ুণ) বলা হয়েছে। 09 
0:5970)60 005 13152001555 016901 স্যর আদিতে একমাত্র বস্ত 
(সৎ) ছিল। এই হ'ল খণ্েদে নারদীয়নুক্তের “আনীদবাতং স্বধয়া 
তদেকম্” শ্লোকের ব্যাখ্য।। প্রাণশক্তি বা প্রাণের কম্পন থেকে সমস্ত 
বিশ্বপ্রপঞ্চের হ্যষ্টি £ “যদিদং কিঞ্চ জগৎ সর্ধং প্রাণ এজতি নিঃম্তম্”।৪১ 
আচাধ শঙ্কর 'এজতি-শবের অর্থ করেছেন কিম্পতে। কম্পন 


৬৬ ॥ তীর্থরেণু ! 


বা ড10150011 গ্াণের 510190010 ( কম্পন ) থেকেই বিশ্ব- 
ব্রহ্মাণ্ডের হ্ুট্টি। , বিজ্ঞানে তাই বল! হয়েছে 2 %৫৮০:/0705) 
11) 0115 ড/0110, 15 10 006 59965 0£ 1000101 ০: %10:801007 ( জগতের 
সকল-কিছু পদার্থ কম্পনের আকারে থাকে )। বিশ্বের সকল 
জিনিসই ক্রমাগত কাপছে--717 50905081070 1070007 01 ড19:80101) | 
৬15:0100-ই 0190 বা পরিবর্তন। আবার পরিবর্তনই প্রপঞ্চ 
বা ন্ষ্টি। 

সবই প্রাণের খেলা । সবই প্রাণের স্পন্দন। প্রাণই প্রাণশক্তি । 
রাজযোগে প্রাণায়ামের কি প্রয়োজন তার কথা আগে বলেছি। 
গ্রাণায়ামের উপযোগিতা কেবল প্রাণশক্তিকে ০০০5৩:৬৩ ( সংরক্ষণ ) 
করার জন্য । $1১1081 ০০1:0-এর ( মেরুদণ্ডের) ছৃ"ধারে ইড়া ও 
পিঙগল ছুটো নাড়ী আছে। মাঝখানে স্ুসুয়া নাড়ী। যোগশাস্ত্ে 
এদের গঙ্গা, যমুনা ও সরস্বতী বলে কল্পনা করা হয়েছে । কল্পনাই 
সাধনার 10205 ( অবলন্বন)। তবে কল্পনারও একট অবলম্বন 
( অধিষ্ঠান )থাকে। কোন বস্তু ছাড়া কোন কল্পনা হয় না। ব্রহ্ম কিন্ত 
কল্পনার বাইরে । জগৎ মনেরই স্থষ্টি। মন কিনা কল্পনা । 
প্রজাপতি কল্পন। করলেন “এএকোহ্হং বু স্তাম-হনাঁমি বি হব» 
তাই তিনি বহু হলেন। এও নিছক কল্পনা । সাধনার জগতে 
কল্পনার প্রয়োজন আছে। 

স্ুযুম্া যেখান থেকে আরম্ত হয়েছে তাকে বলে 99510 19005 
(মূল বা আধারপদ্ন)। ওকেই মূলাধার বলে। যোগীরা পদ্ম কল্পন। 
করেন। মূলাধারই 50016-1)90156 ০1 2272 ( প্রাণশক্তির 
ভাণ্ডার )। ০৪1০0 0£ €06:5/ (তরঙ্গ আকারে প্রাণশক্তি ) 
স্বভাঁবত ইড়া ও পিল! দিয়ে প্রবাহিত হয়। যোগীর৷ একে সুষুয্না- 
পথ দিয়ে চালাতে চেষ্টা করেন। এর মোড ফিরিয়ে দিতে হয়। 
তাই ওজঃশক্তির প্রয়োজন । ধ্যান, ধারণা ও প্রাণায়াম যার! 


1 রাজযোগ ॥ ৬৭ 


অভ্যাম করে তাদের ওজঃশক্তি বাড়াতে হয়। ওজ;শক্তি বাঁড়ানে। 
মানে শক্তি সঞ্চয় করা। স্ুষুক্নায় প্রাণশক্তিকে ০০9০০060909 
বা কেন্দ্রীভূত করার নাম ০9527944897 ০ 7272) ( শক্তিসংরক্ষণ )। 
কল্পনার ভিতর দিয়ে বাস্তবে পৌছানে। যায়। প্রজাপতি কল্পনা করলেন 
আর অমনি বাস্তব জগৎ ন্যপ্টি হ'ল। তেমনি আমি ব্রহ্ম” বারবার 
চিন্ত। ও মনন করলে ব্রহ্মজ্ঞানের উদয় হুয়। 

রাজযোগ অভ্যান করতে হলে সংযম শিক্ষা করা দরকার । 
খাওয়া, পরা, চলা ও বস। থেকে আরস্ত করে জীবনের সমস্ত-কিছু 
অভ্যাসকে 1550190 (নিয়ন্ত্রিত) করতে হয়। [০00130৩ কর। 
মানে নিজের বশে আনা বা ০০700] (দমন) করা । শরীর তো 
মনের দাস। মনকে বশে আনতে পারলেই শরীর আপনি 
বশে আসে। মনঃদংযম হলে বা মন আয়ত্তে এলে ছুনিয়ার সকল 
বস্ত নিজের আয়ত্তে আসে । রাজ্য জয় করার চেয়েও মন জয় 
করা অত্যন্ত কঠিন। রাজযোগে তাই মনকে জয় করতে বল৷ 
হয়েছে । মনকে জয় বা দমন করা মানেই প্রাণশক্তিকে আয়াত্তি 
আনা_-প্রাণের উপর ০০০০০! (প্রভৃত্ব) আনা। যোগশাস্রে তাই 
* প্রাণায়াম, আসন, ধ্যান ও ধারণ।র ব্যবস্থা আছে। 


প্রাণায়াম করার নিদিষ্ট একট |:০০০55 (প্রণালী ) আছে। মনে 
মনে কল্পনা করতে হয় 06৮০-০৪:০)৮কে (নাড়ী দিয়ে যে 
প্রাণশক্তি বয়ে যাচ্ছে তাকে) মূলাধার দিয়ে সুযুক্ায় নিয়ে যাচ্ছ। 
মূলাধারে ০£4/ %2£5 (প্রাণশক্তি ) 5০:০4 ৪7 ( জমা বা সঞ্চিত ) 
থাকে । তাকেই কুণ্ডলিনী বলে। কুগুলিনী আর কুলকুণগ্ডলিনী- 
শক্তি একই । তন্ত্রে কুণ্তলিনীর বিস্তত ব্যাখ্যা আছে ।৪৪ আসলে 
ওটা! 9741 6269 বা প্রাণশক্তি । 2750 সাধারণ অবস্থায় 
1090০0%৩-র (জড়ের) মতা থাকে । সাধক রাম প্রসাদ গানে বলেছেন 
এপ্রনুপ্তা ভূজগাকারা * * স্বয়ন্তুশিববেষ্তিনী? | স্বয়ন্তু শিব৪€ মূলাধারেও 


৬৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


থাকেন। সহতআ্ারে শিবের নাম পরমশিব | ইনিই [016 ০0150190518655 
( শুদ্ধচিৎ) বা! শুদ্ধচ্ানম্বরূপ। মৃলাধারে যে শিব থাকেন তিনি 
জীবরূপী শিব। সাধারণ জীবই পরে শিব হয়। তখন জীব পরমশিব। 
7141 2%2729-ই ( প্রাণশক্তিই ) 1015 00050101051)৩55-এ (শুদ্ধচিৎ-এ) 
রূপাস্তরিত হয় ।৪৬ রূপান্তরিত হওয়া মানে ১6100 1100 )০০0127120 
( কারণ কার্ষে রূপান্তরিত হওয়1 )। 

জীব স্বরূপে শিব। অন্ানে থাকে বলেই জীব। শক্তি শিবকে 
সাড়ে তিন আবর্তে জড়িয়ে ঘুমিয়ে থাকে-- প্র্ুপগ্ুভূজগাঁকারাঃ | 
জীবের অন্ভানের অবস্থাকে এরকম ক'রে বোঝানো হয়েছে। 
“ভুজগাকারা” কিন! শক্তি সাপের মতো একে বেঁকে ওঠে। শক্তির 
গতি একে বেঁকে যাওয়া । বিজ্ঞানে 272729-র (শক্তির) গতিও 
তাই। $০91৫-এর (শকের) গতি ৮/০৮০-০:০-এ (তরঙ্গের 
আকারে )। শক্তিকে তাই সাপ বলা হয়েছে । শক্তি মূলাধারে যেন 
০101৩ (০:00 (বৃত্ত গঠন ) ক'রে থাকে । 0০৩ (বৃত্ত) অনন্তের 
চিহু,-_-006 ০1000160০01 ০0611010 | শক্তি যে অনাদি ও অনন্ত 
০/01০-ই (বৃত্তই ) তার প্রমাণ। শক্তিকে তাই ০1:০০ কল্পনা কর! 
হয়েছে। জীব ও মায়া উভয়েই অনাদি ও অনন্ত। যতদিন অজ্ঞান 
ততদিন জীব আর ততর্দিনই অনন্ত । জ্ঞান হ'লে এসব বোধ আর 
থাকে না। তখন মনে হয় উপাধি বা মায়! সান্ত। জ্ঞানের প্রকাশে 
অঙ্জানের নাশ হয়.বলেই অজ্ঞান ধা মায়া সান্ত। 

সর্পরূপিণী কুগ্তলিনী যখন ঘুমন্ত বা ০০1০৫ এ] হ'য়ে (বৃত্তের 
মতো! জড়িয়ে) থাকে তখন জীব । জীব তখন অজ্ঞানে থাকে । 
তখনও জীবের চেতনা হয় নি। জীগ্রত মাঁনেই 00 1556015 ০0105- 
019051)655 ( স্বরূপজ্ঞানকে ফিরিয়ে পাওয়া )। সহত্রারে পরমশিব 
স্বয়ংপ্রকাশ ও চৈতন্যরূপে সর্বদাই প্রকাশিত ।, এই চৈগন্যই আত্মা । 
উপনিষদে একে পপ্রজ্ঞ।আ।” বল। হয়েছে । 


॥ রাজযোগ ॥ ৬৩৯ 


প্রকাশন্বরূপ আত্মাই জীবের আসল ব্বরূপ। সাধকের ইচ্ছাশক্তি 
প্রবল হলে সিদ্ধি লাভ হয়। স্ুপ্তশক্তিকে মূলাধারে জাগ্রত ক'রে 
সহআ্রারে পরমশিবের সঙ্গে মিলন করাতে হয় । অব্যক্তকে ব্যক্ত করে 
পরে "স্বরূপে স্থির করার নাম মিলন। এর সব সাধনা বা [3:9555 
( প্রণালী ) আছে। আত্মা ও পরমাত্মার মিলন হলে জীবের শ্বরূপের 
জ্ঞান হয়। তখনই মুক্তি। সাধক তখন জন্ম ও মৃত্যুর পারে যায়। 
তখন আর জন্ম হয় না। 

যোগশাস্ত্রে ভিন্ন ভিন্ন ভূমির (স্তর) কল্পনা করা হয়েছে। 
এক এক ভূমির অনুভূতি এক এক রকমের ৷ যোগীরা ভাবরাজ্যে এসব 
উপলব্ধি করেন। মনেরই এক একটা স্তর বা অবস্থা। এসব 
ভূমি এক একটা চক্র বা পদ্ম। মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, 
অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ব।। ষট্চক্রের পর সহআ।র প্রধান চক্র 
বাপদ্ম। যোগশাস্ত্রে সহআারকে সপ্তমভূমি বল! হয়েছে। সকল চক্রের 
ধ্যান ও রূপের কল্পনা করা হয়েছে । আমি যখন আমেরিকায় 
তখন একদিন এক বিশিষ্ট ডাক্তার-বন্ধুর অনুরোধে একটি 
0155600101)-এর ০1955 20061) করি ( শবব্যচ্ছেদের ব্লাসে যোগদান 
*করি)। আমার অত্যন্ত কৌতৃহলও হয়েছিল এসব দেখার । 31171] 
001111)71)-4র ( মেরুদণ্ডের ) ভিতর একট। ০০: থাকে। সেই 
9051021 ০০: থেকে শরীরের সমস্ত 2৮৫ (শিরা) বেরিয়েছে। 
এদের 51)1041 100০5 ( মেরুদণ্তীযু সামু) বলে। ৩111791 ০০:4-এর 
মাঝখানে খুব একটা সরু ও সক্ষম ছিদ্র থাকে । তাকে ০৫০০৭] ০৪0৭1 
০ 0৫ 51১1091 ০০: (মেরুদণ্ডের ভিতরে ছিদ্রপথ ) বলে। তা 
একটা 9014 5005051000৩ (জলের মতো। তরল পদার্থ) দিয়ে ভর্তি 
থাকে । যোগীরা একেই ম্ুষুয্বা বলে কল্পনা করেছেন। কল্পনা 
ভাবরাজ্যের কথা। যেকোন ভাব না থাকলে সাধন! পরিপুষ্ট হয় না 
ভাব বা কল্পনাই পরিশেষে বাস্তবে রূপান্তরিত হয়। 


॥ দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ॥ 


(১০ই ডিসেম্বর ১৯২৪) 
( বুধবার, বিকাল সাড়ে পাচট1) 


“যাদৃশী ভাবনা যস্ত সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশী',--যার যেমন ভাবনা সে 
সেরকম ফল পায়। ছেলেবেলা থেকে যদি তোমার মনে প্রবল 
ইচ্ছা থাকে যে তুমি একজন উকিল হবে তবে নিশ্চয়ই পরে 
উকিল হবে। আবার যদি মনে করো একজন বড় গায়ক 
হবে, ভবিষ্যৎ জীবনে তাই হবে। গোড়া থেকে যদি তোমার 
লক্ষ্য থাকে তুমি একজন বড় সাধক হবে ও এই জন্মেই 
ভগবান লাভ করবে তবে অবশ্যই তা হবে। আসলে তোমার 
চিন্তাক্রোত যে দিকে থাকবে সেইদিকে তোমায় টেনে নিয়ে 
যাবে। চিস্তাআোত তোমার শরীর, মন, বুদ্ধি, চরিত্র সব-কিছুকে 
2001 ( গঠন) করে। 


কিন্তু চিন্তাত্বোতের ০151 (উৎপত্তি) কোথা থেকে 1 ওর 
00121) (শ্যটি) মনে। মন বলতে অন্তঃকরণ। অন্তঃকরণের 
কাজ চার রকমঃ (১) সংকল্প ও বিকল্প (২) কোন বিষয় ব। বস্তু 
সম্বন্ধে নিশ্চয়ীকরণ, (৩) কোন জিনিস জানার আগ্রহ ও অনুসন্ধান, 
ও (৪) অভিমান। সবগুলিই অন্তঃকরণের বৃত্তি। বৃত্তি কিনা 
মনের কাধাকারে পরিণতি । বৃত্তি মনের একট। 19. ব! গঠন। একই 
অন্তঃকরণ যখন সংকল্প বা বিকল্প করে অর্থাৎ “এই জিনিসট করব" 
কি “করব না, এরকম “ইতি” ও “নেতি” ভাব গ্রহণ করে তখনই 
“মন । কোন কাধ করব-_-কি করব না, তার নিশ্চয় করার 
যে বৃত্তি তাই “বুদ্ধি । ঠিক ঠিক ভাবে জানার, ধারণার বা 


॥ রাজযোগ ॥ ৭১ 


কল্পনার নাম “চিত, আর কোন-কিছু করা অথব। না-করার জন্য 
অভিমানের নাম “অহংকার” । একই অন্তঃকরণ চর রকম কাজ করে 
বলে চারটি ভিন্ন ভিন্ন নামে পরিচিত । কিন্ত আসলে অন্তঃকরণ 
একটাই । একেই ইংরাজীতে 10170 অথবা 10170 58591)০ বলে। 

মনের শক্তি অসাধারণ। এমন কোন অসাধ্য কাজ নেই য। 
মন করতে পারে না। শাস্ত্রে মনকে তাই মত্তহস্তীর সঙ্গে তুলনা 
করা হয়েছে। মন্ত্হস্তী যেমন ভয়ানক প্রকৃতির, এক মুহূর্তও 
স্থির থাকে না, মনও তেমনি সবদা চঞ্চল । এই এক বিষয় 
ভাবছে, আবার পরক্ষণে অন্য একটা বিষয় চিন্তা করছে, সেই চিন্তা 
গেল তো আবার একট৷ চিন্তার তরঙ্গ উঠলো, সেটাও কিছুক্ষণ পরে 
আবার মিশে গেল। এ রকম ক'রে চিন্তার পর চিন্তার স্রোত 
চলতে থাকে--একমুহুর্ত বিরাম নেই। এ যেন চলমান জলম্রোত। 
মনকে আর এক কথায় তরঙ্গুক্ত সমুদ্রের সন্ত্ে তুলনা কর! যায়। 
মহাসমুদ্রে তরঙ্গের যেমন বিরাম নেই, একটার পর একটা উঠছে, 
ঘাত-প্রতিঘাত খেয়ে মিশে যাচ্ছে আবার উঠছে, মন-সমুদ্রেও তাই, 
মনে একটা চিন্ত। উঠে মিশিয়ে গেল তো। আবার একট! চিন্তাতরঙ্গ 
| উঠলো । [5/০1)919515--রা ( মনস্তত্ববিদ্রা) মনকে তাই 70176 
17190050 10. 510120010 (্ল্ পদার্থসমূহের কম্পনসমগ্টি ) বলেন। 
1৬170 5005017০৩-এর ( মনরূপ পদার্থের ) 816 13:0০1৩-গুলো (সৃজ্জ 
উপাদানগুলো ) ক্রমাগতই কাপছে কিন। ক্রিগ্নাশীল।৪৭ চিরচঞ্চল 
তাই মন। চঞ্চল মনকেও আবার আয়ত্তে আনা যায়। আয়ত্তে 
'আন। মানেই স্থির করা। যে উপায় ব! প্রণালী দিয়ে চঞ্চল মনকে 
স্থির করা যায় তার নাম "যোগ । “যোগ” কিন! কর্মের 0155 
বা কৌশল। গীতায় বলা হয়েছে ই ণ“যোগঃ কর্মম্থ কৌশলম্”। 

মনই পদহ-সংসারের কর্তা । দেহযন্ত্র ওঠে বসে চলে--দবই 
মনের ইঙ্গিতে । মনই দেছকে সবদ। চালিয়ে নিয়ে যায়। যে 


৭২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


কাজই তুমি করো তা বাসনার আকারে প্রথমে মনের মধ্যে ওঠে, 
তারপর মন প্রেরণ। পাঠায় ০:51-এর ( মস্তিক্ষের ) 0):০491; (ভিতরে) 
দিয়ে দেহের পেশীগুলিতে আর সেই প্রেরণার (50100150010 ) 
সংঘাতে পেশীগুলি ক্রিয়াশীল হয়। যেমন তুমি একটা চেয়ার 
তুলবে। প্রথমে এঁ চেয়ার তোলার সংস্কার ইচ্ছার আকারে তোমার 
মনের ভিতর জাগলো । তারপর সেই ইচ্ছা আবার ৮1১:৪০০০-এর 
(কম্পনের ) আকারে তোমার 1):21৮এর ভিতর গেল ও 0:910- 
০০10 ( মস্তিক্ষকেন্দ্র) থেকে তারপর তোঙ্কার হাতের পেশীগুলিতে 
গিয়ে আঘাত করলো।। দেহের প্রত্যেক পেশীতে ও প্রতিটি অংশে 
হাঁজার হাজার সুগ্ম পরমাণু আছে। সেই পরমাণুদের প্রাণ আছে, 
কারণ তারা জীবিত। সুতরাং মন থেকে ইচ্ছা যখন %15:9092-এর 
( কম্পনের ) আকারে উঠলো ও হাতের পেশীগুলিতে আঘাত দ্রিলে, 
পেশীর পরমাণুগুলো৷ তখন সঙ্গে সঙ্গে 9১140 ( কম্পিত ) হ'য়ে ওঠে 
আর তখনই তোমার হাত চেয়ারটিকে তোলার জন্য প্রেরণ। পায় 
ও তোলে। সুতরাং চেঞার তোলার ইচ্ছ। প্রথমে মনে ওঠে, 
মন সেট। পাঠায় 0:910-, 01911-এ 501000105019051)655 (আত্মা ) 
থেকে 392000050 ( সমথিত ) হ'য়ে আসে মনেতে, তারপর মন 
তাকে পাঠায় হাতের পেশীতে যে সব পরমাণু রয়েছে সেগুলিতে, 
তারপর তোমার হাত কাজ করে। এই যে 1006109] [39০55 
(ভিতরের ব্যাপার ) এট! ঘটে এক নিমেষের মধ্যে, তাই আমরা এর 
কিছু বুঝতে পারিনি, কেবল দেখি মনেতে ইচ্ছা ওঠামাত্র কাজটা 
হয়ে গেল। 

মনকে 570১০192150 ( মনস্তত্ববিদের! ) সাধারণত তিন ভাগে 
ভাগ করেছেন £ ০91501905 ( চেতন ), 3১০০1501945 ( অবচেতন ) 
বা! 9০০০0504005 ( নিশ্চেতন বা অচেতন ) ও 506501561003 90303 
06 13100 ( চেতনাতীত মনের অবস্থা )।৪8৮ (59105010115 50805 ০৫ 


॥ রাজযোগ ॥ ৭৩ 


17104 (মনের চেতন স্তর) হ'ল যে মন বর্তমানে কাজ করছে। 
যেমন আমরা জেগে আছি, চলছি, ফিরছি, কথা কইছি, চিন্ত। করছি, 
খাচ্ছি, বসছি--এই সব। 99০01950105 বা 01)০01)5010115 5080৩ 
০:17 (মনের অবচেতন বা নিজ্ৰ্ধন স্তর ) হ'ল যেখানে কাজের 
সংস্কারগুলেো! জমা ও সুপ্ত হয়ে থাকে । 58০00501905 10104 
( অবচেতন মন) কিন্তু ০০905010005 1))110-ই ( চেতন মনের ), কেনন। 
$21১00105019005 102110-এ ( অবচেতন মনে) যেটা সুক্ষ সংস্কারের 
আকারে থাকে, ০০7501905 17)104-এ (চেতন মনে) সেটাই স্থুলবা 
কার্ষের আকারে প্রকাশ পায়। একট অব্যক্ত আর অপরট। ব্যক্ত, 
একটা কারণ আর অপরট! কার্ধ_-এই যা প্রভেৰ। জিনিন একটাই, 
যেটা অব্যক্ত সেটাই পরে ব্যক্ত ।৪8৯  [0160050101159655 ও 
511900150101051655 ( নিশ্চেতন। ও অবচেতন ) একই কথা ।৫০ 
সাধারণত 917691)5010151)055-কে (নিশ্চেতনাকে) আমরা বলি অজ্ঞান 
বা অচৈতন্যের অবস্থা । মানুষ অজ্ঞান হয়ে গেলে আমরা 
মনে করি যে তার জ্ঞান থাকে না। কিন্তু আসলে তা নয়। 
অজ্ঞান অবস্থায় জ্ঞান থাকে না মানে জ্ঞান 5015009175010905 
( অবচেতন ) অবস্থায় থাকে । 11701) 10 0985 1১801. 0০ 105 ০9052] 
920 ( তখন ব্যক্ত জ্ঞান তার কারণ অবস্থা! অব্যক্তে ফিরে যায় )। 
সুতরাং অজ্ঞান বা চৈতন্য অবস্থায় জ্ঞান থাকেই, তবে তা বাইরে 
প্রকাশ পায় না-এই যাঁ। এখন জ্ঞান যদি সে অবস্থায় না৷ থাকে 
তবে অজ্ঞান ভথব মূর্ঘার অবস্থা থেকে ফিরে এলে জ্ঞান ব! 
আগেকার সকল ম্মরণশক্তিই বা! মানুষ আবার ফিরে পায় কি ক'রে? 
আলে সকল জিনিসের স্মৃতি মানুষের জ্ঞানে (5০7501985055-এ ) 
থাকে । কোন স্মৃতিই কোনদিন নষ্ট হয় না, তবে তার প্রকাশ বা 
অপ্রকাশ থাকতে প্ারে। প্রকাশ হ'লে তাকে বলি ০০০09০1905 
( সজ্ঞান) আর অগপ্রকাশ হ'লে তাকে বলি 50০97501045 অথব! 


৭৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


£11)001)5010115 ( নিজর্থান )। তাই 8/০01050109105 5805-ও ( নিতর্জান 
অবস্থাও ) মনের 1১০9101৮০ 5080 ( অস্তিবাচক অবস্থা। ),--176201/৩ 
(নেতিবাচক ) নয়।*১ অচৈতন্য বা অন্জান মানে ৭০৮০৭ ০£ 
591150101150655 ০৫ 10110%150৩ (চৈতন্য বা জ্ঞানের না থাকা) 
নয়, চৈতন্য বা জ্ঞানের তা 501005101665060 ( অব্যক্ত ব অনভিব্যক্ত ) 
অবস্থা! মাত্র । 

মনের এমনই শক্তি তা জগতে সকল-কিছুই করতে পারে । মনের 
এই শক্তিকে %11-0০৬০৫ বা! ৮*/111-19:০৩ ( ইচ্ছাশক্তি) বলে। 
591১0109000] [০%/০: (€ অপ্রাকৃতিক শক্তি), অলৌকিক শক্তি বা 
ভৌতিক শক্তি বলে যাদের মনে করি সে সকল আসলে মনেরই 
শক্তি । 17000901508, 0160907/ বা 00920-0505616150) 
01911507200, 01910900160 বা 0170010170-162411005 ( সম্মোহন বা 
বশীকরণ, পরচিত্তজ্ঞান, দিব্যদর্শন, দিব্যশ্রবণ বা অপরের মনের কথ। 
জানা) এসবই মনের শক্তি । কিন্ত সাধারণ লোকে মনে করে 
এ সকল ভৌতিক অথব অশরীরি কোন 9%১1:0-এর (অপদেবতা ব1 
ভুতের ) শক্তি । কিন্তু নবই মনের শক্তি।«২ আত্ম। সর্বশক্তিমান । 
সকল শক্তি অব্যক্তরভাবে আত্মায় থাকে। তাই লোকে ইচ্ছা 
করলে মনের শক্তির বিকাশসাধন করতে পারে। আমাদের 
দেশে যোগীদের দেখ। তারা মনকে ০0170610206 € একাগ্র ) 
ক'রে মনের শক্তিকে জাগ্রত করতে"পারেন। মনের এই শক্তিগুলির 
নাম [57/০1)16 [০০ ( মানসিক শক্তি)। পাতগ্রলদর্শনে অনিমা, 
লঘিমা, প্রাকাম্য প্রভৃতি অষ্টসিদ্ধি বা যোগবিভূতির উল্লেখ আছে। 
যোগীদের এই অষ্টশক্তি মনেরই শক্তি। কিন্তু অষ্টসিদ্ধি দিয়ে 
আত্মহ্ছান লাভ হয় না। কমলাকান্ত বলেছেন; “কত মনি পড়ে 
আছে এ চিন্তীমণির নাচছুয়ারে”” ॥ অস্টশক্তি নাছছুয়ারের মণিমানিক্া, 
চিন্তামণিকে পেতে গেলে অষ্টসিদ্ধির মোহ ত্যাগ করতে হয়। 


॥ রাজযোগ ॥ ৭৫ 


আমেরিকায় আজকাল 1):5708] 5০150০৫-এর ( মনোবিজ্ঞানের ) 
যথেষ্ট উন্নতি হয়েছে। সেখানকার লোকেরা 5০০০৮ (সমিতি ) 
ক'রে [১5)/০015 0০%০-এর (মনঃশক্তির ) রীতিমত চর্চা করছে। 
এখন সেখানে এ্যালোপাথিক 05৭077৩)৮এর ( চিকিৎসার) উপর 
মানুষের আর ততো আস্থা নেই, %111-0০%/০. (মনঃশক্তি) দিয়ে 
সব রোগ সারাবার চেষ্টা চলছে। এ্যালোপাথিকের মতে মানুষের 
শরীর একটা লোহার কড়ার মতো । তার ভিতর বিভিন্ন অর্গ্যানরূপ 
০1510761900 ( উপাদান )আছে। তাদের ০0061)1০81 2০0101) (রাসায়নিক 
ক্রিয়।) খারাপ হলেই অসুখ হয়, তাই 1১55 বা 19০৭1০10০-এর 
( উষধের) সাহায্যে সেই অন্ুখ সারানেো যায়। এ্যালোপাথিক 
সায়েন্সের মতে ওষুধই সমস্ত রোগ সারায়। কিন্তু ম্পিরিচুয়ালিষ্টরা 
বলেন তা নয়, মনই কর্তা, মনের বিকৃত অবস্থাই অন্খঃ সুতরাং 
01000011906 বা ৮/111-10:06 ( মনঃশক্তি ) দিয় সমস্ত অন্থখ 
সারানো যায়। 

ঞসম্বন্ধে একটা গল্প বলি শোন। ১৮৯৭ খ্বীষ্টাকে আমি 
যখন লগ্নে তখন এক ডাক্তারের সঙ্গে আলাপ হয়। ডাক্তার 
ছিলেন একজন মেন্টাল হিলার।৫৩ তার কাছে একদিন শুনলেম 
যে এক ইংরাজ মহিলার পেটে কোন জিনিসই হজম হচ্ছে না, 
যা খায় তাই বমি হয়ে বেরিয়ে যাঁয়। ডাক্তার মেয়েটির মনে 
50000650101) ( ইঙ্গিত) দিয়ে »/111-009%/০1-এর সাহায্যে তাকে 
চিকিৎসা করেন। একদিন তার সঙ্গে মেয়েটিকে দেখতে যেতে 
আমায় অনুরোধ জানালেন । কৌতুহল নিয়ে গেলাম । গিয়ে দেখি 
জীর্ণ শীর্ণ এক মহিল।, যা খায় তাই বমি হয়ে যায়। মেয়েটি সামনের 
চেয়ারে এসে বসলো । ডাক্তারও সামনে বসে মেয়েটিকে বল্লেন 
তার (ডাক্তারের ) * একটি অঙ্থুলির দিকে দৃষ্টি স্থির রাখতে । 
মেয়েটি ডাক্তারের অন্ুলির দিকে খানিকক্ষণ চেয়ে থাকার পর 


৭৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


অজ্ঞান হয়ে পড়লে! । ডাক্তার তাঁর ০0099501905 ( অজ্ঞান ) অবস্থায় 
কিছু বিস্কুট, ছুধ ও রুটী খাইয়ে দিলেন। মেয়েটি তার কিছুই 
জানলে! না। খাওয়ার কিছুক্ষণ পরে তার জ্ঞান ফিরে এলো, 
বমি-টমি আর হলে। না, বেশ স্বচ্ছন্দেই থাকলো । 

জীবনে যেকোন বিষয়েই উন্নতি করতে চাও না কেন ৮/111-0৩ 
এর ( মনঃশক্তির ) সাহায্য নিতেই হবে। মনকে কোন এক বিষয়ে 
0000610056 (স্থির বা ধারণ! ) করতে হয়। (০97061709000-এর 
(ধারণার) ফল ০9567946907 ০? 72727  ( শক্তিসংরক্ষণ )। 
(00106100801010-কে সাধারণত আমরা বলি 700070107 ( মনঃসংযোগ 01 
কোন এক বিষয়ে 40600101) ( মনঃসংযোগ ) থাকলে যেমন অন্য কোন 
বিষয় শুনতে, দেখতে ব। বুঝতে পারা যাঁয় না, আধ্যাত্মিক জগতেও 
তাই। মন ইষ্টবস্ত বা লক্ষ্যে স্থির না থাকলে অধ্যাত্মজীবনে কখনে। 
উন্নতি কর! যাঁয় নাী। যেমন তুমি পড়ছ, পাশে একট। গোলমাল 
হ'ল, তোমার মন অমনি সেদিকে 9৫৪০০ ( আকৃষ্ট ) হ'ল, পড়ায় 
আর মন বসলো না, সুতরাং ৪০০)০1০%-এর ( মনঃসংযোগের ) অভাব 
হ'ল বা 20061)0101) ( মনযোগ ) 4150040060 ( নষ্ট) হয়ে গেল। কিন্তু 
এ গোলমাল হলেও তোমার মন যদি তার জন্য 0150409190৩ 6৫] 
( চাঞ্চল্যবোধ ) না করে তাহলে বুঝতে হবে মনকে তুমি ০০০০৭! 
(সংযত ) করতে পেরেছ। মনের এই সংযত অবস্থার নাম 
20091001091) ব। মনঃসংযোগ। 4১006100190 বা ০0910061)0:90101-এর 
( মনঃসংযোগের ) পর 106015090 বা ধ্যান। ধ্যানের পর সমাধি ও 
ব্রন্মোপলব্ধি। কাজেই মনকে সংধত কর! দরকার । 

কিন্ত মন স্বভাবতই চঞ্চল। তার গতি সর্বদ। বাইরের দিকে । 
জগতের সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য আর বিষয় প্রভৃতি ভোগ করতেই মন মন্ত। 
কঠোপনিষদে আছে, | 


॥ বরাজযোগ ॥ | ৭৭ 


পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ স্বয়ন্তু- 
স্তম্মাৎ পরাঙ পশ্ঠতি নান্তরাত্মন্‌। 
কশ্চিদ্বীরঃ প্রত্যগাত্ানমৈক্ষ- 
দাবৃত্তচক্ষুরমৃতত্বমিচ্ছন্‌ ॥৫ ৪ 

পরমেশ্বর আমাদের ইন্দ্রিয়গণকে বহিষুর্খী ক'রে স্ষ্টি করেছেন। তাই 
সমস্ত প্রাণী বাহাবস্তকে কেবল দর্শন করে-_অন্তরাত্মাকে দর্শন করে 
না। খুব কম লোকই আছে যারা আত্মজ্ঞান লাভ করার জন্য 
ইন্দ্রিয়গণকে বাইরের দিক থেকে টেনে এনে অন্তরে পরমাতঝাকে 
দর্শন করে। ইন্ড্রিয়ের যন্ত্র আর মন তাদের চালক । ইন্ডরিয়ের 
বহিমুর্খী অর্থে মনই ইন্দ্রিয়পথ দিয়ে পাখিব বিষয় ভোগ করে। 
মুযুক্ষু সাধকের তাই ইন্দ্রিয় সংযত করার আগে মনকে বশীভূত 
করতে চেষ্টা করেন। মনের বৃত্তিগুলোই মনের চঞ্চল অবস্থ।। 
যোগীরা ০০1১০০0৪০০1 এবং 15601090101-এর (ধারণা ও ধ্যানের ) 
সাহায্যে মনকে কোন নির্দিষ্ট বিষয়ে স্থির করেন। মন স্থির 
হালে মনের নাশ হয় আর তখনই ঠিক ঠিক পরমাত্মার দর্শন বা 
আত্মান্ুভৃতি হয়। 

মনকে একটা আলোর সঙ্গে তুলন। কর! যেতে পারে। সাধারণতঃ 
লখনের আলোর রশ্মি চারদিকে ছড়িয়ে পড়ে। সেজন্য তার 
1০:০০ ( শক্তি) কম হয়। মনও তাই। বাইরের বিচিত্র বিষয়ের 
দিকে মন ছুটতে থাকলে তার শক্তিুলো 0150906৭ ( বিক্ষিপ্ত) 
হয়ে পড়ে, ফলে ছড়ানো মন দিয়ে কোন কাজই ভালভাবে 
করা যায় না- আধ্যাত্মিক উন্নতি তো পরের কথা। মনকে তাই 
সার্চলাইটের মতো! কোন এক বিষয়ে ০০7০০৪০৭০ (কেন্দ্রীভূত ) করতে 
হয়। সাঠলাইটের আলো যেমন একই দিকে পরিচালিত হুলে বহুদূর 
প্রসারী ও প্রথর হুর তেমনি মনকেও একটিমাত্র বিষয়ে নিবিষ্ট 
করলে তার শক্তি অসাধারণ হয়। যোগীরা মনকে তাই সংযত ক'রে 


৭৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


জাগতিক ও অতীব্দ্রিয় সকল-কিছু জিনিসের রহস্ত জানতে চেষ্টা 
করেন ।*৩ 

শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলতেন মন একটা সরষের পু'টুলি। একবার ছি'ড়ে 
গেলে চারদিকে ছড়িয়ে পড়ে । মনের সংস্কারগুলো৷ সরষের মতো। 
কত জন্ম-জন্মান্তরের সংস্কার মনের (অন্তকরণের) ভিতর জম! 
হ'য়ে থাকে । একবার ছড়িয়ে গেলে আর রক্ষে নেই। তারপর 
এজন্মেই কত সব কাজ করছ, তাদের সংস্কারগুলোও মনের ভিতর 
জমা হচ্ছে । সুতরাং মনকে তার খুশীমতো ছেড়ে দিলে তো পাগল 
ক'রে দেবে। কত সংস্কার উঠবে, কত প্রবৃত্তির ভিতর পড়ে হাবুডুবু 
খাবে, প্রবৃত্তির কি আর শেষ আছে! “হবিষা কৃষ্ণবন্মেব ভুয়ো! 
এবাভিবর্ধতে,,--আগুনে ঘি ঢাললে আগুন নিভে না? আগুন 
নেভাতে গেলে জল ঢালতে হয়। আগুন হল প্রবৃত্তি আর ভোগ 
হবি কিনা ঘি. স্ুতর।ং ভোগ ক'রে প্রবৃত্তির আগুন নেভাতে পারবে 
না। তাই 1911 ১7 ০০0176০1-1191910) অভ্যাসকে দমন করতে গেলে 
বিপরীত অভ্যাস দিয়ে দমন করতে হয়। প্রবৃত্তির আগুন নেভাতে 
গেলে যে বিষয়ে তোমার প্রবৃত্তি তার বিপরীত প্রবৃত্তি দিয়ে তাকে 
দূর করতে হয়। এর নামই বিপণীত ভাবনা বা 1365801$6 [3:0০৫59 
( নেতিবাচক প্রণালী বা পথ)। বেদান্তে ব্রহ্ষকে উপলব্ধি করার 
জন্য তাই “নেতি নেতি” বিচার করতে শিক্ষা দেওয়। হয়েছে । “নেতি 
নেতি” কিনা “ইহ1 নয়, ইহা! নয়” । -এই ভোগসববন্ব প্রবৃত্তির জগৎ সত্য 
নয়__মিথ্যা, সত্য' একমাত্র নিবৃত্তিমিলক পথ এটাই নেতি নেতি 
বিচার ।৫৫ এ/পথেই মুক্তি লাভ হয়। 

ধর্মোপার্জনে চালাকী চলে না। যতটুকু দেবে ততটুকুই পাবে। 
ভগবানকে পেতে গেলে বা সত্য উপলব্ধি করতে হলে ষোলআন। 
মন ঈশ্বরে দিতে হয়। নইলে হয় না। স্্রীরামকৃষ্ণদেব বলতেন 
পাচসিকে পাঁচআনা বিশ্বা। যে কাজই করোনা কেন মনকে সংযত ও 


॥ রাজধোগ ॥ ৭৯ 


০0100619090 ( একমুখী ) করতে হয়। মন ও মুখ এক ক'রে »1)01৩- 
|)০:601) ( সর্বতোভাবে ) সাধনভজনে ডুবে যেতে হয়। সাধনভজন 
ছাড়। মনকে সংযত করা কঠিন। মন ভয়ানক পাজী। ভাবের ঘরে 
চুরি করাই তার অভ্যাস। হয়তো মনে করছ ঠিক পথে যাচ্ছ, 
কিন্তু একটু হু"শিয়ার হলে দেখবে মন তোমায় ভুল পথে নিয়ে 
যাচ্ছে। সাধারণ লোকের বুদ্ধি কোন্টা৷ সং তা ধরতে পারে না। 
তাই বিচার চাই। বুদ্ধিকে মাজিত করতে হয়। অসৎ চিন্তা ছেড়ে 
কেবল সৎ চিন্তা করতে হয়। তা হলেই মন জব্দ হয়। ক্রমাগতই 
সচ্চিন্তা অভ্যাস করতে হয়। অভ্যাসই সাধনা । “যন সাধন তন্‌ 
সিদ্ধি । সাধন না করলে সিদ্ধি হয় না। মন স্থির হলে তবে 
সিদ্ধি লাভ হয়। অভ্যাস বা সাধন করলে মনের চঞ্চলতা দূর হয়। 
মন যদি একবার স্থির বা নিজের বশীভূত হয় তো ব্যস, মুক্তি 
তখন করায়ন্ত। 
গীতায় শ্রীকৃষ্ণ অজুনিকে তাই মন স্থির করার কথা বারবার 

বলেছেন। অজুনি যখন দেখলেন মত্তহস্তীকেও দমন কর! যাঁয় 
কিন্ত মনকে সংযত করা কঠিন তখনই তিনি শরণাপন্ন হয়ে শ্রীকৃষ্ণকে 
বল্লেন, 

চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্রমাথি বলবদৃঢ়ম্‌। 

তন্তাহং নিগ্রহং মন্যে বায়োরিব সুহ্ক্ষরম্‌ ॥৫৩ 
হে কৃষ্ণ, আকাশের বাঁযুকে যেমন কোন একট। জায়গায় আবদ্ধ রাখ। 
কঠিন, মনকেও তেমনি । শ্রীকৃষ্ণ অজুনের কথা শুনে বলেন, 

অসংশয়ং মহাবাহে। মনো ছনিগ্রহং চলম্‌। 

অভ্যাসেন তু কৌন্তেয় বৈরাগ্যেণ চ গৃহাতে ॥৫ 
অজুরন, মনকে সহজে দমন করা যায় না চঞ্চল সেকথ। তো 
ঠিকই, কিন্তু ধ্যান প্রভৃতির অভ্যাসে ও বিষয়বিতৃষ্ঠার সাহায্যে 
মনকে সংযত করা যায়। বিষয় ভোগ করার জন্য মন সর্বদ! 


৮ ॥ তীর্ঘরেণু 1 


ছুটে যায়, কিন্তু জোর ক'রে তাকে টেনে এনে আত্মচিন্তার 
ডুবিয়ে রাখতে হয়। এরই নাম প্রত্যাহার। এটা বারবার 
অভ্যাস করতে হয়। সাধারণত যাকে আমরা ধ্যান বলি সেট! 
আসলে ধ্যান নয়--প্রত্যাহার ।৫৮ প্রত্যাহার দৃঢ় হলে ধারণা” 
ও ধারণ! দৃঢ় হলে ধ্যান? হয়। নইলে বসে চোখ বুঁজলেই 
তো আর ধ্যান হয় না! ধ্যান এত সহজ জিনিস নয় জানবে। গীতায় 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 


যুপধনেবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ | 
শান্তিং নির্বাণপরমাং মৎসংস্থামধিগচ্ছতি ॥৫৯ 


শ্রীকৃষ্ণ আরো! বলেছেন £ প্প্রশাস্তমনসং হোনং ** * উপৈতি 
শান্তরজদং ব্রহ্মভূতমকল্মযম্‌ট? ॥৬০ রজোগুণের ত্বভাব চাঞ্চল্য, 
তাই সত্বগুণের প্রকাশে মন যদি একবার শান্ত হয় তাহলে 
ব্্মভাব উপলব্ধি করা যায়। ইন্ড্রিযদের নিবৃত্ত করতে হবে 
যাতে তার! বিষয়ের দিকে না যেতে পারে। অবশ্য সেই যেতে 
না দেওয়া বা নিষেধ করাটাও হবে মন দিয়েই আবার,৬১ কেনন! 
মনই ইন্ড্রিয়দের চালক, মন যদি ইন্দ্রিয়গুলোর দিকে না যায় 
তবে ইন্ড্রিয়ের আপনা-আপনি নিবৃত্ত হয়ে যায়। ধের্ষের সঙ্গে ধীরে 
ধীরে তাই ভোগের বিষয়গুলো থেকে মন তুলে নিয়ে আত্মাতে 
হ্থির করতে হয়। মন আত্মচিন্ত। ও আত্মবিচারই শুধু করবে, আর 
কোন বিষয় চিন্তা করবে না তাহলেই মন আত্মস্থ হবে ৪ যথার্থ 
স্থিতি ও শান্তি লাভ করবে ।৬২ 

আত্মজ্ঞানের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বস্তু আর পৃথিবীতে নাই। সকল ধর্মের 
সার কথাও তাই। যক্ষ ধর্মরাজ যুধিষ্টিরকে যখন প্রশ্ন করলেন, 


অহন্যহনিভূতানি গচ্ছন্তীহ যমমন্দ্রিম্‌। 
শেষাঃ স্থিরত্বমিচ্ছন্তি কিমশ্চাধমতঃপরম্‌ ॥ 


॥ রাজযোগ ॥ ৮১ 


যুধিষ্ঠির তার উত্তরে বলেছিলেন, 

তর্কোহপ্রতিষ্ট: শ্রতয়োধিভিন্না 

নৈকো। খধির্ষস্ত মতং প্রয়াণম্‌। 

ধর্মন্ত তত্বং নিহিতং গুহায়াং 

মহাঁজনে! যেন গত: স পন্থা? ॥৬৩ 
গুহা অর্থে হৃদয় এবং ধর্মের প্রকৃত তত্ব আত্ম । আত্মাই 
প্রকৃতপক্ষে শ্রেষ্ঠ ও বরণীয়। “গুহাহিতং গহ্বরেষ্ঠং পুরাণম্”_- 
উপনিষদেও এই আত্মাসম্বন্ধে বল আছে ।৬৪ তৈত্তিরীয়-উপনিষদে 
আছেঃ প্ব্রহ্ষবিদাগ্ধোতি পরম *%  ₹ যো বেদ নিহিতং 
গুহায়াং পরমে ব্যোমন্ত 1৬৭ এখানে এছ বলতে শুধু হৃদয়াকাশ 
নয়_-হৃদয়াকাশে অবস্থিত বুদ্ধিকে লক্ষ্য করা হয়েছে ।৬৬ 
হুদয়ে যে বুদ্ধি ও বুদ্ধিতে যে চৈতন্য প্রকাশমান (উপহিত) 
তিনিই আত্ম। বা ব্রঙ্গ, তাকেই জানতে হবে। অন্তঃকরণে 
প্রতিফলিত চৈতন্তই আত্মা, আর সেই চৈতন্য বা আত্মমকে উপলব্ধি 
কর! মনুষ্যজীবনের উদ্দেশ্য | 
* উপলব্ধির পন্থ। হ'ল মহাপুরুষেদের সঙ্গ ও অনুগ্রহ লাভ। 
সর্বদা সাধুসঙ্গ করলে মনে সাধুপথে যাবার প্রবৃত্তি ও প্রেরণ! জাগে, 
মনে পবিত্রতা, ব্যাকুলতা ও দৃঢ়তা আসে । মহাপুরুষদের জীবনই 
আমাদের জলন্ত আদর্শ। গীতাতে তাই বল। হয়েছে, 

যদযদাচরতি শ্রেঠস্তত্তদেবেতরো! জনঃ | 
স যৎ প্রমাণং কুরুতে লো কস্তদন্ু বর্তে ॥৬৭ 

শ্রেষ্ঠ লোকেরা য। করেন সাধারণে তাকে অনুদরণ করে ও 
জীবনে আলো পায়। আবার তারা যেটাকে শ্রেষ্ঠ ও প্রামাণিক 
বলে আচরণ করেন অন্য লোকে তাই অন্ুলরণ করে এবং তাতে 
তাদের যথার্থ কল্যাণ *হয়। ভগবানকে ধারা ডাকেন বা তাকে 
পাবার জন্য ব্যাকুল হয়ে চেষ্টা করেন তারাই জগতে সাধক নামে 


৮২ | ॥ তীর্থরেণু ॥ 


পরিচিত । তাদের চিত্ত নির্মল ও বিষয়বাসনা থেকে অনেকটা নিমুক্তি, 
তাই তাদের মন ভগবানের দিকে স্বভাবতই ছুটে যাঁয়। সাধারণ 
মানুষের মনে বিষয়-বাসনায় ডুবে থাকে বলে স্বচ্ছ নয়। তাদের 
মলিন মন বাসনার পিছনে ক্রমাগত ছুটে ছুটে বেড়ায়। নির্মল 
অন্তঃকরণযুক্ত সাধকদের সঙ্গ করলে, তাদের সঙ্গে ভগবদৃবিষয়ের 
আলাপ-আলোচনা করলে মন ক্রমশঃ পরিশুদ্ধ হয় এবং মনে ঈশ্বর 
বা আত্মাসম্বন্ধে জানার আগ্রহ জাগে । সৎ আলোচনা ও সৎচিন্তার 
প্রভাব মনের উপর যথেষ্ট ক্রিয়া করে। তাতে সাপ্পারণ মন 
উন্নত হয়, নির্মল হয় ও আত্মাভিমুখী হয়। পাঁধিব বিষয়ানুসন্ধান 
তো৷ মন করছেই, কিন্তু তাতে মনের জড়তা কাটে না। শুদ্ধ ও নির্মল 
হলে তবে মন আত্মার অনুসন্ধান করে । মনের পিছনে যে চৈতন্য 
থাকে সেই চৈতন্যই আত্মার স্বরূপ। মনকে তাই বাহাবিষয়াভিমুখী 
না ক'রে তার চালক ব1 কারণ শুদ্ধচৈতন্যের দিকে চালিত করতে 
হয়। চৈতন্তাভিমুখী হলে মন আর মন থাকে না, চৈতন্যসমুদ্ধে 
মুনের পুতুলের মতো৷ গলে একাকার হয়। মন তখন চৈতন্যে 
রূপান্তরিত হয়। অদ্বৈত বেদান্তীরাও একথাই বলেন। ব্রহ্ম মনের 
পারে হলেও মনকে 19505803500 ( যন্ত্র বা দ্বার) ক'রে ত্রহ্ষান্ুভৃতি 
লাভ করতে হয়। 


॥ তৃতীয় পরিচ্ছেদ ॥ 


১৭ই ডিসেম্বর, ১৯২৪ 
(বুধবার, বিকাল সাড়ে পাঁচট1) 


মনের পাঁচ প্রকার অবস্থ। £ ক্ষিপ্ত, মুঢ়, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুদ্ধ। 
ব্যাস পাত্তগুলদর্শনের “অথ যোগানুশীসনম্ এই প্রথম স্বত্রের ভাষ্যে 
পক্ষিপ্তং মুঢ়ং বিক্ষিপ্ত, একাগ্রং নিরুদ্ধমতি চিত্তভূময়ঃ” বলে পীচটি 
চিত্তভূমি ব চিত্তের অবস্থার কথ। বলেছেন। এই পাঁচটির ভিতর 
(১) মনের অস্থির বা চঞ্চল অবস্থার নাম “ক্ষি; (২) মন যখন 
কাম ক্রোধ লোভ মদ মোহ মাৎসর্ষ নিদ্র। তন্দ্রা ও আলস্তে অভিভূত 
হয়ে সকল কর্তব্জ্ঞান হারিয়ে ফেলে তখন মনের যে অবস্থা তার নাম 
“মূঢ়” ; (৩) কোন একটা স্থখের বা আনন্দের জিনিস পেয়ে মন কিছুক্ষণ 
তাতে স্থির থাকলো কিন্তু পরক্ষণেই স্বভাবদোষে আবার অস্থির বা 
চঞ্চল হুল এরকম অবস্থার নাম “বিক্ষিপ্ত ; (8) মন যখন রজস্তম 
ভাবকে অতিক্রম ক'রে সত্বগুণের অবস্থায় পৌছোয় এবং ভিতরেই 
হোক আর বাইরে হোক অপর সমস্ত বন্ত ত্যাগ ক'রে একটি মাত্র 
বন্তরতে বা! লক্ষ্যে স্থির থাকে তখন সেই অবস্থার নাম “একাগ্র” আর 
(৫) সকল বৃত্তি লোপ পেয়ে নিরালম্বভাবে মন যখন নিজের কারণে 
স্থির, ধীর ও অচঞ্চল থাকে তখন সেই অবস্থার নাম “নিরুদ্ধ' ।৬৭ এই 
পাঁচটি অবস্থার ভিতর ক্ষণ, মুঢ় ও বিক্ষিপ্ত সকল সাধারণ মানুষের 
ভিতর দেখা যায়। একাগ্র ও নিরুদ্ধ অবস্থা-ছ টিকে অভ্যাস করে 
আয়ত্ত করতে হয়। একাগ্র অবস্থায় সম্প্রজ্ছছত যোগ ও নিরুদ্ধ 
অবস্থায় অসব্প্রজ্ঞাত যোগ বা সমাধি লাভ হয়। এখন সম্প্রজ্ঞাত 
যোগ কাকে বলে? “সকপ্রজ্ঞায়তে সাক্ষাৎ ক্রিয়তে ধেয়স্বরূপমত্র”-. 
অর্থাৎ মনের যে অবস্থায় ধ্যেয় বস্তুর যথার্থ স্বরূপ প্রত্যক্ষ হয় তাকেই 


৮৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


সসম্প্রজ্ঞাত যোগ” বলে । সম্প্রজ্ভাত যোগের ফলে অবিষ্ভা, অন্মিতা, 
রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ পাঁচটি ক্রেশ দূর হয়। সম্প্রজ্ঞাত যোগ 
বিষয়ভেদে বিতর্কান্থগ, সবিচার, লানন্দ ও অস্মিতান্থগত এই চার 
রকম সমাধিতে বিভক্ত। বিতর্কান্ুগত যোগে কোন একটি স্থুল 
মৃত্তিকে অবলম্বন ক'রে মনের বৃত্তিধার প্রবাহিত হয়, আর 
স্ক্মবিষয়ে মনের বৃত্তি স্থির হলে তাকে “সবিচার যোগ; বলে। 
ইক্ড্রিয়বিষয়ে মন স্থির হলে তার নাম “সানন্দ, আর একমাত্র 
আত্মার বিষয়ে মনের বৃত্তি স্থির বা তদ্‌গত হলে তাকে অস্মিতান্থগত 
যোগ বা সমাধি বলে। এসকল যোগ বা সমাধি কোন-না-কোন 
একটা বিষয়কে অবলম্বন ক'রে হয় ঝলে এদের সবিষয়-সমাধি 
বলে,৬৮ আর যখন কেবল সংস্কার থাকে, অন্য কিছু থাকে না তখন 
তার নাম নিবিষয়-অসম্প্রজ্ঞাত যোগ বা সমাধি ।৬৯ 

ক্ষিপ্ত, মৃঢ়, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুদ্ধ মনের পাঁচটি অবস্থা প্রকৃতির 
গণ থেকে স্থষ্টি হয়। . প্রকৃতির গুণ বলতে সত্ব,র রজ ও তম। 
সাংখ্যনৃত্রে আছে £ “সত্বরজস্তমসাং সাম্যবস্থ। প্রকৃতি; ( ১।৫৯)১--- 
অর্থাৎ সত্ব, রজ ও তমোগুণের সাম্যাবস্থার নাম প্রকৃতি । প্রকৃতি 
থেকে মহত, মহৎ থেকে অহংকার, অহংকার থেকে পঞ্চতন্মাত্র ও 
সমস্ত ইন্দ্রিয় এবং তন্মাত্র থেকে স্থুলজগতের হ্্টি  “প্রকৃতের্মহান্‌ 
মহতোইহঙ্কারোইহঙ্কারাৎ পঞ্চতন্মাত্রাণ্যুভয়মিক্দ্িযং, তন্মাত্রেভ্যঃ স্থূল 
ভূতানি”।৭০ প্রকৃতি ও তার তিনটি গুণ পরম্পরে আলাদ! নয়_ 
একই, কেননা তিনগুণকে নিয়েই প্রকৃতি । সত্ৃগুণে ইন্ড্িয়ের 
চাঞ্চল্য বা বৃত্তি থাকে না, রজোগুণে চাঞ্চল্য ও কর্মকুশলতার বিকাশ 
থাকে এবং তমোগুণ 91000000115 50805 01 00114 (মনের অঙসংযত 
অবস্থ। )। গীতায় এই তিনগুণের স্বভাবসম্বন্ধে বল! হয়েছে ই 

সত্বং রজস্তম ইতি গুণীঃ প্রকৃতিসস্তবাঃ। 
এ ঁ 


॥রাজযোগ ॥ ৮৫ 


তত্র সত্বং নির্মলত্বাৎ প্রকাশকমনাময়ম্‌। 


সঃ ঞ ঃ 

রজো রাগাত্মকং বিদ্ধি তৃষ্ণাসঙ্গসমুস্তবম্‌ 
্ ৬৬ 

মঠ রঃ 


তমস্তজ্ঞানজং বিদ্ধি মোহনং সবদেহিনাম্।৭১ 

সত্ব রজ ও তমোগুণ প্রকৃতি থেকে ন্থষ্টি। অথবা তিনগুণই 
প্রকৃতি। সত্বগণ নির্মল, স্বচ্ছ ও প্রকাশক। রজ প্রবৃত্তির উদ্বোধক । 
সকল বাসনা ও আসক্তিই রজোগুণ থেকে ন্ষ্টি হয়। তমোগুণ 
আবরণশক্তিপ্রধান, সকল প্রাণীকে তা মোহে আচ্ছন্ন ক'রে রাখে । 
মোটকথা সত্বগুণে স্থখ, রজোগুণে কর্মকুশলতা ও তমোগুণে চিত্ত 
ও বিবেক মলিন হয় ৭২ 

ন্থখ-দুঃখ কামনা-বাসনা এসবই মন ব। চিত্তের বৃত্তি। বৃত্তি কিন! 
কার্য, বিকৃতি ব৷ বিকার । আসলে চিত্তের বৃত্তি বলতে আমর! বুঝি 
মন বা চিত্বরূপ ইন্ড্রিয়ের সঙ্গে বিষয়ের ০1০5 ০০09০. (ঘনিষ্ঠ 
সম্বন্ধ): “বিষয়সম্বন্ধা যা চিন্তপরিণতি বৃত্তি” । যেমন একটা 
ছবি দেখলে তার প্রতিকৃতি আমাদের চিত্তে £০8০০০৭ (প্রতিফলিত ) 
'হলো, অথবা শক শুনলে মনে তাঁর একটা! 56254690. ( সংবেদন ) 
হলে।।৭৩ চিত্ত বা মনের £€8০০০০০-ই ( প্রতিবিন্বই ) বৃত্তি। 
মোটকথা মনের চঞ্চলতাকেই বৃত্তি বলে। স্থির সমুদ্র, তাতে তরঙ্গ 
উঠলো, এই তরঙ্গ বৃত্তি। বৃত্তি 'রজোগুণের প্রকাশক । মন ব। 
চিত্ত তখন স্বরূপ থেকে চ্যুত হয়। 

বৃত্তি বা চাঞ্চল্যের বিপরীত অবস্থা! একাগ্রতা । যেমন আমি 
কথ। কইছি আর তোমরা সকলে মন দিয়ে শুনছে । এই একমনে 
শোনার নাম একাগ্রতা । কিন্তু এসময়ে মন যদি অপর কোন 
একটা বিষর়ে ছুটে যায় তবেই মনে চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়। মনের 
একমুখী হওয়ার নাম একাগ্রতা । মন বিষয়ের দিকে ব্রমাঁগতই 


৮৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ছুটে বেড়ায়। নানাদিকে ছুটে বেড়ানো তার স্বভাব। তাকে 
জোর ক'রে একট! জিনিস ব1 বিষয়ে তাই বসাতে অভ্যাস করতে হয়। 
সেজন্য %/111-1০%৩: ( ইচ্ছ। বা মনঃশক্তি ) দরকার। যার যত %/111- 
0০০০: ( মনঃশক্তি ) বেশী সে তত শীঘ্র মনকে কোন একটা বিষয়ে 
০0170190096 (স্থির) করতে পারে। হৃবল লোকদের ধ্যান হয় 
না। তারা মনকে নিজেদের বশে আনতে পারে না, কাজেই মন 
একাগ্র হয় না । 

মনে করো একটা ঘড়ি টিক টিক শব করছে আর তোমাদের 
ভিতর কেউ হয়তো বই পড়ছে বলে এ শব্ধ শুনতে পেলে না, কেননা 
মন তখন তার পড়ার উপর নিবিষ্ট আছে। শ্রবণেক্দ্িয়ের ধর্ম 
শোনা, তা হয়তো কান পালন করছে কিন্তু পড়ার দিকে মন 
নিবিষ্ট থাকায় সে শব্ধ শুনতে পেলে না। এর কারণ ইন্ড্রিয় 
তো আর শোনার কর্ত। নয়, ইন্দ্রিয় মনের 12500800020 (যন্ত্) 
মাত্র। সুতরাং এক বিষয়ে মন নিবিষ্ট থাকলে অন্ত বিষয় সে 
আর গ্রহণ করতে পারে না।৭8 তাই জো সেো ক'রে মনকে কোন 
একট! বিষয়ে নিযুক্ত বা নিবিষ্ট করতে পারলেই হুলে।। মন নিবিষ্ট 
হালে মনের চাঞ্চলা নষ্ট হয়। তখন মন সেই বিষয়ে স্থির হয়ে 
বসে, অন্থ দিকে আর যায় না। এর নাম একাগ্রতা । 

কোন বিষয়ের 5958795. (সংবেদন) হয় আমাদের কি 
ক'রে? ধর--তুমি একটা শব্ধ শুনলে আর শবের 5০052000 
(সংবেদন ) তোমার হলো, কিন্ত কি ক'রে বা কি 1:০০৩5-এর 
( প্রণালীর ) ভিতর দিয়ে সেই 56058007 ( সংবেদন ) এল তা হয়তো 
তুমি জান না। শব্দ প্রথমে 2001601% 1১০:৮০-এর ( কানের মধ্যে 
স্নায়ুর ) ভিতর দিয়ে প্রবেশ ক'রে একটা ৮1১090 ( কম্পন ) স্যষ্ঠি 
করে, সেই ৮1):5601) €( কম্পন ) আবার :০-০০1এ (মস্তিষ্কে ) 
গিয়ে আর একটা ৬১৪০০) (কম্পন ) হ্ষ্টি করে, এ %1১:৪0০০- 


| রাজযোগ ॥ ৮৭ 


গুলো ( কম্পনগ্চলে। ) আবার চৈভন্যদীপ্ত মনের কাছে পৌছুলে মন 
যে রকম অনুভব করে আর তার নামই 55259000 ( সংবেদন )। সকল 
চ০1০০0019% (প্রত্যক্ষ ) বাঁ 56058000-এর (সংবেদন ) জন্ক মনকে 
তাই 17750181 ( মধ্যস্থ ) হয়ে থাকতে হয়, আর এ মনের পিছনে 
যে চৈতন্য থাকে তাই হলো ০92551005 5200 (সচেতন বন্ত )। এ 
৩100 মনের সাহায্যে সকল বিষর প্রত্যক্ষ বা! অনুভব করে। 
31710. ( মস্তিষ্ক ) যেন একটা 1:10119 ( বড) আফিস বা কোর্ট, 
সেখানে 561£5915019050655 € আত্ম।) বড় একজন অফিসার ব! 
বিচারক । মনের সাহাঁষ্যে দেই কনসাসনেস (জ্ঞান) আফিস ব। 
কোটিকে ০০০০০ ও ০০2০৮ করে (নিজের আয়ত্তে রেখে পরিচালন! 
করে)। সাধারণত মনকে আমরা সকল-কিছু কাজের কর্তা ব'লে 
মনে করি। কিন্তু মনও আনলে 105007750চ (যন্ত্র ), তার নিজের 
কোন চৈতন্য নেই। মনের পিছনে চৈতন্তরূলী আত্ম। থাকে বলেই 
মনের কতৃত্ব। সুতরাং যে কোন একটা 161৩0 (ঘটনা ) 
বাইরের জগতে ঘটলে ইন্ড্রিয়ের কাজ হলো তাকে তৎক্ষণাৎ 11517-এ 
(মস্তিষ্কে) পাঠিয়ে দেওয়া । ইন্দ্রিয়ের। যে যার 26:5৫-০১900৩ 
€ক্নায়ুপথ ) দিয়ে সেই 19014690 ( ঘটনা ) £96554৮৩-এর (সংবাদ ) 
আকারে 17০ (বড়) কোটে পাঠিয়ে দেয়। কোর্ট বা 1১517 
(মস্তি ) তা £ৎ০০1%৩ (গ্রহণ ) ক'রে তৎক্ষণাৎ আবার মনের কাছে 
পাঠিয়ে দেয় । মনও £০61৩ (গ্রহণ ) করেই বলে-হ্যা। এটা এই 
জিনিস। মনের এই সম্মতির নাম" 5০058800) (সংবেদন) ব! 
70০:০0010 ( প্রত্যক্ষ )। কাজেই 590596017 বা ঢ০:০০1১0০7-এর 
(সংবেদন ব প্রত্যক্ষের ) জন্য ০95010935 60010 (চেতন বস্ত্র) 
একজন থাক চাই। এই ০০913501945 ০201/-ই ( চেতন বস্তুই ) 
আত্মা। এই 6১00 সব-কিছু করে মনের সাহায্যে । তাই 1777 
35 2. 10050111177 ০৫: 2000%৩: ( মধ্য বা সমর্থক হিসাবে মন) 


৮৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


যেকোন 55059000১ £6€1100 বা [06:06001০7-এর (সংজ্ঞা, সংবেদন 
বা প্রত্যক্ষ জ্ঞানের) পিছনে থাকে । আসলে আত্মাই সব-কিছুর 
এবং মনেরও ৭1£5004 (চালক)। আত্মা না থাকলে 0৯/০০- 
[179 51091 000 010101) ( শারীর-মানসিক ক্রিয়া ) বা 0:9০55 (প্রণ'লী) 
£018115৭ €পরিপুরণ ) হলেও বিষয়ের অনুভূতি হয় না। যেমন 
মানুষের শরীর থেকে আত্ম বার হলে তার 4০৪ ০০৭/-র ( মৃত 
শরীরের ) আর কোন 55596100 বা 61105 ( সংজ্ঞ। বা অনুভূতি ) 
থাকে না। শরীর, মুখ, চোখ, নাক, কাঁন সবই থাকে, কিন্তু আত্ম! 
থাকে না বলে মৃতশরীর কিছু শুনতে বা দেখতে পায় না।৭৫ 
ইক্ড্রিয়ের! যন্ত্র আর মন এদের চালক । মনেই ইচ্ছাশক্তি থাকে । 
মনের বাসনা, কামনা ও যা-কিছু বৃত্তি সবই ইচ্ছাশক্তির ফল। 
যেমন জল ও তার তরঙ্গ। মানুষ মরে গিয়ে আবার শরীর 
ধারণ করে। এই শরীর ধারণ করা মনের ইচ্ছাশক্তির ফল। 
মানুষ মরে গেলে সে 10601021 190-এ ( মনোজগতে ) বাস করে, 
তার কাজ-কর্ম, খাওয়া-পরা, বলা-কওয়া সব তখন হয় 1750001 
150 (মনে )। ভোগ করার ইচ্ছাও তখন মনে থাকে । 
তবে সুঙ্সমশরীরে ঠিক ঠিক ভোগ চরিতার্থ হয় না বলে তার আবার 
স্থুলশরীর নেওয়ার ইচ্ছা হয়। স্থুলশরীরকে তাই শাস্ত্রে ভোগায়তন 
অর্থাৎ ভোগের উপযুক্ত ক্ষেত্র বলে। স্ুলশরীর নিতে গেলে 
পঞ্চভূতের জগতে আবার জন্মাতে হয়, নইলে স্থুলবিষয় ভোগ 
করা যায় না। স্ুলবিষয় ভোগ করার জন্য আমাদের বাস্তব জগতে 
আসা। তবে বাসন। তার কারণ। মৃত্যুর পর জীবাত্মা ( প্রেতাত্মা ) 
যখন আবার শরীর ধারণ করতে ইচ্ছা করে তখন ইচ্ছাশক্তির 
সাহায্যে সে চক্ষু কর্ণ নাসিক! প্রভৃতি ইন্দ্রিয়গুলি স্যষ্টি করে। 
ইচ্ছাশক্তি না থাকলে শরীর ধারণ সম্ভব হয় না। ইচ্ছাশক্তি 
তাই সকল জিনিসের মূলে থাকে । যেমন কোৌঁন-কিছু খাগ্ চিবিয়ে 


॥ রাজযোগ ॥ হ ৮৯ 


খেলে যে হজম হয় সে হজমের ইচ্ছা আগে থাকতে থাকে মনে, 
সেজন্য আমাদের দাত ন্যতি হয়। সেরকম দেখার ইচ্ছা থেকে 
চোখ, শোনার ইচ্ছা থেকে কান, চলার ইচ্ছা থেকে পা, খাবার 
ইচ্ছা থেকে মুখ, আস্বাদনের ইচ্ছা থেকে জিহবা, 5:০7901১ 
(পাকস্থলী ) এসব স্থষ্টি হয়। সবই জানবে ইচ্ছাশক্তি থেকে 
ন্ষ্টি হয়। ৬/111-১০০: ( ইচ্ছাশক্তি ) শরীরের প্রতিটি পরমাণুর 
উপর ৪০: (কাজ) করে। ইন্ড্রিযগুলে যন্ত্রমীত্র । মনের 117 
7০৮০: (ইচ্ছাশক্তি) ইন্ড্িয়গ্ুলিকে চালায়। মানুষের মৃত্যু 
হলে বাইরের ইন্ড্রিয়গুলো নষ্ট হয় বটে, কিন্তু শোনার, 
দেখার বা খাওয়ার ইচ্ছাগুলো মনেই থেকে যায়। এ 
ইচ্ছা! বা ইচ্ছাঁশক্তিগুলো। 00100110650 60060181 09910015এর, 
( অতিন্ক্ম বাঁয়বীর অংশকণার ) মতো৷। মৃত্যুর পর পাথিব শরীর 
পড়ে থাকে, কিন্তু মনের সঙ্গে ইচ্ছাশক্তি জীবাত্াতে (প্রেতশরীরে ) 
থেকে যায়। 5%1৮র। (প্রেতাত্মার ) যে শরীর ধারণ করে তাও 
ইচ্ছাশক্তির জন্য । তবে 9211-রা (প্রেতাত্মার ) তাদের হ্থষ্টি 
করা শরীরের অস্তিত্ব ঠিক জানতে পারে না বলে বেশীক্ষণ 
' শরীর ধরে রাখতে পারে না, তারি জন্য কিছুক্ষণ পরে তাদের 
শরীর গলে যায়, হাওয়ার শরীর হাওয়াতে মিশে যায়। আমাদের 
স্থলশরীরও তাই। আমরাই ইচ্ছাশক্তি দিয়ে স্থলদেহ, ইন্ড্িয় 
প্রভৃতি ন্যষ্টি করি। তবে সুলশুরীরকে সর্বদা অনুভব করতে পারি 
বলে তা আর গলে যায় না। 

“যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধ:,৮-_ অর্থাৎ চিত্ববৃন্তি বা মনের চাঞ্চল্য দূর 
করার 0:০০০55-কে (প্রণালীকে) “যোগ” বলে । মন ছুটে ছুটে বেড়ায়; 
ছুটে বেড়ানোই তার স্বভাব। কিন্তু তাকে একটা বিষয়ে ধরে 
স্থির রাখতে হবে। তাই কোন একট! ভাল জিনিস নিয়ে চিন্ত। 
করতে হয়। যেমন একটা পদ্ম কিম্বা গোলাপ ফুলের বিষয় 


৯৯ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


তুমি চিন্তা করছ। প্রথমে তার পাপড়ির চারদিকে মনটাকে ঘোরাও, 
0761) 8 70101 01000 00901) 105০0006১80 001)000)0906 
00010) 10 101020 ০00000080100 0? 01000 15 ০21100 17/64/6407 
(তোমার মনকে ফুলের ঠিক মাঝখানে বসাও এবং সেখনেই স্থির 
কর। এই স্থির করার নাম বা অবস্থাই ধ্যান )। নিজের সংস্কারবশে 
মন চারদিকে ছুটে বেড়ায়, কিন্তু জোর ক'রে তাকে কোন একট! 
বিষয়ে স্থির করতে হয়। 

০০1০6002000) (মনঃসংযোগ) অভ্যাস করতে হয়। কিন্তু একবারে 
বা একদিনে তা হয় না। ক্রমাগত একই চিন্তা করতে করতে 
মনের চঞ্চল স্বভাবের পরিবর্তন হয়। (0০09067 17915 1১) 
2০906041091 (বিপরীত অভ্যাস দিয়ে যে অভ্যান আছে তাকে দূর 
কর)। অভ্যাস করলে শেষে স্থির হওয়াই আবার সংস্কার 
হয়ে দাড়ায়। একবার সংস্কার ন্যপ্টি হলেই হলো, তখন আর 
জোর করতে হবে না, ইচ্ছামাত্রে মন একট! বিষয়ে স্থির হয়। 
জোর করার দরকার হয় গোড়ার দিকে । এরই নাম যত্ব--“তত্র 
যত্বোইভ্যানঃ, | অভ্যাসের দ্বার মন স্থির হলে তখন যত গোলমালই 
হোক ন| কেন, মনকে আর কোন-কিছু চঞ্চল করতে পারে না, মন ' 
তখন কোন একট। বিষয়ে স্থির হয়ে বসে। 

১৮৯৭ শ্রীষ্টাবে যখন লগ্তনে তখন ভিক্টোরিয়া স্ীটের হলে 
(17৭1) আমি বেদান্তসন্বদ্ধে কলাম করি। একদিন ০০%05%4210% 
( মনঃসংযোগ ) সম্বন্ধে বক্তৃতী ছিল। বক্তৃতা চলছে এমন সময় 
বাইরের রাস্ত। দিয়ে একদল ব্রিটিশ সৈন্য মার্চ ক'রে ব্র্যাসব্যাণ্ 
বাজাতে বাজাতে [55 ( অতিক্রম ) করলে। | ধার! শুনছিলেন তাদের 
কিন্তু ভারি 415:818০৩ ( গোলমাল ) হচ্ছিল। রেভারেগ্ড হয়েসও 
(০৬ [১£. [12%/615 ) সেদিন ক্লাসের একজন শোত৷ ছিলেন। বক্তৃতা 
শেষ হ'লে তিনি আমায় জিজ্ঞাসা করলেন £ 45%21101, ৫1 7০৪ 


॥ রাজযোগ ॥ ৯১ 


1100 66] 21) 01500009106?” (শ্বামিজী, আপনি কি কোন 
গোলমাল অনুভব করেন নি ?)। আমি বল্লাম--না? তখন তিনি 
সৈন্যদের ব্যাণ্ড বাজিয়ে ও মার্চ ক'রে যাওয়ার কথা বল্লেন এবং আমি 
তাঁর কিছুই শুনতে পাইনি জেনে আশ্চর্য হয়ে বলেন 2 “5%9101]1, 
০] 1)0/০ 51/50 05 60089 ও [১606500 46121915008000 06 ০9706%- 
/74/0%? (স্বামিজী, আজ আপনি আমাদের মনঃসংযমের প্রত্যক্ষ 
উদাহরণ দিলেন )। 

০০0০০00:801091) ( মনঃসংযোগ ) না থাকলে কোন কাজে 
5050655 ( কৃতকার্ধতা ) হয় না। যদি বলো মনকে ০৪13০010406 
(সংযত ) করবো৷ কি ক”রে, তার উত্তর বলি-_সাধন ক'রে । সাধন 
করতে হয়। সাধনই 0020006 ( অভ্যাস )। 1:5০0156 0081565 9. 10)9010 
১০০০০ (অভ্যাস মানুষকে পূর্ণ করে)। যীনশুখুষ্ট বলেছেন £ 
“5০210180170 7০ 91011 000 7 100001 9134 01)৩ ০০০7 51011 1১৩ 
9161)৩0 01১0০ 97০০” (অনুসন্ধান করো- পাবে; আঘাত করে! 
তবে দরজ। খুলবে )। সাধন ছাড়। পিদ্ধি লাভ হয় না-_তা যে কোন 
বিষয়ে বলো । 

তবে উপযুক্ত গুরু চাই। শিক্ষক নাহলে যেমন লেখাপড়া ব 
কোন-কিছু শিক্ষ। করা যায় না, সাধনজগতেও তেমনি একজন গুরু 
দরকার । পথপ্রদর্শক একজন চাই, নইলে নিজে নিজে সব সময় 
কি আর হয়। দজীর কাজ শিখবে তার জন্য একজন টিচার 
( শিক্ষক ) চাই, গান শিখবে তার জন্য একজন উস্তাদ চাই, 
স্কুল-কলেজে যাবে সেখানেও টিচার (শিক্ষক) বা প্রফেসাররা 
আছেন, এটনীশিপ পাশ করবে তার জন্যও একজন পাক। এটনাঁর 
কাছে গ্যাপ্রেনিদ থাকতে হয়। সব ব্যাপারের জন্য 
যখন একজন না|! একজন শিক্ষকের দরকার তখন সাধনভজনের 
বেলায় বা আত্মঙ্ঞান লাভ করার সময়ই কেবল গুরুর দরকার নেই 


৯২ ্‌ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


এ+ বল্লে চলবে কেন। টিচার বা ডিরেক্টর (শিক্ষক বা চালক ) 
একজন সকল বিষয়েই চাই । যে পথের সন্ধান জানে সেই ঠিক ঠিক পথ 
দেখাতে পারে। ভগবান লাঁভ করতে গেলে তাই একজন সিদ্ধ 
গুরু বা আচার্ষের দরকার । ৫ 

কোন জিনিস জানা মানে মনের দরজায় ধাককা দেওয়া। 
(15001 204 005 000. 91911 0০ 01360050 001)0 7081 ( ধাক। মারো, 
দরজ| খুলবে )। কিন্তু এই 17০০ (ধাকা) ক্যামন ক'রে দিতে 
হয় তার [১:০০555 ব। 81০5 (প্রণালী বা কৌশল) জানা চাই। 
জানতে গেলে একজন অভিজ্ঞ শিক্ষক বা গুরু চাই । তার জন্য চেষ্টা ব! 
অধ্যবসায় করতে হবে এবং গুরু তোমায় সাহায্য করবেন। সাধন- 
ভজন নিজেকেই করতে হয়। প্রতিদিন নিয়মিতভাবে সাধন করা 
দরকার। একদিন করলে আর পাঁচদিন নাঁকে সরষের তেল দিয়ে 
ঘুমূলে এরকম করলে হবে না। এসব নিছক কুঁড়েমি, নিছক 
19150655। 11৩ ( কুঁড়ে ) হ'লে সাধনজীবনে কেন-_-কোন জীবনেই 
সিদ্ধি লাভ কর! যায় না । 51705015/ আর ০৭:0650)555 ( একান্তিকতা৷ 
ও অকপটভাব) থাঁক। চাই। প্রতিটি কাজের পিছনে আকুলতা 
না থাকলে কোন-কিছু হয় না। যতক্ষণ মুক্তির কপাট না 
খোলে ততক্ষণ সাধনার দরজায় ঠিকঠিকভাবে ধাকা দিতে হয়। 
উঠে পড়ে লাগ! চাই। ম্যাদাটের কোনদিন ধর্ম হয় না। অভ্যাস, 
নিষ্ঠা, তীব্র বৈরাগ্য এসব না হ'লে শুধু মাল! জপলে হয় না। 
মালাও জপতে হবে আবার 'একনিষ্ঠও হতে হবে। তাই নিষ্ঠ। 
চাই, জানার আগ্রহ চাই। এ+জীবনেই ভগবান লাভ করবো এরকম 
আকুলতা। ও মনের প্রতিজ্ঞ! চাই। আমরা যখন বরানগর-মঠে 
সাধনভজন করতাম তখন কত ঝড়ই না আমাদের মাথার উপর 
দিয়ে বয়ে গ্যাছে। কতদিন আহার জুটত না, অনাহারেই 
কেটে গ্যাছে । হয়তো জুটলো৷ একবেলা নুন ভাত-_তাই খেয়ে 


॥ রাজযোগ ॥ ৯৪ 


আমর! দিন কাটিয়ে দিয়েছি । কাপড়--তাঁও সকলের ছিল না। 
একটা মাত্র পোষাকী কাপড় থাকত--তাই পোরে বাইরে গিয়ে 
কারে সঙ্গে দেখাশোনা ক'রে আসতাম। কৌগীনমাত্র ছিল তখন 
সম্বল । অন্য কোন দিকে তখন আমাদের লক্ষ্য ছিল না। অনেক 
সময় দিনরাত কোথা দিয়ে চলে যেত হুস থাকত না। দেহটাকে 
দেহ বলেই জ্ঞান করতাম না। সর্বদাই ধ্যান, বিচার আর শাস্ত্রালাপ 
করতাম আর ভাবতাম ক্যামন ক'রে আমরা ঈশ্বর বা জ্ঞান লাভ 
করবে৷ । 

তাই উঠে পড়ে লাগতে হয়। উত্ভিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপা বরান্‌ 
নিবোৌধত, । সাধনভজনে রোক্‌ু করতে হয়। মনের 505750 
(শক্তি) নাথাকলে হয় না। “নায়মাত্ম। বলহীনেন লভ্যঃ,,-_দূর্বল 
শরীর ও মন নিয়ে তগবান লাভ হয় না। প্রতিজ্ঞা করতে হয় 
যে আমি এ জীবনেই ভগবান লাভ করবো । এমন্তের সাধন কিন্ত 
শরীর পতন”--এরকম প্রতিজ্ঞা চাই। | বুদ্ধদেবের কি দৃপ্রতিজ্ঞা 
ছিল,_-অচল অটল ! “বোধি' লাভ করার জন্য তিনি যোগাসনে বসে 
প্রতিজ্ঞা করলেন__ 

ইহাসনে শুষ্যতু মে শরীরং ত্বগস্থিমাংসং গ্রলয়ঞ্চ যাত্ু। 
অপ্রাপ্য বোধিং বনুকল্পহুর্লভাং নৈবাসনাৎ কায়মতশ্চলিষ্যতে ॥ 

হয় এ'জন্মসেই বোধি লাভ করবো--নয় শরীর ধ্বংম হোক। 
এরকম দৃপ্রতিজ্ঞা না থাকলে ভগবান লাভ হয় না। চেষ্টা করব 
না, অমনি বাজি মাৎ করবো--তা হয় না। ভগবান লাভ বা মুক্তি 
গাছের ফল নয় যে যখন ইচ্ছা ছুটে! পেড়ে খাবে। রীতিমত 
দাধনভজন করতে হয়। চেষ্টা চাই, অধ্যাবসার চাই, নইলে হয় 
না। 12901055006555 511506010 ও [9015616191)0৩ ( একান্ডিকতা, 
অকপটভাব ও অধ্যবমায়)। এ” তিনটি সাধনজীবনে থাক। চাই। 
অন্থলচাখার মতো! করলে হয় না। নিষ্ঠার সঙ্গে উঠেপোড়ে লাগতে 


৯৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


হয়--তবেই সিদ্ধি। সিদ্ধি কি আর মুখের কথা যে একটু করলাম 
আর হয়ে গেল ! 

মনে করো উস্তাদের কাছে গান শিখছ বাঁ কোন আটক্কুলে 
100105 (চিত্রবিদ্তা ) শিখছ। এখন যতক্ষণ না একটা 09: 
( বিষয়) ভাল রকম ক'রে আয়ত্ত করছ ততক্ষণ কি আর উতন্তাদ 
বা শিক্ষক তোমায় নুতন একটা 229 (বিষয়) দেবেন? মনে 
রাখবে ফাকি দিয়ে বা চালাকি ক'রে কেউ কখনো সিদ্ধি লাভ 
করতে পারে না । যতটা সাধনায় ফাকি দেবে ততটা! মুক্তির বেলায়ও 
ফাঁকিতে পড়বে। তাই নিয়মতভাবে অভ্যান আর নিষ্ঠা চাই। 
ধ্যান করতে না পারো আসন করেও একবার বস চাই। ফল 
ক্রমশঃ পাবে । একদিনেই কি আর হয়? ৭২০0০ 25 000 10110 
।0 ৪ ৫7” ( রোঁমনগরী একদিনে তৈরী হয় নি)। বারবার যত্ব ও 
অভ্যাস করতে হয়। এই যত্বের নামই অভ্যাস--“তত্র যত্বোহভ্যাসঃ” | 

সত্যকারের কি আর তোমাদের মধ্যে ভগবান লাভের হচ্ছ 
আছে। জিজ্ঞাস করতে হয় জিজ্ঞাসা করে৷ যে আজ্ঞে মহারাজ, 
ভগবান লাভ ক্যামন ক'রে হয়? ভগবান যেন ময়রার দোকানের 
মোয়া, পয়সা ফেলবে আর কিনে খাবে। এসব বুজরুকীতে 
সত্যকারের কিছু হবে না বাপু! সত্যই যদি কিছু জীবনে করতে 
বা কিছু লাভ করতে চাও তো $10০65]7 ( অকপটভাবে ) 
তা চাইবে আর তাহলেই সত্য লাভ হবে। আমি সত্য 
বলছি ধর্মজীবনে উন্নতি করা যায়। এজীবনেই তোমর! 
ভগবান লাভ করতে পারে যদি চেষ্টা কর। চেষ্টা কিনা সাধনা 
বা অভ্যাস। আসলে চাই আকুলতা ও নিষ্ঠা। মানুষ হয়ে 
যখন জন্মেছে তখন ঈশ্বর লাভ ন। করলে বৃথাই জন্মটা নষ্ট হবে। 
এখনে সময় আছে । ইচ্ছা থাকলেই উপায় হয়,। ভগবান তোমাদের 
সাহায্য করার জন্য সবদ! প্রস্তুত, কেবল চাই একান্ত ইচ্ছা! 


॥ পাঁজযোগ ॥ ও ৯১ 


আকুলতা। তোমরা না চাইলে তিনিই বাঁ তোমাদের দেবেন 
কেন বলো । চাওয়াই তো৷ সাধনা । সাধনা কিনা এগিয়ে যাওয়া । 
তোমরা এক পা! এগিয়ে গেলে ভগবান তোমাদের দিকে দশ পা 
এগিয়ে আসবেন । সত্যি বলছি। কিন্তু এসবে কি আর তোমাদের 
বিশ্বাস আছে, না--ভগবান লাভেই আকুলতা আছে। 

“যোগ” মানেই চিত্তের বৃত্তি বা চাঞ্চল্যকে নিরুদ্ধ করা-- 
“যোগাশ্চিত্বরৃত্তিনিরোধ? ৷ নিরুদ্ধ করা মানেই মনের বৃত্তি এদিকে 
সেদিকে ছুটে বেড়াচ্ছে সেগুলোকে এক ক'রে কোন একটা কেন্দ্রে 
স্থির করা। মন যখন পাঁচটা জিনিসে ঘুরে বেড়ায় তখন তাকে 
চারটে জিনিসে বসাতে অভ্যাস করতে হয়। চারটে জিনিসে 
বসলে তারপর তাকে তিনটে জিনিসে, পরে ছুটোয়, শেষে একটাতে 
স্থিরভাবে বসাতে হয় । এরকম চেষ্টা বা যত্র করার নাম “অভ্যাস” । 
তারপর “বিষয়বিতৃষ্ণা। যে লোক মিষ্টি খেতে ভালবাসে তা 
তাকে ছাড়তে গেলে বিপরীত অভ্যাস করতে হয় । (0০200: 17010 
১) ০০91)01-108511 একটা অভ্যাসকে জয় বা দমন করতে গেলে 
তার বিপরীত অভ্যাসের প্রয়োজন। মন তে। ভোগ চাইবেই, 
ভোগ করাই তার স্বভাব। অভ্যাস করলে ভোগ নাঁকরাটাই 
আবার স্বভাবে পরিণত হয়। 17291615072 56০0174 19016 | মনকে 
যেমন অভ্যাস করাবে ঠিক তেমনি হবে। মন তোমার দাস, 
কিন্তু অজ্ঞানের জন্য মনের তুমি দাস .হয়ে আছ। চঞ্চল মনকে 
তাই সংযত করতে হয়। মন ভোগের দিকে স্বভাবতই ছুটবে, কিন্তু 
তাকে সংযত কর। চাই। এরকম বারবার করাব পর মন ভোগের 
বিপরীত দিকে যেতে আবার আনন্দ পাবে । এঅবস্থা এলেই 
জানবে মনে বৈরাগ্যের ভাব পরিস্ুষ্ট হচ্ছে । পতঞ্জলিও বলেছেন ঃ 
“অভ্যাসবৈরাঁগ্যাভ্যাম্‌ তলিরোধঠ” | তন্নিরৌধঃ, কিনা মনকে নিরোধ 
বা জয় করা। মনের চঞ্চল বৃত্তিুলোকে নিজের আয়ত্তে এনে 


৯৬ | তীর্থরেণু ॥ 


একটা লক্ষ্যে স্থির করতে হয়। তার জন্য অভ্যাস ও বৈরাগ্য চাই। 
“তত্র স্থিতৌ যত্বোইভ্যাসঃ ॥ “তত্র কিনা আত্মায় মনকে স্থির করার 
নাম যত বা “অভ্যাস । 

মনের কি রকম চঞ্চল শ্বভাব জানো ? একদিন রামচন্দ্র বশিষ্ট- 
দেবকে জিজ্ঞাসা করলেন মনের চঞ্চল ভাব কি রকম। বশিষ্ঠদেব 
বল্লেন, 

মর্কটে। মদিরোন্ুত্তঃ বৃশ্চিকেন হি দংশিত2 | 
পশ্চাদ্‌ ভূতগণৈধুক্তঃ তাূশোহি মনে! রাম ॥ 

হে রাঁম, মন যেন একটি বানরের মতো । বানর স্বভাবতই 
চঞ্চল প্রকৃতির, কিন্ত তার উপর সে মদিরোন্ত্ত ও ভূতগ্রস্ত । ত। 
ছাড়া তাকে আবার বৃশ্চিকে দংশন করেছে। কাজেই ভেবে দেখ 
মনের কী রকম ভীষণ অবস্থা! এ'জগতে যত রকম জিনিস দেখবে ব| 
যত আবিষ্কার বা গবেষণার বিষয় আছে সবার মূলে এ মনের [০%৩ 
০ ০9:০0709092. ( একা গ্রতাশক্তি) আছে। সমস্তই যোগের ফল। 
স্তর জে. মি. বোন গাছে কি রকম ক'রে জল খায় এই নিয়ে 
প্রায় দশ বৎসর অক্রান্ত পরিশ্রম করেছিলেন । গাছটা! হয়তো ৩০০ 
ফুট উচু, [010719110 1072017106-ও ( নলকুপ ) ৩০৩ ফুটের বেশী জল 
তুলতে পারে না,৭৬ সুতরাং ৩০০ ফুট উচু গাছটার সমস্ত শরীরে 
জল ক্যামন ক'রে ওঠে । তিনি অসাধারণ অধ্যবসায়ের সঙ্গে শেষে 
আবিষ্কার করলেন তার 1১:০০655 ( প্রাণালী )। এই অধ্যাবসাঁয়ই 
0০9৮/61 ০£ ০90০61)0190100-এর পরিণতি । এর নামই যোগ। 

মোটরগাঁড়ী, ট্রামগাড়ী, ইলেকটিক ফ্যান সবই যোগশক্তির বলে 
আবিষ্কার হয়েছে । এরোপ্লেন-আবিষ্কারের কথাই একবার ভাবে।। 
ইংরাজের। প্রথমে আকাশে উড়তে চেষ্টা করলে । তারপর কতলোক 
ব্যোমযানে চড়ার 90570 (চেষ্টা) ক'রে পড়লে। ও মলে! তার আর 
ইয়ন্ত নেই। কিন্তু ক্রমাগত চেষ্টা ও অধ্যবসায়ের ফলে শেষে এরোপ্লেন 


॥ রাজযোগ ॥ ৯৭ 


আবিষ্কার করতে লোকে কৃতকার্য হোল। মানুষের ন্থষ্টি ভগবানের 
স্থষ্টিকেও ছাপিয়ে গেল। তবে ভগবান কি আর তোমাদের ছাড়া ! 
চৈতৃন্থের আকারে তিনি সবার মধ্যে আছেন। চৈতন্য কিনা জ্ঞান। 
চৈতন্য আছে বলেই মানুষ বুদ্ধিমান, নইলে পাথরের মতে! জড় হয়ে 
থাকত। চৈতন্য ও বুদ্ধিবৃত্তি সকলের মধ্যেই আছে। প্রতিভ। কিছু 
অলৌকিক বা ৭০০145701 ( আকস্মিক ) নয়, মনঃশক্তি ও প্রাণপাত 
পরিশ্রমের ফলেই জগতে সকল-কিছুর আবিষ্কার হয়। মনের 
০10:০ ( অনুশীলন) যিনি করেন তিনিই সমস্ত [১5/০01০ 1০%৩-এর 
( মনঃশক্তি ) রহস্ত জানতে পারেন। এজগতে যতকিছু শক্তির 
বিকাশ দেখছ সবই মনের ।৭৭ মন 27101000519 ( ছোট 
আকারে ) একটা বিরাট জগৎ । মনের কি 05006000035 [১০৮০ 
(অদ্ভুত শক্তি) সে সম্বন্ধে সাধারণ লোক কিছু জানে না আর 
জানে না বলে তার! ছূর্ল। যোগীদের অলৌকিক শক্তির বিকাশও 
মনঃসংযমের ফল। 

টমাস এডিদন ইলেকটিক লাইট, গ্রামোফোন, ইলেকটিক পাখ। 
প্রভৃতি আবিষ্কার করলেন। তার কি অধ্যবসায়! তার সঙ্গে আমার 
নিউ ইয়র্কে দেখ। হয়। তিনি সাক্ষাৎ যোগীপুরুষ । শরীরের দিকে 
এতটুকুও হুশ নেই । দেখলাম নিজের ১০০: ( মতবাদ ) নিয়ে তিনি 
ধ্যানী যোগীর মতো দিনরাত ডুবে আছেন। খাবার বা নাইবার 
দিকে এতটুকু ভ্রুক্ষেপ নেই । ল্যাবরেটরির ভিতর খাবার রেখে 
আপা হতো, কোনদিন খেতেন, কোনদিন হয়তো খাবার চাপা 
দেওয়া পড়ে থাকতে! । এমনই ছিল তার মনঃসংযম ও একাগ্রতা ! 
আমার সঙ্গে তিনি একান্ত বন্ধুর মতো! আলাপ করলেন। কানে 
শুনতে পেতেন না তাই এক রকম যন্ত্র আবিষ্কার করে ফেললেন 
য। কানে লাগালে শোনাঃযেতো । আমি ইপ্ডিয়া (ভারতবর্ষ ) থেকে 
গেছি ও বেদান্ত প্রচার করি জেনে তিনি ভারি খুশি হলেন। 


শী 


৯৮ ॥ তীর্থরেণু ] 


ভারতবর্ষ ও বেদান্ত সম্বন্ধে কিছু আলোচনা হোল । তিনি মন দিয়ে 
শুনলেন। প্রায় ছুশ্ঘণ্টা তার ল্যাবরেটারিতে ছিলাম । ওরকম 
অমায়িক ব্যবহার আমি সত্যই কারুর মধ্যে দেখিনি ।৭৮ 

৬/1051255 661601901-ও ( বেতার-সংবাদও ) যোগশক্তির ফলে 
আবিষ্কত। এখন আবার চেষ্টা হচ্ছে €6191,০7-এ কথাবার্তা 
হবে আর যারা কথ কইবে তাদের পরস্পরের ছবি সামনের 
কোন একটা ৪9090১4 ( লাগানো! ) গ্রাসে £০8০০০৭ ( প্রতিফলিত ) 
হবে। এর নাম টেলিভিসন। সম্প্রতি আমেরিকায় এরকমের 
আবিষ্কার 58০০6550] ( কৃতকার্য ) হয়েছে যার ফলে ঘরে বসে 
দূরের জিনিস বা ঘটনা দেখতে পাওয়া যায়। সবই যোগশক্তির 
ফল। মনঃসংযম ও একাগ্রতাশক্তি এলে জগতের কোন-কিছুকে আর 
আশ্চর্য বলে মনে হয়না । যোগশক্তির প্রভাবেই তো রাখালদাস 
বন্দ্যোপাধ্যায় মাটি খুঁড়তে খুঁড়তে প্রাগৈতিহাসিক যুগের ছুরির 
ব্রেড, ভাঙা হাড়ি ও ইট ইত্যাদি পেয়েছিলেন। তারপর ক্রমাগত 
গবেষণার পর তিনি স্থির করেছিলেন সেই ব্লেড, হাড়ি আর 
ইট ৫০০০ বছর আগেকার জিনিস। জগতে যত রকম শক্তি 
বলো সবই একাগ্রতাঁশক্তির ফল। তোমাদের মনঃসংযম নেই, 
জানার আগ্রহ বা আকাজ্া নেই, তাই তোমাদের কাছে সবই নতুন 
ও আশ্চষ বলে মনে হয়। 

মনের দৃঢ় একাগ্রতা দূরকার। ধ্যান-ধারণ। অভ্যাস না করলে 
মনের একাগ্রতা আসে না। বি. এ., এম. এ. পাশ করতে হাজার হাজার 
টাকা খরচ করতে পারো আর সর্বজ্ঞ হবে বা অলৌকিক শক্তি 
কিছু লাভ করবে তার জন্য এক পয়সা খরচ না বা কোন চেষ্ট৷ 
করবে না এ ক্যামন ক'রে হয়। যোগসিদ্ধি লাভ করা কি সোজা 
কথা! যে পাখোয়াজী হাত দিয়ে কাট ক্লাটা বোল বার করছে 
ভাবে তার কত কষ্ট হয়েছে আর কত বসরই ন! একনিষ্ঠভাবে তাকে 


॥ বাজযোগ ॥ ৯৯ 


পরিশ্রম করতে হয়েছে ! পরিশ্রমের জন্যই সে একজন 6520160706৫ 
( বিচক্ষণ ) পাখোয়াজী হতে পেরেছে । 

,পঅনেকজন্মসংসিদ্ধস্ততো! যাতি পরাং গতিম্” ৭৯ পরাগতি কিন! 
আত্মজ্ঞান লাভ। আত্মজ্ঞান লাভ না করলে জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন 
কখনে! ছিন্ন করা যায় না। আত্মোপলন্ষিই পরাগতি । এই লাভ 
অনেক জন্মের পর তবে হয়। আজকাল বড় জোর পঞ্চাশ কি 
পঁচাত্বর বতমর একটা লোক বেঁচে থাকতে পারে। কিন্তু গ্রায় ত্রিশ 
বছর তার কাটে দ্বুমিয়ে, বাকি পয়তাল্লিশ বছরের ভিতর কুড়ি 
বছর যায় লেখাপড়া শিখতে আর পঁচিশ বছর যায় চাকুরীতে ও 
অন্নচিন্তায়, সুতরাং কখনই বা! সে ধ্যান-ধারণা! করবে বলো--আত্মজ্জান 
লাভ তো৷ আরে দূরের কথ। ! শ্রীকৃষ্ণ গীতায় বলেছেন, 

বহুনাং জন্মনামন্তে জ্ঞানবান্‌ মাং প্রপগ্ঠতে । 

বাস্থদেব সবমিতি স মহাত্মা স্থল ভঃ ॥ 
বনুজন্ম সাধনা ক'রে তবে মানুষ আমাকে কিনা আত্মাকে জানতে পারে 
এই ভাবে যে বাস্থদেবই জীব-জগৎ সব হয়েছেন। এরকম মহাপুরুষ 

,জগতে অতি ছুলভ। ছুলভ এই জন্য যে, | 

মনুষ্যানাং সহত্রেষু কশ্চিদ্‌ যততি সিদ্ধয়ে। 

যততামপি সিদ্ধানাং কশ্চিন্মাং বেত্তি তত্বতঃ ॥৮৯ 
সহস্র সহস্র মানুষের ভিতর কদাচিৎ কেউ কখনো! আত্মঙ্জান লাভ 
করার জন্ত যত্ব করে। তারপর যারা জ্ঞানলাভের জন্য যত্ু করে তাদের 
ভিতর কচিৎ কেউ আমাকে কিনা আত্মাকে ঠিক ঠিক ভাবে জানতে 
পারে। তাই সত্/কারের ধারা যোগী--অহরহ ধরা সাধনভজনে ডুবে 
থাকেন তীরাই কেবল জ্ঞানলাভ করেন 1৮২ 

যোগসাধন করতে হলে ব্রন্মচর্য চাই। আগে নিয়ম ছিল পঁচিশ 
বছর বয়স পর্যন্ত ছেলেদের গুরুগৃহে বাস করতে হোত। তাই 
নৈষ্িকভাবে তারা গুরুগৃহে ব্রন্মচর্ধপাঁলন, শাস্ত্রপাঠ ও গুরুসেবাদি 


বু ॥ তীর্থরেণু ॥ 


করত। তারপর যে ইচ্ছা করত সে চিরজীবন ব্রহ্মচারী হয়ে থাকত, 
ফিরে গিয়ে আদর্শ সংসারী হোত । পঞ্চাশ বছর বয়সের আগে পধন্ত 
নয়তো বাড়ী গৃহীজীবন যাপন ক'রে ইচ্ছা! করলে তার। সন্যাসী 
হোত । উপনিষদে এসন্বন্ধে উল্লেখ আছে, যেমন “ব্রহ্গচর্ধং পরিসমাপ্য 
গৃহী ভবেতঃ বনী ভূত্বা! প্রব্রজেৎ” 1৮৩ কিন্তু এ সকলের যে আবার 
ব্যতিক্রম হোত না তা নয়। তীব্র বেরাগ্য হ*লে ব্রহ্গাচর্যের অবস্থা 
থেকেই ছেলেরা সন্ন্যাসী হতে পারত । যেমন “যদি বেতরথা 
্রহ্মচর্যাদেব প্রত্রজেদ্‌ গৃহাদ্বা বনাদ্বা। অথ পুনরব্রতী ব৷ ব্রতী বা 
স্নাতকে। বাইল্সাতকো। বা উৎসন্নাগ্রিকো। বা যদহরেব বিরজেত্তদহরেব 
প্রত্রজেৎ”।৮৪ তীব্র বৈরাগ্য এলেই হয়ে গেল ! বৈরাগ্য কিনা বিষয়ে 
বিতৃষ্ বা ভোগবাসনার ত্যাগ । বাসনার ত্যাগই সন্ন্যাস । কেবল 
গেরুয়া আর লোটা-চিম্টে নিলেই সন্যাপী হওয়া যায় না। এগুলো 
বাইরের চিহ্ন। যেমন ত্রাহ্ষণকে চিনতে গেলে উপবীত বা 
যন্ঞশ্ত্র থাক। দরকার। উপবীত বা যজ্ঞশূত্র ব্রাহ্মণকে ব্রাহ্মণ 
বলে চিনিয়ে দেয়, তাই একে চিহ্ন বা নিদেশিক বলে। সেরকম 
গেরুয়া, ভন্ম, কমণ্ুল, মালা এপকল সন্াসীর চিহ্ন। আসলে 
ত্যাগ না এলে সন্্াস হয় না। ত্যাগ মানেই বাসনা বা কামনার 
ত্যাগ। নির্বাসনার অবস্থাকেই ঠিক ঠিক সন্যাস বলে। গীতায় শ্রীকৃষ্ণ 
এ অবস্থাকে নিষ্কাম বলেছেন । নিফাম সাধকই যোগী ও যথার্থ ত্যাগী । 
তারা কোন রকম ফলকায়নাধুক্ত কর্মে বা বাসনায় আসক্ত হন না। 
তার! সর্বদাই জিতেক্দ্রিয, সংযমী, সমদরশীঁ ও শুদ্ধচিত্ত । গীতায় আছে, 
যোগযুক্তো। বিশুদ্ধাতু। বিজিতাতা৷ জিতেক্দ্িয়ঃ । 
সবভূতাত্মভৃতাত্ম। কুর্বন্নপি ন লিপ্যতে ॥৮৫ 
জ্ঞানী সংসারে সমস্ত কাজ করেন কিন্তু কিছুতে লিপ্ত হন ন1। 
“পদ্মপত্রমিবাস্তনা”-__পদ্মপাতায় জল থাকলে্যেমন পদ্মপাতায় মোটেই 
জল লাগে না, সংযতচিন্ত সন্াসীরাও তেমনি । সংসারে থাকলেও 


॥ রাজযোগ ॥ ১৩১ 


সংসারের কোন আসক্তি তাদের আবদ্ধ করতে পারে না। তারা নিলিপ্ত 
হয়ে কামনার জগতেই বাস করেন। এই নিলিপ্ততার নাম “ত্যাগ | 
ত্যাটনাই জীবনে আদর্শ ও আশ্রয় হওয়া উচিত। “ন কর্মণ। ন প্রজয়! 
ধনেন ত্যাগেনৈকে অমৃতত্বমানশ্ুঃ৮,৮৬-_যাগযজ্ঞাদি কর্ম ক'রে, পুত্র 
করে, সংসারধর্ম পালন ক'রে কিন্ব। এশ্বর্ষের বিনিময় দিয়ে কখনে! 
উৎপাদন আত্মজ্ঞান লাভ হয় না । আত্মজ্ঞান লাভ করতে হলে ত্যাগ বা 
সন্ন্যাস চাই। বাসনার ত্যাগ না হলে মুক্তি বা ভগবান লাভ অসম্ভব । 
তবে যদি বলো পিতৃখণ, খষীঝণ এসব পরিশোধ করা প্রত্যেক 
মানুষের পক্ষে কর্তব্য, তাতে আমি বলি ওসব হ"ল সংসারাশ্রমীদের 
জন্য । ত্যাগী যারা তাদের আবার খণ কিসের ! 

আগে চতুরাশ্রমের ব্যবস্থা ছিল । যাঁর যেমন ইচ্ছা বা বাসন। সে, 
অনুসারে কেউ ব্রহ্মচায়ী হোত, কেউ ব! সন্যাসীর জীবন যাপন করত। 
আবার কেউ বা আদর্শ সংসারী থেকেই সারা জীবন কাটিয়ে দিত। সে 
নিয়ম বরং ভাল ছিল বলতে হবে । নইলে সন্াসীও হলে আবার 
বিষয়-সম্পত্তির নেশাও কাটাতে পারলে না, মান-অভিমান, ঝগড়া- 
গণ্ডগোল হিংসা-দেষ ও পরশ্রীকাতরতা৷ নিয়ে সারাটা জীবন কাটালে-_ 
এতে না হ'ল ত্যাগ আর না হ'ল ভোগ। ছুয়ের মাঝখানে পড়ে 
সারাটা জীবন কাটালে, তাতে আর কি হলো, তাতে একুলও 
গেল, ওকুলও গেল, তার চাইতে আদর্শ সংসারী হওয়া বরং অনেক ভাল 
ছিল। সন্যাসীর আদর্শ হোল কোন দিকে আসক্তি থাকবে না-_এক 
ব্রহ্মজ্জান লাভ ছাড়া । ব্রহ্মজ্ঞান লাভ আসক্তি হলেও আসক্তি নয় 
কারণ এআসত্তি বন্ধন নাশ করে। যেমন শ্রীশ্রীঠাকুর বলতেন 
হিংচে শাকের মধ্যে নয়, মিছরী মিষ্টির মধ্যে নয়, কেনন! হিংচেশাকে 
পিত্ত সারে ও মিছরিতে সর্দি নষ্ট হয় । 

সন্ন্যাসী নিজের যেগ্ন হিত করবে তেমনি পরের হিতের জন্য জীবন 
উৎসর্গ করবে। নিজের হিত মানে নিজে কতটুকু সংযমী, নিস্পৃহ ও 


১০২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


জ্কাননিষ্ঠ হতে পেরেছ সেদিকে লক্ষ্য রাখা, আর পরের হিত কিন। 
পরোপকার করা, পক্ষপাতশৃন্ত হয়ে সকলকে ভালবাস। এবং নারায়ণ- 
জ্ঞানে দেশ ও দশের সেবা কর।। সন্গাসীরা এই সব সং কাজ 
করবে । “আত্মমোক্ষার্থ, জগদ্ধিতায়” সন্যাসীর জীবন। ভগবানের কাজ 
ভেবে আসক্তিহীন হয়ে সকল কর্ম করতে হয় । কিন্তু যখনই নিজের 
কতৃত্ব কাজে আরোপ করবে এই ভেবে যে তুমি নইলে কোন 
কাজ হবে না তখনই কাজে আসক্তি আমবে আর তাতে 
তোমার অনিষ্টই হবে। তাই সর্বদা ভাববে কর্ত। তুমি নও, কর্তা 
একমাত্র তিনি যিনি তোমাকে চালাচ্ছেন, তুমি যন্ত্র মাত্র। 
শ্রীশ্রীঠাকুর বলতেন নাহং নাহং-_তুহু” তু । এরকম নিস্পৃহভাবে 
সন্যাসীরা কাজ করতে পারে, তাতে তাদের কোন দোষ হয় না। 
সন্ন্যাসীর কাজ সবদাই পরহিতার্থে হবে । নিঃস্বার্থভাবে কাজ করতে 
করতে তবে চিত্ত শুদ্ধ হয়। চিত্ত শুদ্ধ হলে কাজের উপর থেকে 
অভিমান বা মায়া নষ্ট হয় আর তখনই ঠিক ঠিক আত্মনিষ্ঠার ভাব 
হৃদয়ে জাগে। আত্মনিষ্ঠ হয়ে নিংস্বার্থভাবে কাজ করার নামই 
“কর্মযোগ” । শীতায় শ্রীকৃষ্ণ তাই বলেছেন, 
ন কর্মণামনারস্তানৈকষ্ম্যং পুরুষ হশ্,তে। 
ন চ সংন্যসনাদেব সিদ্ধিং সম ধিগচ্ছতি ॥৮৭ 

কর্মানুষ্ঠান না ক'রে কেউ কখনো নৈক্ষর্ম্য লাভ করতে পারে না। 
কর্মযোগে চিত্ত শুদ্ধ এবং আত্মবিবেক জাগ্রত হয়। কর্ম দিয়ে 
কর্মত্যাগ কিন। নৈক্ষম্য বা নিষ্ষাম ভাব লাভ । যেমন শ্রীরামকৃষ্ণত্দব 
কাট। দিয়ে কাটা তোলার কথ। বলতেন। তাই আসক্তিহীন 
হয়ে কর্ম করতে হয়ঃ “তম্ম(দসক্তঃ সততং কার্ষং কর্ম সমাচর”।৮৮ 
নিরাসক্তভাবে কর্ম করলে জ্ঞান লাভ হয়। সন্যাসীরা কাঞ্জ করার 
সময় সর্বদা এই 5010 (ভাব) নিয়ে কাজকরবে। যার! সংসারে 
থাকে তাদের পক্ষেও তাই। প্রাচীনকালে যার সংসারাশ্রমে থাকত 


॥ রাজযোগ ॥ ১৬৩ 


তারা এই কর্মযোগের আদর্শকে জীবনে পালন করতে চেষ্টা করতে । 
তাই সংসারে থেকেও তারা এক একজন ব্রহ্মজ্ঞানবরিষ্ঠ হোতে পারতো, 
সংসারের বাসনা কামনা তাদের কোনদিন বাধতে পারতো না। 
এখন সে চতুরাশ্রমও নাই বা চতুরর্ণও নাই, আছে মাত্র ছটি 
আশ্রম-_সন্যাস আর গৃহস্থ । 

বর্ণ ছটি_ব্রাক্ষণ আর শুদ্র। আগেকার দিনে বর্ণবিভাগ ছিল 
গায়ের রঙ হিসাবে । এখন তার সবই উল্টো। তখন ব্রাহ্মণ 
ছিল শ্বেতবর্ণ, ক্ষত্রিয় হরিদ্বর্ণ, বৈশ্য গীতবর্ণ ও শৃদ্র কৃষ্কবর্ণ। 
সে হিসাবে ইংরাজেরা হয় এখন ব্রাহ্মণ, জাপানিরা ক্ষত্রিয়, 
'মারববাসীরা বৈষ্ত আর যত হিন্দু-মায় নিয়শ্রেণী থেকে ব্রাহ্মণ 
পধন্ত সব শূদ্র। পরে গুণ ও কর্ম অনুসারে বর্ণবিভাগ করা 
হলো। গুণ যেমন সত্বর রজ, তম। কর্ম হোল যার যা পেশ।। 
এই গুণ আর কর্ম অনুসারে তখন ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও 
শৃদ্রবর্ণ ভাগ করা হয়েছিল। গীতাতে তার আভাম পাওয়া যায় ঃ 
“চাতুবর্্যং মায়া ন্ষ্টং গুণকর্মবিভাগশ$9৮৯ কিন্তু আঙকাল গুণ 
ও কর্ম অনুসারে রর্ণ গণনা করতে গেলে শুদ্রের ক্লাশে (শ্রেণীতে ) 
পড়বে বার আনা লোক। 

্রহ্মচর্ধ সকল জাতিরই উন্নতির মূল। শরীর ও মন যদি নিরোগ, 
সতেজ ও সবল না থাকে তবে ছবল ও রুগ্ন শরীর নিয়ে ধর্মসাধন 
আর কতটুকু করবে বলো। ব্র্ঈীর্য পালন করলে শরীর নিরোগ 
ও সতেজ হয়। মনও সবল এবং স্ুদঢ় হয়। মন সুদৃঢ় হলে চিত্ত 
সহজে স্থির হয়। নইলে শরীরে আজ এই অন্খ, কাল ও- 
অন্ুখ; আজ এ-ওষুধ খাচ্ছ, কাল ও-ওষুধ খাচ্ছ; অজীর্নতা, 
ডিস্পেন্সিয়া, মাথার অন্ত্ুখ, ইনডাহজেনচন এই সব অনবরত লেগে 
আছে, তার জন্য আক্তার, কবিরাজ, মাছুলী, কবচ এই নিয়ে 
অস্থির, স্থৃতরাং সাধন-ভজন আর করবে কখন এবং ভগবানকে 


১০৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ডাকারই বা সময় কোথা বলো । ছেলেবেলা থেকে তাই শরীর ও 
মনের দিকে নজর দিতে হয়। তারি জন্য ব্রহ্মচর্য পালন ও সংযম 
শিক্ষা কর দরকার । আগে তাই ছিল। ছেলেবেলা থেকে পিতা- 
মাতার ছেলেদের গুরুগৃহে পাঠিয়ে দিত। ছেলেরা সেখানে 
উপযুক্ত গুরুর অধীনে থেকে বেদপাঠ ও ব্রহ্মচর্য পালন করতো, 
শরীরের যত্ব নিতো ও গুরুজনদের সেবা-শুত্রীষা। ক'রে নিষ্ঠা ও 
আজ্ঞাবহতা শিক্ষা করতো, তারপর ইচ্ছ। করলে সংসারাশ্রমে গিয়ে 
আদর্শ গৃহস্থ হতো অথবা প্রব্রজ্যা অবলম্বন করতো । এখনকার 
পিতামাতার কি তাই করে? বরং বাল্যকালেই ছেলেমেয়েদের 
বিয়ে দেবার জন্য অস্থির। সংযত জীবন নিজেরাই শিক্ষা করে না 
তা ছেলেমেয়েদের কি আর শিক্ষা দেবে। ছেলেমেয়েরাও তাই 
বেশীর ভাগ উচ্ছুঙ্খল ও অসংযত,-_পিতামাতাদের ভক্তি শ্রদ্ধা করা 
তে। দুরের কথা ! 

পিতামাতাদের তাই আগে শিক্ষিত ও সংযত হওয়া উচিত। 
ছেলেমেয়েরা তো তাদেরই দেখে শিখবে বা তাদের অনুসরণ করবে। 
পিতামাতারা যদি নিজেরা উচ্ছু্থল জীবন যাপন করে তবে 
পুত্র-কন্যারা যে উচ্ছ্ঙখল হবে তাতে আর আশ্চর্য কি! 
গুহস্থমাত্রের তাই আদর্শ জীবন যাপন করা উচিত। বৈদিক সমাজের 
আদর্শকে আবার আমাদের দেশে পুনরাবর্তন করতে হবে। একটি 
ছুটি পুত্র-সস্তান হ'লে সংসারীমাত্রের উচিত সংযত জীবন যাপন 
করা। কামচরিতার্থের জন্য বিবাহ নয়। বৈদিক সমাজে পত্বীর 
আর এক নাম ছিল তাই 'সহধমিণী ! স্বামীর সঙ্গে স্ত্রী একসঙ্গে ধর্ম 
আচরণ করতো বলে ভ্ত্রীকে সহধমিণী বলা হোত। অশ্বমেধ বা 
যেকোন যজ্ঞে যজ্ঞকর্তার বামদিকে পত্বীর আসন নিদিষ্ট থাকত। 
যন্জভাগ পতীকেও দেওয়া হোত। রামদন্দ্র যখন রাজন্য়যজ্ঞ 
করেন তখন সীতার অবর্তমানে ন্বর্সীত। তৈরী করিয়েছিলেন । 


॥ রাজযোগ ॥ ১৩৫ 


পত্বী না থাকলে তখন যজ্ঞই পুর্ণ হোত না। পত্বীকে স্বামীর অর্ধঙগারূণে 
গণ্য করা হোত, পত্বীর আর এক নাম তাই অর্ধাঙ্গিনী। 
অর্ধনারীশ্বরের কল্পনা পতি-পত্বীর এই সমান অধিকার প্রমাণ করার 
জন্য ।৯০ আজকাল তার সম্পূর্ণ বিপরীত। এখন পুরুষের ভোগ 
ও স্খ-সুবিধার জন্য যেন স্ত্রীজাতির জন্ম । এধারণা অবশ্য এখন 
ধীরে ধীরে লোপ পাচ্ছে। 

জাতির নৈতিক চরিত্রের উপরই সমাজ ও দেশের কল্যাণ 
নির্ভর করে। চরিত্র গঠন কর! জীবন ও জাতির উন্নতির পক্ষে একট! 
মস্ত বড় জিনিস। পুত্র-কন্তারা সংযতচিত্ত, সুদৃঢ় ও বীর্ষবান হলে 
তবেই দেশ ও জাতির কল্যাণ, নচেৎ দাসত্বের শৃঙ্খল থেকে 
মুক্ত হবার কোন আশা নেই। চরিত্রগঠন, শরীরগঠন ও মনের 
গঠন এ সব জানবে স্বাধীনতা-অর্জন ও ম্বাধীনতারক্ষার পথে 
একান্ত আবশ্যক । বাইরে স্বাধীনতা লাভ করার আগে তাই নিজের - 
শরীর ও মনের উপর স্বাধীনতা অর্জন করা দরকার । যোগশিক্ষার 
উপকারিতা এজন্যই । যোগী যিনি তিনি নিজের মনকে সংযত 
করতে পেরেছেন। যিনি মনকে বশে রেখে নিজের ও অপর 
সকলের উন্নতির জন্য নিজেকে একাগ্রভাবে পরিচালিত করতে 
পারেন তিনিই প্রকৃতপক্ষে যোগী । একনিষ্ঠ ও সংযতচিত্ব না হলে 
শুধু আধ্যাত্মিক জগতে কেন--নৈতিক, সাংসারিক অথবা যে কোন 
জীবনে উন্নতি লাভ কর! যায় না। জীবনে তাই মনঃসংযম, 
তিতিক্ষা, ধৈর্য, সহিষুণতা, শিক্ষা করা দরকার। 


|| £ীভ্ডা। 


॥ চতুর্থ পরিচ্ছেদ ॥ 
১৫ই ফেব্রুয়ারী ১৯২৪ 


( শুক্রবার, বিকাল সাড়ে পাচটা ) 


॥ গীতা 0 


স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ শান্তিপাঠ ক'রে গীতার দ্বিতীয় অধ্যায় 
থেকে ব্যাখ্য। স্বর করলেন। তিনি বল্লেন 
অবিনাশি তু তদ্দিদ্ধি যেন সবমিদং ততম্‌। 
বিনাশমব্যয়স্তাস্ত ন কশ্চিৎ কতুমর্থতি ॥১ 

যে আত্মা ৰ! প্রাণশক্তি সমগ্র বিশ্বত্রক্মাণ্ডে পরিব্যাপ্ত তাকে 
অবিনাশী বলে জানবে । কেউ এই অন্যয় আত্মার বিনাশসাধন করতে 
পারে না । আত্মা বা প্রাণশক্তি বিরাট বিশ্বকে পরিব্যাপ্ত ক'রে 
আছেন। “আকাশবৎ সব্গতশ্চ নিত্যঃ”-আকাশ যেমন সকল 
সময় সর্বত্র বিদ্যমান তেমনি প্রাণশক্তিও জগতের প্রতিটি অণু- 
পরমাণুতে পরিব্যাপ্ত কিনা অনুম্ুত । প্রাণশক্তি থেকেই জড়জগতে 
সকল শক্তি এবং ইন্দ্রিয়, মন, বুদ্ধি প্রভৃতি বিকাশ লাভ করে। 
প্রাণশক্তির বিস্তৃতি এবং বিকাশই শ্য্টি। 

বৈজ্ঞানিকরা লক্ষ্য করেছেন সমগ্র বিশ্ব সুক্ম অণু-পরমাণু কিন৷ 
৩15০0:075 বা বিছ্যাতিন্‌ দ্বারা ব্যাপ্ত, বিন্দুপরিমিত স্থানও অণু- 
পরমাণু ছাড়া নয়। সর্বত্র তাই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অতীন্দ্রিয় €15০::০?5-য়ে 
(বিছ্যতিনে ) পূর্ণ । অণু-পরমাণুর মধ্যেও প্রাণশক্তি ও স্পন্দন আছে। 
প্রাণশক্তি বা প্রাণ প্রজ্ঞা ও আত্মা থেকে অভিন্ন । আত্মাই ব্রহ্গ। 
উপনিষদে আছে? “সর্বং খন্দিদ, ব্রন্গা”,-_বিশ্বত্রন্ষাণ্ড ব্রহ্ম ছাড়া 
নয়। এক ব্রক্মকেই ভিন্ন ভিন্ন ক'রে বলা হয়েছে জীব, জগৎ, ঈশ্বর 
এই সব। ভেদভাবই অজ্ঞান। যেটা যা তাকে তাই বলে ন৷ 


১১০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


দেখার নাম “অজ্ঞান” শঙ্করাচার্ধ বলেছেন “অতন্থিংস্তদ্‌ বুদ্ধি”। 
শুক্তিতে রজতভ্রম, রজ্জুতে সর্প ভ্রম অজ্ঞান বা অধ্যাস। জগৎ 
প্রকৃতপক্ষে ব্রহ্ম ছাড়া অন্ত কিছু নয়। যাকে তুমি জগৎ ব্লছ 
সেটাই আসলে ব্রহ্ম, কিন্তু তুমি তাকে দেখছ বা বলছ ব্রহ্ম 
থেকে ভিন্ন। এটাই ভ্রম। বিপরীত জানার নাম ভ্রম কিনা অধ্যাস। 
স্বরূপে তাই জীব ও জগৎ সবই ব্রহ্ম। মাওঁক্যে বল! হয়েছে £ 
“সবং হোতদ্‌ ব্রহ্ম, অয়মাত্মা ব্রহ্ম” | 

জগতের আসল স্বরূপ তুমি জান না এবং আর জান না৷ বলে 
তাকে বলছ বিনাশী ও ক্ষয়শীল। বলছ 278007 ( জড়জগৎ ) 5৫1 
(আত্ম) থেকে আলাদা । আসলে জগৎ 17800 ( জড়বন্ত ) 
নয়, কিন্তু 9310 বা আত্মাই। আত্ম! বা ব্রন্মা এক ও অদ্বিতীয়, কারণ 
ব্রহ্ম ভিন্ন দ্বিতীয় বস্ত্র কোন সত্তা নেই। দ্বিতীয় মানেই মিথ্য।। 
মিথা। কিনা সত্য নয়। ব্রহ্ম থেকে জগৎ ভিন্ন অর্থে জগৎ মিথ্য!। 
ভিন্নত্বের ধারণাই মিথ্যা । মিথ্যা! হোল যার সত্ব কোন সময়ে নেই । 
ব্রহ্মজ্বান হলে দেখবে একট মাত্র আছে, বহু তার বিকাশ। 
বিকাশ পরিণামী। ব্রহ্মজ্ঞান জগতের মিথ্যাত্ববোধ ও ব্রহ্ম 
সত্য এই সত্যত্ববোধ একইসঙ্গে (51270100099) ) হয়। আগে 
বা পরে নয়। জীবসত্তাই ব্রহ্মসত্তা এবং এই জ্ঞানই ব্রহ্মজ্ঞান । 

“অব্যয়, কিন যার ক্ষয় ও ব্যয় নাই। যার ক্ষয় বা ধংস আছে 
তাই অনিত্য। আত্ম নিত্য সুতরাং অব্যয়। আত্মাকে কেউ 
কখনো বিনষ্ট করতে পারে না। আত্মাকে তাই অবিনাশী বলা 
হয়েছে। আত্মা নিত্য, সর্বগত, স্থাণু, অচল কিনা কুটস্থ ও সনাতন 
--৫নিত্যঃ সর্বগতঃ স্থাণুরচলোইয়ং সনাতন? | যেখানে আত্ম! 
ছাড়া দ্বিতীয় কিছু নেই সেখানে তিনি কার দ্বারাই বা হত বা 
বিনষ্ট হন। “দ্বিতীয়াদ্বৈ ভয়ম্”,ছুই থাকলে তবে ভয়। ছুই 
থাকলেই একে অপরকে হত্যা করবে এই ভয় থাকে । যেখানে 


॥ গীতা ॥ ৃ ১১১ 


ছুই নাই--অদ্বিতীয় সেখানে কে কাকে ভয় করবে, কে কাকে আর 
হত্যা করবে। আত্মাই একমাত্র নিত্য ও সত্য। ন্যষ্টি কল্পিত 
হলেও আত্মাই সে কল্পনার কারণ ও অধিষ্ঠান। এই ভাব দেখাবার 
জন্য কঠোপনিষদে বলা হয়েছেঃ “মহত্তয়ং,--অর্থাৎ হ্গ্টির 
কারণ অদ্বিতীয় ব্রহ্মা মহদ্ভয়স্বরূপ। তিনি নিজে কারু কাছ 
থেকে কখনে। ভয় পান না, কিন্তু অন্য সকলে তার ভয়ে সর্বদা 
ভীত? “ভয়াদস্তাগ্রিস্তপতি ভয়াৎ তপতি স্ৃর্যঃ॥। ভয়াদিক্দ্রশ্চ 
বায়ুশ্চ মৃত্যরধাবতি পঞ্চম?, --অর্থাৎ অগ্নি তার ভয়ে তাপ দিচ্ছে, 
সুর্য তার ভয়ে কিরণ দিচ্ছে, ইন্দ্র বায়ু ও যম তার ভয়ে নিজ নিজ 
কর্তব্য পালন করছে, কিন্তু তিনি (আত্মা ) নিজে অবিকারী, অভয় 
ও নিশ্ল। আত্মা নিজে কারু কখনো অধীন হন না। তিনি 
স্বাধীন ও নিত্য এবং অন্য সকল বজ্তু তার অধীন কিন। ক্ষয়শীল 
ও অনিত্য। এটি প্রমাণ করার জন্য কঠোপনিষদে এ ছুটি শ্লোকের 
উল্লেখ করা হয়েছে । চন্দ্র, সুর্য, যম প্রভৃতি এদের নাশ আছে 
কিন্ত আত্মা ব৷ ব্রহ্ম অবিনাশী ও নিত্য । ন্যগ্টির দিক থেকে তাই 
আত্ম। বা ব্রহ্ম জগতের নিমিত্ত ও উপাদান কারণ । আবার আত্ম। 
ন্যষ্টির কোন রকম কারণ নন, তিনি কারণাতীত, কেননা কারণ 
বললেই কাধরূপ ন্থষ্টির ( বিশ্বের) সঙ্গে তার সম্পর্ক হ্ষ্টি করা হয়। 
কিন্তু তিনি সকল সম্পর্কের বাইরে । 
অন্তবন্ত ইমে দেহ। নিত্যন্তোক্তাঃ শরী রিণঃ। 
অনাশিনোহগ্রমেয়হ্য তস্মাদ্‌ যুধ্যন্য ভারত ॥ 

দেহী বা শপীরীই আত্মা । একমাত্র দেহী নিত্য আর দেহ ধিনাশী 
কিনা অনিত্য ৷ শ্রীকৃষ্ণ তাই বলেছেন £ “হে অজুনি, তুমি যুদ্ধে 
বিনষ্ট হবে ভাবছ এ কেবল তোমার শরীর বিনষ্ট হবে, দেহী ব1 
আত্মার কৌনদিন ন$শ হয় না। দেহী বা আত্ম। অবিনশ্বর ও 
নিত্য, সুতরাং তুমি যুদ্ধ করতে পরাজুখ হচ্ছ কেন? যুদ্ধ কর?। 


১১২ | ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


শরীরে ধিনি থাকেন তিনি শরীরী । শরীরী অর্থাৎ আত্ম! 
থাকেন বলেই শরীরের শরীরত্, নইলে পঞ্চভৃতের খাচার আর কি 
মূল্য আছে বলো। শরীরী বা আত্মা সকলের শরীরে চৈতন্যরূপে 
আছেন। আত্মা চিৎ বাঁ 70:25 0050107051655 ( শুদ্ধচৈতন্য )। 
59591955655 ( চৈতন্য ) বা শুদ্ধচিৎ আবার মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও 
অহংকার ইত্যাদি নামে প্রকাশ পাচ্ছে। বিবেক বা সনসতজ্ঞানও 
( 0150509179000) শুদ্ধচৈতন্যের £67৩০০০ (প্রতিবিম্ব বা ছায়া )। 
[২০90০০06101 কিনা 1£6950050. 0019501010517655 অর্থাৎ চিদাভাস বা বৃত্তি । 
একেরই ভিন্ন ভিন্ন প্রকাশ £ “রূপং রূপং প্রতিরূপো। বভূব”। এক 
আত্মচৈতন্য ভিন্ন ভিন্ন শরীরে থাকেন আর তারি জন্য মানুষ নিজেকে 
শরীরী বলে অনুভব করে। কিন্তু শরীর ও শরীরী এছটোর জ্ঞান 
এক নয়--যদিও বস্তু হিসাবে জ্ঞান এক। শরীরের জ্ঞান “অহং, 
বা অভিমানাত্ক--যাকে ইংরাজীতে ০2০150০ ০070501905055 বলে 
আর শরীরের জ্ঞান যিনি করেন তিনি শরীরী । শরীরী শরীর থেকে 
তাই সম্পূর্ণ আলাদা । শরীর শরীরীর ০০%০:7% কিনা আবরণ । 
শরীরীই আত্ম।। শরীরীর জন্ম নাই, মৃত্য নাই, তিনি অজর 
ও অমর, কিন্তু শরীরের ধ্বংস আছে। শরীর শরীরী থেকে ভিন্ন 
বলে মিথ্য। কিনা ধ্বংসশীল, অথচ মানুষ ভূলে মনে করে শরীরই 
শরীরী বা আত্মা। আদলে শরীরকে আত্মা বলে জানার নামই 
ভ্রম। ভ্রম সত্যকে মিথ্যা জ্ঞান' করায়। গীতায় অজুর্নকে তাই 
জ্ঞান দেবার জন্য শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন ; "শরীরী নিত্য, অবিনাশী ও 
ইন্দ্রিয়জ্জানের অতীত, সুতরাং তার মৃত্যু নাই। অতএব অজু, 
যুদ্ধে তোমার মৃত্যু হবে এচিন্তা করছ কেন? দেহ তো আর 
তোমার আত্মা নয়, দেহের নাশ আছে। দেহ নষ্ট হলেও তুমি 
আবার নতুন দেহ পাবে, স্থতরাং চিন্তা কি,। যুদ্ধ কর । অর্জন 
শরীরের মোহে ও সঙ্গে সঙ্গে আত্মীয়স্বজন ও গুরুজনের মায়ায় 


॥ গীতা ॥ দহ 


আচ্ছন্ন ছিল বলে শ্রীকৃষ্ণ তার ভ্রম দূর করতে চেষ্টা করলেন। 
শরীরকে শরীরী বোলে বোঝাতেই অজুর্নের ভম হয়েছিল। শরীর 
মরে আর শরীরী বা আত্ম। কখনও মরে না একথাই শ্রীকৃষ্ণ 
অর্জুনকে বুঝিয়ে বলেন, 
য এনং বস্তি হস্তারং যশ্চৈনং মন্যতে হতম্‌। 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো! নায়ং হন্তি ন হন্যতে ॥ 

“যে আত্মাকে হন্তা মনে করে এবং যে ভাবে আত্ম! নিহত হন 
এই ছু'জনের মধ্যে কেউই আত্মার প্রকৃত তত্ব জানে না। আসলে 
আত্ম। কাকেও হত্যা করেন না বা নিজেও কারু দ্বারা হত হন না” । 
আত্মা নিহত হন বা আত্মা কাকেও হত্য। করেন একথা ভাবা মানেই 
আত্মকে নিজেদের মতো মরণশীল মানুষ বলে চিন্ত। করা এবং 
সঙ্গে সঙ্গে আমাদের যত-কিছু হিংসা, দ্বেষ, দ্বণা বা ভাল ও মন্দ 
দোষ-গুণ নির্ঘন্ব আত্মার উপর চাপিয়ে দেওয়া । প্রকৃতপক্ষে আত্মায় 
এসমস্ত ধর্মের কোনটাই থাকে না, তিনি পনির্ঘন্দো। নিত্যসত্বস্থঃঃ | 
একেই বলে 19001659019) ০ 00৩ 0০97 %/10) 00৩ 5০1--- 
শরীরকে আত্মা বোলে ভাব। বা শরীরের জ্ঞান ও আত্মার জ্ঞান 
, এছেটোকে এক ক'রে চিন্তা কর । আত্মা কোনদিনই মরণশীল শরীর 
নয় অথচ শরীরের সকল ধর্ম আত্মতে আমরা আরোপ করি। 
এই আরোপ করাই মিথ্যা। আরোপ কিনা যে যা নয় তাকে তাই 
বলে ভাবা । এর নাম বিপরীত বুদ্ধি। বিপরীত বুদ্ধির অপর নাম 
ভ্রম বা অধ্যস্ত বুদ্ধি। 

মানুষের স্বভাব হোল সকল জিনিসকে বিশিষ্ট ক'রে ভাবা । 
সে কোনদিন নিধর্মক বস্তু ভাবতে পারেনা, কারণ মন-বুদ্ধির ভিতর 
দিয়েই তো পাথিব সব-কিছু ধরতে ছু'তে হয়। 1107, 30০০ ও 
০৪9380০0-এর ( দেশ, কাল ও নিমিত্তের ) বাইরে মানুষের বুদ্ধি 


যেতে পারে না। ঈশ্বর স্বরূপে 5805০051010 বা 00510555100016 
৮ 


১১৪ ॥ তীর্থরেণু 


(বিশ্বাতীত বা নিগুণ) হলেও আমরা তাঁকে 1005-০9501 বা 
10717791068) (জগতের অন্তভূ্ত বা বিশ্বগত ) বলে চিন্তা করি। 
চিন্তার এলাকার ভিতর নিগুণ ব্রহ্মকে আমরা সগ্চণ অর্থাৎ গুণযুক্ত 
করি। গুণ ও কর্মের স্বভাব 11710 (সীমাবদ্ধ) করা। কোন 
এক অবধণ্ড বস্তকে কর্ম গুণ বা 99110 দিয়ে আমরা 110) 
(সীমাবদ্ধ) করি। আত্ম বা ব্রহ্ম কিন্ত কোন গুণ বা কর্ম কল্পন। 
করা যায় না, আত্মা “অজে। নিত্য; শাশ্বতোইয়ং পুরাণো” । আত্মার 
জন্ম নাই, সুতরাং মৃত্যু নাই। যার জন্ম আছে তারই মৃত্যু আছে। 
জন্ম মানেই 6০ ০0075 1005061 1117100001) ( সীমার মধ্যে আসা )। 
[.10110007-ই ( সীম| বা পরিচ্ছিন্নতাই ) 077৩, 509০৫ 810 091157001. 
(দেশ, কাল ও নিমিত্ত )। এটাই অজ্ঞান। নিক্ষল ব্রন্দে অজ্ঞানের 
লেশমাত্র নাই, সুতরাং কোন 11001 0805097155 ( সসীম করবে 
এমন কোন ৭) তাতে থাকে না। তিনি অনন্ত ও অদীম। 
কিন্ত যিনি অনন্ত ও অসীম তার আবার অন্ত বা সীমারও কল্পন! হতে 
পারে। তাই স্বরূপত ব্রহ্ম ছুয়ের পারে কিনা “দ্বেতাদ্বৈতবিবজিতম্* । 

নাম ও রূপই 11010909005 বা! 110010106 20101505 1 নাম ও রূপই 
মায়া । মায়। মানে 1000-6%150650706 ( অসত্ ) বা শুন্য নয়। মায়ার 
একটা সত্তা আছে, তবে £1805ও ( আপেক্ষিক )। অদ্বৈত বেদান্তও 
মায়ার £০1961%0 6315001)06 বা 61170101091 £691109 ( আপেক্ষিক সত্তা বা 
ব্যবহারিক সত্যতা ) স্বীকার করে । আপেক্ষিকভাবে জগত তাই সত্য, 
কিন্ত পারমাথিকভাবে জগতকে সত্য ভাবার নাম মায়া। ন্যষ্টি আছে 
বলেই আমর! মায়! স্বীকার করি, নইলে ব্রহ্মের দিক থেকে অর্থাৎ 
পারমাধিক দৃষ্টিতে ন্যষ্টি নেই, স্থতরাং মায়াও নেই। উদাহরণ যেমন 
স্বপ্ন । যতক্ষণ স্বপ্ন দেখি ততক্ষণই স্বপ্ন সত্য, কিন্তু ঘুম ভেঙে গেলে 
স্বপ্ন আর সত্য থাকে না, তখন মিথ্যা হয়। সেরকম জ্ঞান হলে 
আর মায়া থাকে না। যতক্ষণ অঙ্ঞান ততক্ষণই মায়া, সংসার ব! 


॥ গীত ॥ ১১৫ 


স্যপ্টি। আত্মজ্ঞান হলে অজ্ঞান থাকে না এবং সঙ্গে সঙ্গে নিত্য বোলে 
সংসার ব৷ হ্থষ্টির জ্ঞানও থাকে না। নি তখন মিথ্য। বা স্বপ্পের মতে! 
অনিত্য মনে হয়। সংসার বা শ্ষ্টি তাই সত্য ততক্ষণ যতক্ষণ ন। 
আত্মজ্ঞানের উপলব্ধি হয়। ন্ষ্টি সেজন্য আপেক্ষিক সত্য--পারমাথিক 
নয়। শঙ্করাচার্যও বলেছেন ব্রদ্মোপলব্ধির পৃর্বপর্যস্ত স্থপ্ি বা জগৎ ব্রহ্ম 
থেকে ভিন্ন ও সত্য বলে মনে হয়, কিন্ত উপলব্ধির পর মিথ্যা জ্ঞান 
হয়। মিথ্য। কিন। অনিত্য বা পরিবর্তনশীল । ভাষ্যে শঙ্কর একথাই 
বলেছেন।» প্রকৃতপক্ষে আত্মায় কোন মায়ার দেশ নাই। আত্মার 
জন্মও নাই-_ মৃত্যুও নাই। তাছাড়া আত্মায় কোনরকম বিকার কল্পন। 
করাও ভুল। 
ন জায়তে জিয়তে বা কদাচিং 
নায়ং ভূত্বাইভবিতা! বা ন তুয়ঃ। 
অজে। নিত্য; শাশ্বতোহয়ং পুরাণে! 
ন হন্যাতে হন্যমানে শরীরে ॥১০ 

আত্মা কখনে। জন্মায় না বা মরেও না । সাধারণভাবে জন্ম অর্থে আগে 
যা! ছিল না পরে তা হোল, আর আগে ছিল ও পরে নষ্ট হোল এর 
নাম মৃত্যু । বেদান্ত ব্যক্ত হওয়ার নাম জন্ম ও অব্যক্তের নাম মৃত্যু । 
আত্মায় এ ছুটে। অবস্থার কোনটাই থাকে না। তিনি অজ ব। 
জন্মহীন, নিত্য ও অবিনশ্বর ॥। শ্বাশত কিন! সর্বপ্রকার ক্ষয়রহিত ও 
পুরাণ ব৷ অনাদি । শরীরের নাশ হলেও শরীরী ব। আত্মার কখনও 
নাশ নেই। তাই আত্ম সকল সময় বিনাশহীন, অক্ষয় ও অব্যয়। 
হিন্দু দার্শনিকদের মতে জন্ম মানে এ' নয় যে যা কখনে| ছিল না 
তাই হোল। অসৎ থেকে সতের উৎপন্তি কখনো হয় না। 
চার্বাকদের কথা স্বতন্ব। তারা স্ুলদেহের অস্তিত্ব ছাড়া আর 
কিছুই মানতে রাজী নুয়। স্থুলদেহই তাদের মতে আত্ম! । তাদের 
মতে দেহের ক্ষয়-বৃদ্ধিতে আত্মারও ক্ষয়-বৃদ্ধি হয়। দেহ নষ্টহলে 


১১৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


আত্মাও তাদের মতে ধ্বংস হয়। সকল জড়বাদী দার্শনিকদেরও 
এই অভিমত 

চার্বাক ও চার্বাকমতীবলম্বী লোকেরা সমাজের মধ্যে এক্ট। 
162000291% (প্রতিক্রিয়ামূলক) দল। আত্মার সত্ত। বা অস্তিত্ব সকলেই 
মানে, সুতরাং চার্বাকেরা একটা নূতন-কিছু প্রচার ক'রে আস্তিক্য- 
বাদীদের বিরুদ্ধে £০৮০1 (বিদ্বোহ ) করলে।। সমাজের ভিতর এরকম 
বিদ্রোহ বা ছন্দ চিরকাল আছে এবং এখনও তাই। স্বাধীন মত 
চিরকালই থাকবে, তাতে সমাজে ক্ষতির চাইতে উপকার বরং বেশী । 
সমাজ ক্রমাগত একটানা ভাবে চললে 90275.0 (বদ্ধ ) হয়ে যায়। 
মাঝে মাঝে তাই [০9001019201 120৮61)161)-এর ( প্রতিক্রিয়ামূলক 
আন্দোলনের ) দরকার আছে। সমাজের ভিতর একটা না একট! 
প্রতিক্রিয়ামূলক দ্বন্ধ থাকা চাই, তাতে 11-এর ( জীবনের ) প্রত্যক্ষ 
পরিচয় পাওয়া যায়। সমাজ বা মতের মধ্যে সংস্কার মাঝে মাঝে 
তো হবেই। মতের পর মত কত না উঠেছে ও উঠবে তাতে 
সমাজের কোন ক্ষতি-বৃদ্ধি নেই, বরং সমাজের মধ্যে একটা 8110 
(একতা) ও 5%:578৮এর ( শক্তির ) ভাব বাড়বে বৈ কমবে না। 
কেবল একটা একটানা মত চলবে তারই বা মানে কি। উত্থান ও 
পতন নিয়েই জগৎ। চলমানত। বা পরিবর্তনই তো৷ জগৎ । সুতরাং কত 
মত আসবে ও যাবে তাতে নিত্যসত্তার কোন হানি হয় না। 

আমাদের দেশে অসৎ (শূন্য ) থেকে সতের উৎপত্তি স্বীকার করে 
এরকম শাস্ত্র অনেক আছে। শান্পস কতকগুলো মতবাদমাত্র । শাস্ 
দেশ, কাল ও পাত্রের প্রয়োজন অনুসারে সৃষ্টি হয় । মানুষই শান্ত 
তৈরী করে সমাজের যখন যেমন অবস্থ। দেখে । অগ্যাত্ম শাস্ত্রের 
সংখ্যাও কম নয়। ঈশ্বর ও আত্মার প্রসঙ্গ নিয়ে নানা মুনির নান! মত। 
সংসার বা সমাজের প্রয়োজনই বড়। এই প্রয়ে'জন প্রধানত ছ'রকম £ 
আধ্যাত্মিক ও সামাজিক । স্মৃতি, ধর্মসূত্র, সংহিতা হোল সামাজিক 


॥ গীতা ॥ ১১৭ 


শাস্্। এগুলি সমাজের আচার-ব্যবহার, কর্তব্-অকর্তব্য প্রভৃতি 
নির্ধারণ করে। উপনিষৎ, গীতা, সাংখ্য, পাতঞ্জল, ন্যায়, বৈশেষিক 
এসকল অধ্যাত্ম শান্ত্র। এদের দর্শনও বলে। দর্শন উপলব্ধিমূলক 
শান্্। অন্থভৃতির চোখ দিয়ে দেখার নামই দর্শন” । [০ 5০ 
0০ £5০৩ ৮০ 99০০,-_অর্থাৎ ঈশ্বরকে প্রত্যক্ষভাবে দেখার নাম দর্শন। 
সত্যবস্ত' এক হলেও তাকে বোঝার ও বোঝানোর রীতি একরকম 
নয়। 120%/01 0£ 920১1019010 ( বোঝার ক্ষমতা ) আবার মকলের 
সমান নয়। যার যেমন শক্তি বাবুদ্ধি সে তেমনই বোঝে। 
সত্যপ্বরূপ আত্মা! বা! ব্রহ্মকে বোঝার বা জানার উপায় তাই ভিন্ন 
ভিন্ন । মত-মতান্তরও তাই আনেক। মতই পথ। শ্রীশ্রীঠাকুর 
বলতেন যত মত তত পথ, কিন্ত লক্ষ্য সবারই এক । যে যেমন 
অনুভব করেছে সে তেমনই আত্মাকে বর্ণনা করেছে । দর্শনশাস্্ তাই 
একটা নয়। সাংখ্য, পাতগ্রল, ন্যায়, বৈশেষিক, বেদান্ত এই সব কত 
রকম দর্শন। জীব, জগৎ, ঈশ্বর এদের মীমাংসার জন্তই শাস্্ বা 
দর্শনের ন্যষ্টি। এদের মীমাংসাসম্বান্ধে ভিন্ন ভিন্ন মত সুতরাং ভিন্ন 
ভিন্ন দর্শন। কিন্তু ঈশ্বরলাভ সকল দর্শনই চায়। 
সত্যবস্ত এক । সত্য কখনো ছ'ই বা অনেক হতে পারে না। 
তবে তাকে পাবার জন্য কত সাধক কতরকমভাবে চেষ্টা করেছেন 
এবং এখনও করছেন । এই চেষ্টার নামই সাধনা । সাধন! সাধারণ 
মানুষের কাছে পরে মত ও পথ হয়ে দাড়ায় । একজন সাধক হয়তে! 
একরকমভাবে সাধনা কঃরে সিদ্ধিলাভ করলে আর অপর মকলে পরে 
তারই পথ ও মতকে অনুসরণ ক'রে চলতে লাগলো । সে? চলার 
উপায়ই মত বা পথ। এভাবে যতরকম সাধন। ততরকম মতের ও 
পথের স্থষ্টি। এরকম ক'রে বসতে হবে, এরকমভাবে ধ্যান করতে 
হবে--এই সব। কিন্তু সত্যবস্ত সর্বদাই এক। এক নিত্যবস্তরকেই 
রকম রকম ক'রে সাধকের উপলদ্ধি করেন মাত্র । যেমন চিনি-_. 


১১৮ ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


তাকে বর্ুফিই করো, মিঠাইই করো আর সরবৎই করো--যেভাবে 
খাওন। কেন। তাই উপায় আলাদ1, কিন্তু লক্ষ্য বা বস্তু এক । 
হ্যায়বৈশেষিকের মতে কার্ষের স্থষ্টি বা উৎপত্তি আছে, অর্থাৎ 
কারণে কার্য ছিল না এবং নুতনভাবে তা শ্থষ্টি হোল। উৎপত্তির 
আগে ঘট ছিল না, ঘট কারণরূপ মাটিতে ছিল ও পরে উংপনন হোল 
এবং কুস্তকার ঘট তৈরী করলো । একে বলে অসৎকার্ধবাদ । তাদের 
মতে কার্ধ কিনা শ্ট্টি আগে ছিল না_-অসৎ ছিল, পরে ঈশ্বরের 
ইচ্ছায় হোল। এরই নাম অসৎকার্ধবাদ। কার্য কিন! ঘট আগে ছিল না 
স্থতরাং অসৎ, কিন্তু পরে স্যঙ্তি হোল। ঈশ্বরের ইচ্ছায় ঘট ল্ট্টি হোল, 
তাই ইচ্ছা! ঘটের নিমিত্তকারণ আ'র মাটির পরমাণুগুলে। সমবায়ীকারণ। 
অনংকার্ধবাদে কাধ কারণ থেকে আলাদা । অসৎ থেকে দেখানে 
সতের স্ষ্টি। অসৎ কিনা ছিল না--পরে হোল। শৃন্তবাদ অনেকটা 
তাই। সাংখ্যদর্শন একথা! স্বীকার করে না। সাংখ্যের মতে অঙৎ 
থেকে সতের উৎপত্তি বা ন্যট্টি হ'তে পারে ন।। সাংখ্যস্থবত্রে আছে £ 
“নাবস্তনোবস্তসিদ্ধিঃ,৮-_অর্থাৎ কিছুই ছিল না, আকন্মিকভাবে 
বিশ্ব হ্যষ্টি হোল একখনো হয় না। গীতার “নাসতে। বিগ্ভতে ভাবে! 
নাভাবে। বিগ্ভতে সত: কথাগুলি সাংখ্যেরই প্রতিধ্বনি । বাস্তবিকপক্ষে 
সৎ থেকেই সতের স্যষ্টি হয়। একে বলে সৎকার্ধবাদ। য৷ পূর্বে 
কারণকারে ছিল তাই পরে কার্ষের আকারে আত্মপ্রকাশ করলে । 
সাংখ্য, বেদান্ত এরা সতকার্ধবাদী |. সংকার্যবাদীরা বিশ্বন্থগির আগে 
একট! কারণ স্বাকার করে। সাংখো কার্য ও কারণ ভিন্ন নয়। 
সাংখ্যের মতে কারণই কার্ধের আকারে প্রকাশ পায়; ৩£০০ই 
(কার্ধই) ০৪০৩৩-এর ( কারণের ) একট! ভিন্ন রূপ, অর্থাৎ ০856 105৩1 
06001206521) 6605০6 (কারণ নিজেই কার্ষের আকারে রূপান্তরিত হয়)। 
জগৎ ঝ৷ স্থৃপ্টির কথ! ভাবতে গেলে সঙ্গে সঙ্গে একজন হ্থপ্টিকর্তর 
কথাও ভাবতে হয়, কেননা কারণ ছাড়া কাধ ভাবা অসম্ভব ।৯৫ 


॥ গীতা ॥ ১১৯ 


কারণ ঈশ্বর১৬ আর কাধ ন্যগ্টিবৈচিত্র্য বা বিশ্বপ্রপঞ্চ। হ্য্টি দেখে 
আমরা ন্যষ্টিকর্তা ঈশ্বরের অনুমান করি,--যেমন মাটির ঘট দেখে 
বলি এটা একজন কুস্তকাঁর তৈরী করেছে। কিন্তু আত্মা ঝ৷ ব্রহ্ম 
কখনো কিছু ন্স্তি করেন না। তাকে শ্যষ্টিকর্তা বলাই ভুল। 
“তিনি সাক্ষী চেতা কেবলে। নিগুণশ্চ?। ন্যষ্টিকর্ত। ও ন্যষ্টি এছুটে! 
মায়ার এলাকার কথা; পাধিব মায়ারাজ্যে না এলে এসব কিছুই 
হবার যো নেই। মাগুক্যকারিকায় গৌড়পাদ তাই বলেছেন £ 
“অজায়মানো। বুধ মায়য়া জায়তে তু সঃ,*-মায়ার প্রভাবে তিনি 
(ব্রহ্ম) বহু রূপে প্রকাশ পান। শ্রীরামকৃঞ্ণদেব বলেছেন খাদ 
না হলে গড়ন হয় না। সোনার গয়না গড়ার সময় তাই 
কিছু কিছু তামার খাদ মেশাতে হয়, খাটি সোনায় গড়ন হয় 
না। শুদ্ধব্রন্মে হুষ্টি নেই, ্যষ্টির জন্য তাই মায়ার সাহচার্য দরকার । 
গড়নে খাদ কিনা মায়া । মায়ার সাহায্য না নিলে ন্য্টি হয় না। 
সৃষ্টিকর্তা ঈশ্বর তাই মায়ার রাজ্যে বাস করেন।১৭ মায়াকে সহায় ক'রে 
হিরণ্যগর্ভরূগী ঈশ্বর বিশ্ব স্থষ্টি করেন। তবে প্রচ্থা-ঈশ্বর ফিনি তিনি 
মায়াধীশ বা মায়ার অধিশ্বর। অব্যক্ত-ঈশ্বরে স্ষ্টির ইচ্ছা থাকে, কিন্ত 
বান্তবভাবে ন্যষটি করেন হিরণ্যগর্ভ-ঈশ্বর। হিরণ্যগর্ভ মায়ার অধীন । 
মায়! কার্ধকরী হয় বলে ন্ৃষ্টি সম্ভব। শ্রীরামকৃষ্জদেব অব্যক্ত-ঈশ্বর- 
সম্বন্ধে বলেছেন সাপের ভিতর বিষ থাকে, সাপের কিছু করতে 
পারে না, কিন্তু বিষ অপরের অনিষ্ট করে। ঈশ্বরে কারণকারে 
মায়া থাকে কিন্ত ঈথ্বরের স্বরূপকে তা বিকৃত করতে পারে না। 
ঈশ্বর আবার সগ্চ ও নিগুপ। শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলেছেন রূপ ও 
অরূপের কথা । অরূপের ধ্যান হয় না। অরূপ নিগুণ, কিন। 
20010005155 (গুণহীন) ব্রহ্ম । নাম ও রূপই গুণ । অরূপ বা নিগুণকে 
উপলদ্ধিমাত্র করা যায় ॥ অরূপ অর্থাৎ নিরাকার । নিরাকারকে কি 
ক'রে ধ্যান করবে বলো ! তখন বোধে বোধ । বোধে বোধ কিন! 


১২০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


কেবল অনুভূতি । ব্রহ্ম এক আর অনুভূতি তা থেকে ভিন্ন এরকম 
নয়, ব্রহ্ম অনুভূতিরই স্বরূপ । 176415480% ০1 075 450501906 (ত্রন্ষের 
অনুভূতি ) বলতে 724174/9%-গ  (অনুভূতিও ) যা £১৮5০1০৫-৪ 
( ব্রহ্মও ) তাই ।১৮ ব্রহ্ম ও ব্রন্মানুভূতি তাই এক ও অভিন্ন। 

মায়াধীশ ঈশ্বর অব্যক্ত। পুর্বেই বলেছি অব্যক্তে ন্থষ্টির বীজ 
কারণাকারে থাকে । কার্ষের আকারে তা প্রকাশ পায় হিরণ্যগর্ভে । 
এই হিরণ্যগর্ভই ব্রহ্মা, প্রজাপতি ও বিশ্ব্বষ্টা। হিরণ্যগর্ভে মায়া 
ব্যক্ত, তাই স্যষ্টি সম্ভব । 1006১ 1১906 ও ০9052001-এর (দেশ, কাল 
ও নিমিত্রের) ভিতর এলেই ব্রহ্ম সগ্খণ এবং ঈশ্বর। সঞ্চণ কিন! 
গুণযুক্ত । 11050, 58০৫ ও 08580017-ই গুণ বা মায়া । মায়াই কার্ষ। 
অঘটন্ঘটনপটীয়সী মায়া। নয়কে হয় করা ও হয়কে নয় কর! 
মায়ার কার্ধ। কাধই শক্তি। ঈশ্বর শক্তিমান, কিন্তু ব্রন্মে শক্তি 
নাই । ব্রহ্ম এক ও অদ্দিতীয়। 

জগৎ ঝ| স্ষ্টি 4:0১৪০ ( গুণ ) ছাড়া কিছু নয়। 4১০01৮৪-এর 
(গুণের ) স্বভাব 11710 (সীমাবদ্ধ বা সংকীর্ণ) করা। যেমন 
“ফুল”-_-এই কথা বল্লে পৃথিবীতে যত রকম ফুল আছে ০০1০০0/1 
(সম্টিভাবে ) সবগুলোকে বোঝায়। কিন্তু যখনই বলবে “লাল 
ফুল” সাদা ফুল” বা “হলদে ফুল তখন আর সব ফুলকে বোঝায় 
না, কেবল ফুলের মধ্যে যেগুলে। লাল, সাদা বা হলদে রঙের 
সেগুলোকে বোঝায়। আবার যদি বলে খুব লাল ফুল তাহলে 
লাল ফুলের ভিতর যেগুলো! বেশী লাল সেগুলোকে মাত্র বোঝায়, 
কম লালরঙের ফুলকেও রোঝাবে না। সে রকম ৪1০০০ (গুণ ) 
যতই কোন জিনিসের সঙ্গে যোগ করবে ততই তাঁর পরিধি 
1115)1000 ( সীমাবদ্ধ ) হয়ে পড়ে। 400158০-কে তাই 11000101075 
৪010150 বা! ৫5060001010 0:০0610 ( সীমাবদ্ধ বা নিদিষ্ট ক'রে 
এরকম গুণ) বলে। 10100160105 0০0600/ হোল ৭৪৭110--যাকে 


॥ গীতা ॥ ১২১ 


আমরা সংস্কৃত বা বাংলা ভাষার বলি বিশেষণ । বিশেষণের স্বভাব 
বিশেষ্যকে 11710 (সীমাবদ্ধ ) ও 469100 ( নিদিষ্ট ) করা । রামানুজের 
মতে ঈশ্বর সমস্ত 59115) বা গুণের ও শক্তির আকর।১৯ তিনি 
বলেছেনঃ “সমস্তকল্যাণগুণাত্মকোইসৌ” | ঈশ্বরে সমস্ত গুণের 
সমাবেশ-_তেজ, বল, এশ্বর্ষ,। বীর্য ঃ “তেজোবলৈশ্ব্ষমহাবকো, 
সুবীর্যাদিগুণৈকরাঁশি2৮ 1২০ অদ্বৈতবেদান্তের মতে ব্রন্মা কোন গুণ 
থাকতে পারে না, কারণ গুণ থাকলে ব্রহ্ম সীমাবদ্ধ হন। তাই 
তাকে সবগুণবজিত 0016 ০01750191151)655 অর্থাৎ শুদ্ধজ্ঞান ব। “চিৎ মাত্র 
বলা যায়। 

বিভিন্ন উপনিষদেও ন্যপ্টির কল্পনা আছে। যেমন “তৎ হ্ষ্টা 
তদেবানুপ্রাবিশৎ,--তিনি (সগ্ণব্র্মা হিরণ্যগর্ভ ) জগৎ হ্ৃষ্টি ক'রে 
তার (ন্ষির) মধ্যে প্রবেশ করলেন; “রূপং রূপং প্রতিরূপো 
বভ়ুব»,--এক হলেও তিনি বহু রূপ ধারণ করলেন, “একোইহুং বনু 
স্যাম্_-তিনি এক কিন্তু বু হলেন। অনুপ্রবেশ, প্রতি রূপ, বু 
এসবই স্ষ্টির কথা। ্থুষ্টি কিন! বৈচিত্র্য বা মায়া। একেরই বিচিত্র 
বা বু রূপে প্রকাশের নাম স্ষ্টি। কঠোপনিষদে (১২১২) 
আছে £ “একো! বশী সর্বভূতান্তরাত্মা, একং রূপং বুধা যঃ করোতি””, 
--এক হয়েও তিনি (আত্মা) নিজেকে বহুভাবে বিভক্ত করেন। 
তবে উপনিষদে ্থষ্টির কথা থাকলেও শঙ্করাঁচার্য বলেছেন উপনিষদের 
তাৎপর্য স্থগিতে নয়। ন্ষ্টি ভার মতে মিথ্যা অর্থাৎ কল্পিত, 
কেনন হ্ুষ্টি মানেই বনু বা! বৈচিত্র্য । ব্রন্মে বন্ুত্ব নেই-__-একত্বও 
নেই, তিনি বহু ও একের উধ্রে। 

ছান্দোগ্য উপনিষদে আছেঃ প্বাচারস্তণং বিকারো নামধেয়ং 
মৃত্তিকেত্যেব সত্যম্ঠ । নাম ও রূপ মিথ্যা আর নাম ও রূপের পারে 
যিনি তিনি ব্রহ্ম, তিনিই সত্য । ঘট নষ্ট হলেও তার উপাদানকারণ 
যেমন মাটি থাকে তেমনি জগৎ নাম-রূপের বিকার, নাম-রূপ নষ্ 


১২২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


হলেও তাদের অধিষ্ঠান ব্রহ্ম “সৎ-রূপে থাকেন ! সংই 501১50900 
০ 0১৩ %00]4 (জগতের অধিষ্ঠান)। 'মৃত্তিকেত্যেব সত্যম্ঠ 
“মৃত্তিকাই সত্য” একথা বলায় ব্রহ্ম যে একমাত্র সত্য, তিনি 
ভিন্ন আর সব অসত্য বা মিথ্যা একথাই বলা হোল। “দং-স্বরূপ 
ব্রন্মের উপর জগৎ অধ্যস্ত এবং অধ্যস্ত বলেই মিথ্য!। তাই জগতের 
ব্যবহারিক সত্তামাত্র স্বীকৃত, পারমাধিক সন্ত! কিছুমাত্র নেই। 

জগংও নাম-রূপ ছাড়া অন্য কিছু নয়। বৃহুদারণ্যক উপনিষদে 
আছে £ “তদ্ধেদং তহি অব্যাকৃতমাসীৎ তন্নামরূপাভ্যামেব ব্যাক্রিয়তে” 
_স্যপ্টির আগে তিনি (ত্রহ্ম) অব্যাকৃত ( অব্যক্ত ঈশ্বরের ) অবস্থায় 
ছিলেন। তখন ন! ছিল সৎ, না! ছিল অনৎ। তারপর নামে ও রূপে 
তিনি নিজেকে ব্যাকৃত অথাৎ হিরণ্যগর্ভরূপে প্রকাশ বা ব্যক্ত করলেন। 
আপন শক্তির সাহায্যে তিনি বহুরূপে নিজেকে প্রকাশ করেন। 
শক্তিই মহামায়া । বিশুদ্ধসত্বপ্রধানা হলে মায়া বা মহামায়! 
আর মলিনসত্বপ্রধান! অবিদ্া। শঙ্করাচার্ধ বিবেকচুড়ামণিতে শক্তিকে 
বলেছেন অব্যক্ত ও অনিবচনীয়া। যেমন, 


অব্যক্তনায়ী পরমেশশক্তিরনাদ্যবিদ্য! ত্রিগুণাত্সিকা পরা, 
কার্ধানুমেয়। স্ুধীয়ৈব মায়য়। যয়! জগৎ সবমিদং প্রস্থ্য়তে । 
রঃ ন **.  মহাভূতানিবচনীরারূপা ॥ 


মায়। বা অবিদ্যাই সত্বৎ রজ, তমোগুণময়ী ও অনাদি। মায়াই 
বিশ্বত্রঙ্গাণ্ড প্রসব করে। মায়াকে সাংখ্য বলেছে প্রকৃতি আর তন্বরে 
মায়া আদ্যাশক্তি। বেদান্তও. মায়াকে শক্তি বলেছে, তবে এ শক্তি 
মিথ্য। কিনা অনির্বচনীয়া। অগ্নি ও তার দাহিকাশক্তি যেমন অভেদ, 
ব্রহ্ম ও তার শক্তি তেমনি অভেদ। বৈষ্ঞবাচার্ষের মায়া ব শক্তির 
আবার ভিন্ন ভিন্ন প্রকাশ স্বীকার করেন, «যেমন অচিন্ত্যশক্তি, 
স্বাভাবিকশক্তি, মায়াশক্তি, হলাদিনীশক্তি। বৈষ্ণবদর্শনের মতে ব্রহ্ম 


॥ গীতা ॥ ১২৩ 


শক্তিমান স্থৃতরাং সগণব্রহ্দ। শক্তিকে তারা মিথ্যা! বলেন না, 
বলেন পরমাত্মার সঙ্গে শক্তির অচিন্ত্যভেদাভেদসম্বন্ধ । জীব- 
গোস্বামী অচিন্ত্যভেদাভেদবাদ প্রচার করেন। অদ্বৈতবাদীর। মায়াকে 
যেমন অঘটনঘটনপণীয়পী বলেন, গৌড়ীয় বৈষ্বার্দের মতেও 
তাই। তবে অদ্বৈতবাদীর। মায়াকে অনির্চনীয়া বলেন আর মায়া ও 
ব্রন্মের মধ্যে পারমাধিক কোন ভেদ স্বীকার করেন না। ব্রন্দমের সঙ্গে 
মায়ার বা জগতের সম্বন্বস্বীকারকেও অদ্বৈতবাদীরা কাল্পনিক বলেন। 
অদ্বৈতবেদান্তের মতে ব্রহ্ম নিবিকার ও কুটস্থ। শুদ্ধব্ন্দে মায়ার 
লেশমাত্র থাকে না। শ্রীরামফ্দেব বলেছেন ব্রহ্মকে দেখিয়ে দিয়ে 
সমহামায়। অদৃশ্য হন, ব্রন্মের কাছে যেতে পারে না । 

আত্ম। কখনো জন্মান না বা মরেন না। জন্মার় বা মরে যা তা 
অনাত্বা বা জড়। জন্ম, ক্ষয়, বৃদ্ধি, অস্তিত্ব, পরিণাম ও বিনাশ 
এই ছ'রকম বিকার জড়ের ধর্ম। আত্মায় এসবের বালাই নেই। 
আত্ম! নিবিকার সুতরাং ছণটি বিকাররূপ কোন ধর্ম আত্মায় থাকে 
না। অজুর্ন মোহবশত আত্ম শরীর থেকে আলাদ একথ! 
বুঝতে পারে নি। আত্ম। চেতগ্যম্বরূপ ও অবিনশ্বর, শরীর জড় ও 
বিকারধমী--এই জ্ঞান ব বিবেক অজুর্নের তখন লোপ পেয়েছিল। 
শ্রীকৃষ্ণ অজুনিকে তাই পরমজ্ঞান দিয়ে বল্লেন ঠ “ন হন্যতে হন্মানে 
শরীরে”,__অজুনি, শরীরকে মাত্র হত্যা কিনা বধ কর! যায়, আত! 
বা শরীরী কিন্তু চিরকাল অক্ষয় ও 'অব্যয়। সুতরাং এ তোমার কী 
রকম হীনবুদ্ধি যে শরীর নষ্ট হলে সঙ্গে সঙ্গে শরীদী বা আত্মাও বিনষ্ট 
হয় একথ। তুমি চিন্ত। করছ। জডশরীরের ধর্ম তুমি চৈতন্থময় আত্মার 
ওপর আরোপ করতে যাচ্ছ কেন? এ তোমার অবিবেক। তুমি 
বিচারবুদ্ধি দিয়ে সংকে অসৎ থেকে আলাদা করতে পারছ না। 
মরণশীল শরীর ধ্বংস হলেও শরীরীর কখনে। ধ্বংস হয় না একথ। 
তুমি অনুভব করো। আত্মা যেমন এখনে। আছেন, শরীরের ধ্বংস 


১২৪ | তীর্থরেণু ॥ 


হলে তেমনিই থাঁকবেন। তার কি কখনো জন্ম, মৃত্য বা কোন রকম 
বিকার হতে পারে? 
বেদাবিনাশিনং নিত্যং য এনমজমব্যয়ম্‌। 
কথং স পুরুষ পার্থ কং ঘাঁতয়তি হন্তি কম্‌॥ 

পার্থ, যে জ্ঞানীপুরুষ আত্মাকে অবিনাশী, নিত্য, অজ ও অব্যয় বোলে 
জানেন তিনি ক্যামন ক'রে কাকে হত্যা করেন আর কাঁকেই 
বা হত্যা করান? হত্যা করা বা করানো এঞছটো কাজে কর্তার 
ইচ্ছ! বা কর্তৃত্ববোধ থাক চাই । “আমি'-বোধই কতৃর্বোধ। কিন্তু 
“আমি” বা “আমার বোধ আসে কি কারে? আত্ম নিস্পৃহ 
ও নিক্ষাম, তিনি একমাত্র সং, সুতরাং তিনি ভিন্ন আর একট। 
“আমি” বা 16:5০99110-র (ব্যক্তিত্বের) আরোপ তাতে ক্যামন ক'রে 
হয়আর কেই বা করে। তিনি আপ্তকাম ও পূর্ণ, স্থতরাং তার 
আবার কী অভাব বা কামন৷ থাকতে পারে যা তিনি পূর্ণ করতে 
চাইবেন। কি দিয়েই বা তিনি কামন৷ পূর্ণ করবেন। ছুই বা অনেক 
থাকলেই দেওয়া, নেওয়া, আমি, তুমি--এসব বোধ থাকে, কিন্তু 
যেখানে তিনিই মাত্র সত্য ও অদ্ভিতীয় সেখানে কিছু দেওয়া নেওয়। 
বা কারু সঙ্গে প্রতিদ্বন্দিতাই বা ক্যামন ক'রে হয়। সেখানে 
শক্রুও নেই, মিত্রও নেই, সুতরাং দ্বেষ-হিংসাও নেই বুঝতে হবে। 

কিছু অভাব থাকলেই ত৷ পূর্ণ করার প্রবৃত্তি আসে । প্রবৃত্তি 
সারের মূল.। প্রবৃত্তি থেকে রাগ, দ্বেষ, হিংসা, ঘৃণা, স্বার্থপরতা 
এসবের ন্থষ্টি। * প্রবৃত্তি ও সংকল্প একই। ন্থষ্টির পূর্বে (সঞ্চণ ) 
ব্রহ্ম ৩০মনে মনে সঙ্কল্প করেছিলেন, তাই এক হয়েও তিনি বন্ুরূপ 
ধারণ করলেন। তৈত্তিরীয় উপনিষদে আছেঃ “সোইকাময়। বহু 
হ্যাং প্রজায়েয়েতি। স তপোহতপ্যত। স তপস্তপ্ড। ইদং সবমল্মজত” 
ইত্যাদি । তিনি কামন। করলেন সুতরাং বহু হলেন এবং আমি বনু 
হব? এই আমিত্ব বা “অহং*অভিমান ও মায়া তাকে এক থেকে ছয়ে 


॥ গীতা ॥ ১২৫ 


বা বুতে পরিণত (বিব্তিত) করলে । তিনি তপস্তা করলেন অর্থে 
তিনি সংকল্প করলেন। তার মনে মনে ঢিন্তাই তপস্।। তাই বন্থ 
হবার ইচ্ছা যখন (সগুণ) ব্র্মে জাগ্রত হোল তখন তিনি 
আর এক বা অখণ্ড নন, তিনি সংকল্পযুক্ত ও বহু হ"য়ে মায়ার 
রাজো নেমে আসেন। এখানেই শিব ও শক্তি বা অর্ধনারীশ্বরের 
কল্পনা । ছুই বা ভেদের কল্পনা মায় ন। থাকলে হয় না। তন্ত্ে 
চণকাকারে শিব ও শক্তি এক ও অখণ্ড হলেও ছুই। শিব ও 
শক্তি এক আবার ভিন্ন । একেই বলে শাক্ত্যাদ্বৈতবাদ। শিব ও 
শক্তি ছু'জনে মিলে অদ্বৈত । চণকাকারে এক ও অদ্বৈত। কলাইয়ের 
মধ্যে ছুটি অংশ থাকে অথচ আবরণের মধ্যে তারা এক। 
ভেদকল্পনা থেকেই ৭80৮৩ %০৫1৭-এর (আপেক্ষিক জগতের ) 
সূচনা । 1২০190110 (আপেক্ষিকতা) যেখানে সেখানে ছুই বা বৈচিত্র্য 
থাকে। অদ্বিতীয় ছুয়ের পারে। [২০190%০ ৬/01-ই ( আপেক্ষিক 
জগৎই ) মায়ার রাজ্য । দ্বেষ, হিংসা, ছন্দ, কলহ, “এ আমাকে হত্য। 
করবে বা আমি ওকে হত্যা করবো”_-ঞসব চিন্তা মায়ার রাজ্যে। 
মায়ার পারে ছন্ব, কলহ কোনটাই নেই, আছে নিরবচ্ছিন্ন শান্তি । 

_. মায়াই দ্বৈতভূমি বা স্থষ্টি। মায়ার এলাকায় আমি ও তুমি, আপন 
ও পর, এক ও ছুই, রাগ ও দ্েষ প্রভৃতি দ্বৈতধারণা। মায়ামুক্ত 
আত্মা কথা স্বতন্ব। আত্ম জন্ম-মৃত্যুহীন নিত্য ও অবিনাশী। 
আত্মাকে কেউ কখনো বিনাশ "করতে পারে না এবং আত্মাও 
কাউকে কখনো বিনাশ করেন না। বিনাশ বা হিংসা করা প্রভৃতি 
কাজ প্রবৃত্তি থেকে আসে। আত্মায় প্রবৃত্তি কোথা । প্রবৃত্তিই সংকল্প 
বা মায়া। শুদ্ধ আত্ময় যখন মায়াই থাকে না তখন প্রবৃত্তি ব। 

ংকল্প থাকবে ক্যামন ক'রে! আখার প্রবৃত্তি, কামনা বা সংকল্প 
না থাকলে কাকেও হত্যা কর! বা হত্য। করানোর ইচ্ছা জাগে না। 
আত্মার স্বরূপ যিনি ষথার্থভাবে জানেন তিনি মোহবশত আত্মার 


১২৬ ॥ তীর্থরেণু 1 


ওপর কোন কর্তৃত্ব আরোপ করেন না। অজ্ঞানই মোহের কারণ । 
জ্ঞানীর কাছে অজ্ঞান থাকে না, সুতরাং অজ্ঞানের কোন কাজও 
জ্ঞানীকে ভ্রমে ফেলতে পারে না।৩২ অজ্ঞানীরা আত্মাকে 
শরীরধারী একজন পুরুষ বোলে মনে করে আর সে” পুরুষই তার 
ভগবান। ঈশ্বর পাপের শাস্তি দেন, দোষীর বিচার করেন, 
অপরাধীকে হত্যা! করেন--এসব অজ্ঞানীরা কল্পনা করে। কিন্ত 
আত্মার কোন দেহ নাই বা ইন্দ্রিয় নাই। তিনি শরীরে চৈতম্তরূপে 
থাকলেও শরীরের কোন ধর্ম তাকে স্পর্শ করে না। শরীর পঞ্চহৃতের 
খীচা, তাই শরীরের বিকার আছে, কিন্তু শরীরের বিকারে শরীরীর 
কোন বিকার হয় ন7া॥ তিনি নিবিকার। 

অনেক জাতির ধারণা আত্মাই ঈশ্বর অর্থাৎ হৃ্টিকর্তা। ন্য্টি- 
কর্তাকে তারা ০%০৫-০০52710 06:50041 0০৫ (জগৎ থেকে বাইরে 
সাকার ঈশ্বর ) বলে। তাদের ঈশ্বর মেঘের ওপর সিংহাসনে আসীন, 
হাতে দণ্ড, আমাদেরি মতো৷ পাপ-পুণ্যের বিচার ক'রে পুণ্যাত্মাকে 
পুরস্কার আর পাঁগীকে শাস্তি দেন। খুষ্টানধর্মে আবার একজন 
শয়তান (5500) স্বীকার কর! হয়েছে। শয়তানের চক্রে ইভ 
(2৮০) প্রলুব্ধ হোল আর ইভের পাপে তার স্বামী আদমও (4১৫507 ), 
স্বর্গ থেকে মর্ত্যে নেমে এলো ।৩৩ এটাই খৃষ্টানদের ধারণ] খৃষ্টান- 
ধর্মের মতে নারীজাতি যত-কিছু পাপ ন্যষ্টি করেছে। কিন্তু এসব 
নিছক কল্পনা । কল্পনা সকল জাতির মধ্যে আছে। বেদান্ত 
পাপ-পুণ্যের বিচারকর্তা নাই, সুতরাং দণ্ড ব৷ পুরস্কার দেবার কর্তাও 
কেউ নাই। ভগবান, ঈশ্বর বা ্থষ্টিকর্ত| এ'নব মায়ারাজ্যের কথা । 
যতক্ষণ বিশ্ববৈচিত্র্যরূপ এশ্বর্ধ ততক্ষণই ন্থপ্টিকর্তা ; যতক্ষন কল্পন। ব! 
স্থগ্রিকে সত্য বোলে মনে করছ ততক্ষণই জগতের সত্তা। আত। 
কখনও কিছু ম্থষ্টি করেন না, সুতরাং তাকে ন্ষ্টিকর্ত বল। হয় মায়াকে 
মাত্র উপ্লক্ষ্য ক'রে ।৩৪ মায়াতেই স্ষ্টি, শুদ্ধ আত্মায় স্থষ্টি নাই। 


॥ গীতা ॥ ১২৭ 


পাপ ও পুণ্য বা ভাল ও মন্দ ফলের জন্য ভারতীয় দর্শনে কর্মফল 
হ্বীকার করা হয়েছে। যে যেমন কর্ম করে সে তেমনি ফল পায়, 
তার জন্ট ঈশ্বর, সয়তান বা ইভ কেউই দায়ী নয়। কথা এইযে 
ভাল-মন্দ কর্মফল দেওয়ার ব্যাপারে ঈশ্বরই যাদি একমাত্র কর্ত হন 
তাহলে একটা! 06:5079110-রও (ব্যক্তিত্বেরও ) আরোপ তীতে 
আমাদের করতে হবে। তিনি যে আমাদেরই মতো একজন মানুষ 
এবং শক্তিমান একথা! মানতে হবে ও সঙ্গে সঙ্গে তার মধ্যে 08105110 
(পক্ষপাতিত্ব ) প্রভৃতি 1)02007 ০100655-ও ( মানুষের ছূর্বলতাও ) 
আরোপ করতে হবে। কিন্তু কথা এই যে তার সন্তান বা প্রজা সকলেই 
স্থতরাং তিনি একজনকে পুরস্কার দেবেন আর একজনকে শাস্তি 
দেবেনই বা কেন। পুরস্কার বা শাস্তিরও আবার কম বেশী আছে। 
যদি বলে তিনি শাস্তি দেন কেবল তাকে যে দোষ করে আর 
পুরস্কার দেন তাকে যে ভাল বা পুণ্য কাজ করে, কিন্তু তাহলেও 
ভাল-মন্দের বিচারক যদি ঈশ্বর হন তবে বৈষম্যাদি দোষ৩€ তাতে 
অবশ্যই আসবে । কখনে। কখনো তিনি কারুর ওপর হয়তো। কম-বেশী 
সুনজরও দ্যাখাতে পারেন। তারপর বিচারকের আসনে বসে যখন 
'তিনি বিচার করেন তখন দেশ, কাল এবং নিমিত্বকে কখনো 
অগ্রাহ্হ করতে পারেন না, কাজেই দেশ, কাল ও নিমিত্তের অর্থাৎ, 
মায়ার দ্বারা ঈশ্বর সীমাবদ্ধ হন। কিন্তু এসব আশঙ্কা বা কল্পন! 
অমূলক । আসলে ঈশ্বর কারুর ভাল-মন্দের জন্য কখনো দায়ী 
নন। তিনি কাউকে পাপ বা পুণ্য--স্থখ ব৷ ছুঃখ দেন না, সুখ-ছুঃখ বা 
পাপ-পুণ্য যে যার কর্মফলে মানুষ ভোগ করে। তাই গীতায় আছে, 
ন কর্তৃত্বং ন কর্মাণি লোকস্ স্থজতি প্রভূঃ | 
ন কর্মকলসংযোগং স্বভাবন্ত গ্রবর্ততে ॥ 
নাদত্তে কম্তচিৎ পাঁপং ন চৈব স্ুুকৃতং বিভুঃ | 
অজ্ঞানেনাবৃত্তং জ্বানং তেন মুহ্ন্তি জন্তবঃ ॥৩৬ 


১২৮ | তীথরেণু ॥ 


'আত্ম। ব! ঈশ্বর মানুষের কোন কর্তৃত্ব, কর্ম বা কর্মফলপ্রাপ্তি প্রভৃতি 
স্থষ্টি করেন না। অআবিগ্ভার জন্য কৃত প্রভৃতি গুণ আমর! আত্মায় 
বা ঈশ্বরে আরোপ করি মাত্র । আত্ম ব ঈশ্বর কারু পাপ বা পুণ্যও 
গ্রহণ করেন না, কেবল অজ্ঞানে বা মোহে মানুষ ভাবে আত্ম। বা 
ঈশ্বর সকলকে পাপ-পুণ্য অথবা ভাল-মন্দ ফল দান করেন । আমলে 
ভাল-মন্দ ও স্খ-ছঃখের ধারণা আমাদের কল্পনা! বা মনের স্থষ্টি। 
এমন কি কল্পনা দিয়ে আমরা অষ্ট। ঈশ্বরও শ্যতি করি এবং আমাদের 
যত-কিছু গুণ ব। দোষের বোঝাও তার ওপর চাপিয়ে দিই ।৩৭ 
বেদান্তেও ঈশ্বর স্বীকার কর! হয়েছে, কিন্তু সে ঈশ্বর মায়াধীশ, 
নিধিকার ও সাঙ্ষীস্বূপ। তিনি এক ও সর্বভূতের অন্তরাত্মা ৩ 
উপনিষদে আছেঃ প্নূর্যো যথা সর্বলোকম্তয চক্ষু ন লিপ্যতে 
চাক্ষুষৈর্বাহাদোষৈঃ; একস্তথ! সর্বভূ তান্তরাত্য। ন লিপ্যতে” ;৩৯-___অর্থাৎ 
স্র্ধ যেমন সকল লোকের চক্ষুর নিয়ন্ত। হয়েও চক্ষুলন্থন্ধে সকল 
দোষ থেকে নিলিপ্ত তেমনি ঈশ্বররূপী আত্মা বা ব্রহ্ম সকল ভূতের 
অন্তরে থেকেও তাদের শোক-ছঃখের সঙ্গে কখনে। লিপ্ত হন না, তিনি 
সকল সময় শুদ্ধ ও অবিকারী।৪০ কৌধিতকীতে আছে ; “ন সাধুন 
কর্মনা ভূয়ান্ো এবাসাধুন৷ কনীয়ান্‌, এষ হোবৈনং সাধুকর্ম কারয়তি' 
তং যমেভ্যে। লোকেভ্য উন্নিনীয়তে”” ১৪১--অর্থাৎ সৎকাজ বলে। আর 
অসৎকাজই বলো,_-পাপ বলে। আর পুণ্যই বলে৷ কোন-কিছুতে চির- 
পরিশুদ্ধ আত্ম! কখনে। লিপ্ত হন ন।। আত্মাকে এসমস্ত দোষ বা ৭ 
কখনেো। কলুষিত বা সমুজ্জল করতে পারে না। আতা সকল 
সময় নিলিপ্ত ও সুখ-ছুঃখের অতীত। স্ূর্ধয যেমন ছোট-বড়, ধনী- 
দরিদ্র, ব্রাহ্মণ-শৃদ্রে প্রভৃতি জাতি ব। বর্ণ বিচার না করে নিবিচারে ও 
নিরপেক্ষভাবে সকলের ওপর কিরণ বর্ষণ করে তেমনি ঈশ্বরও 
সকলের প্রতি সমদশী ও ন্যায়বান। কোনরূপ ফলদানে : তার নিজের 
কোন কর্তৃত্ব বা অভিমান থাকে না। তিনি পদ্পপত্রে জলের মতে! 


॥ গীতা ॥ ১২৯ 


নিলিপ্ত, নিরপেক্ষ এবং দ্রষ্টটা। তিনি সাক্ষী ও অন্তর্যামীরূপে সকলের 
অন্তরে থাকেন, অথচ কোন-কিছুতে কখনো লিপ্ত হন না, মানুষ যে 
যাবু কর্ম অনুসারে ফল লাভ করে। 
তবে এক কথা যে ভক্তি বা ভক্তের দ্রিক থেকে ঈশ্বর একজন 
স্বীকার কর! হয়, নইলে সান্ত্বনা ও শান্তি পাওয়া! যায় না। মানুষ 
মনের ছুঃখ কষ্ট কাকে আর জানাবে বলো! ভক্ত তাই দ্বৈতবাদী। 
অবশ্য বিচার বা জ্ঞানের দিক থেকে স্বতন্ব কথা । যেখানে ছুই নেই 
সেখানে কে কার কাছে আর ছৃঃখ কষ্ট জানাবে । মায়াকে সহায় করেই 
স্ট্টিকর্তার কল্পনা ।৪৪ ্যগ্টি আছে বোলেই অস্টা। মানুষ মায়ার 
অধীন। আত্মায় বা ব্রন্মে মায়া নেই স্থৃতরাং স্থষ্টিই বা করবে কে, 
অথচ উপনিষদে আছে তিনি (ত্রহ্ম) এক হয়েও নিজেকে 
নানারপে প্রকাশ করেন। এই “সব ব1 নানাই বিকাশ বা হ্থষ্টি। 
স্থির দিক থেকে বিচার করলে “নব, আছে আবার “নান।”ও আছে। 
কিন্তু স্থষ্টি বা বৈচিত্র্য আসলে সত্য নয়__-আরোপিত ও মিথ্যা, 
সত্য একমাত্র ব্রহ্ম বা আত্মা। হে অজুনি, আত্মর কোন শরীর 
নেই, সুতরাং কোন সংকল্প তাতে থাকে না বা তিনি কারু হিংস৷ 
করেন না। যেখানে ছুই নেই--অদ্বিতীয় সেখানে কে কাকে হত্যা 
এবং কে কার আর হিংসা করবে। 
বাসাংসি জীর্ণানি যথ। বিহায় 
নবানি গৃহাতি নরোইপরাণি। 
তথা শরীরাণি বিহাঁয় জীর্ণা- 
ন্যন্যানি সংযাতি নবানি দেহি ॥ 
নৈনং ছিন্দস্তি শস্াণি নৈনং দহতি পাবকঃ। 
ন চৈনং ক্রেদয়ন্ত্যাপো ন শোষয়তি মারুতঃ ॥ 
_ অচ্ছেগ্োহয়মদাহ্যোইয়মক্লেগ্ভোহশোধ্য এব চ। 
নিত্য: সর্গগতঃ স্থানুরচলোহয়ং সনাতন: ॥৪« 


১৩০ 1 তীর্থরেণু ॥ 


লোকে জীর্ণ পুরাণো কাপড় ত্যাগ ক'রে যেমন নূতন কাপড় পরে 
তেমনি আমাদের আত্মাও জীর্ণ দেহ পরিত্যাগ করে অন্য একটা 
নৃতন দেহ ধারণ করেন। অবশ্য দেহ ধারণ করার মালিক আত্। 
নন, মায়ার জন্যই ভোগায়তন দেহের স্থষ্টি। শুদ্ধ আত্মায় মায়া বা 
মায়ার কল্পনা নেই সুতরাং তার শরীরধারণও নেই । তারিজন্য 
আত্মাকে অস্ত্র-শক্্র দিয়ে হত্য। করা যায় না, অগ্নি তাকে দগ্ধ করতে 
পারে না, জল সিক্ত করতে পারে না, বাতাস শুঞ্ধ করতে পারে 
না। বিশুদ্ধ আত্মা অচ্ছেছয১ অদাহা, অক্রেগ্চ, অশোধষা, নিত্য, 
সর্বগত; কুটস্থ, অচল ও সনাতন । 

আমাদের স্থুলদেহ একট। জামার মতো। দেহ যেন আত্মা আর 
জামা শরীর। আমরা যেমন একই কাপড় ও জাম! ক্রমাগত পরি 
না__পুরোণোটা ছেড়ে নূতন একট! পরি তেমনি আত্মা বা শরীরী 
পুরোণো শরীর ত্যাগ করে নূতন শরীর ধারণ করেন। শঙ্করাচার্ধের 
ভাষায় বলতে গেলে তিনি “যেন” (“ইব” ) শরীর ধারণ করেন। এ 
হোল তীর মাঁয়িক দ্রেহধারণ। শরীর ধারণ করাতেই হয় জীবাত্মার জন্ম, 
কিন্তু আত্মা কখনো। জন্মান না বা মরেন না। জন্ম থাকলেই মৃত্য । 
আত্মায় ঞছর্টোর কোন ধর্মই কখনো থাকে না। তাহলে 
এখন কথা যে জন্ম ও মৃত্যু হয় কার? দেহের--না দেহীর ? 
শরীরের-_না শরীরী আত্মার? শরীরের নাশ আছে, কিন্তু শরীরী 
তো অবিনাশী। গীতায় আছে £ “অচ্ছেগ্যোইয়মদাহ্যোইয়ম্‌ ** * নিত্য? 
*. * সনাতন” দেহী বা আত্মায় জন্ম-মৃত্যুরূপ ধর্ম থাকে 
না, থাকে দেহী আত্মা যেটাকে আশ্রয় করেন সেই দেহে। 
দেহেরই ক্ষয়-বৃদ্ধি ও জন্ম-মৃত্যু আছে, দেহী এ সবের পারে । দেহী 
সর্বগত, নিত্য ও সনাতন। তবে মিথ্যাপ্রত্যয় বা ভ্রমের জন্য 
মানুষ মনে করে দেহী জন্মাচ্ছে ও মরছে কিন্তু তা ঠিক নয়। 
দেহী দেহ ইন্দ্রিয় মন কোনটাই নন, তিনি মন বুদ্ধি ও অহংকার 


॥ গীতা ॥ ১৩১ 


সকল-কিছুর পারে অথচ সবার মধ্যে আবার অন্থুস্থাত ; “সুত্রে 
মণিগণা ইব”। অনেকগুলি মণি যেমন একটি স্থতোয় গাঁথা থাকে 
তেমনি। মণি অনেক, সবগুলির ভিতর ছিদ্র থাকে, কিন্তু একটি 
সৃতো দিয়ে সবগুলো! গাথা । আত্মাও তেমনি সবার মধ্যে থাকেন। 
তস্য ভাস সর্বমিদং বিভাতি”,--তিনি থাকেন বোলেই জাগতিক 
সকল-কিছুর সত্তা ও প্রকাশ । তিনি সকলের মূল বা কারণ, তাকে 
অধিষ্ঠান করেই জগতের সমস্ত-কিছু বিদ্যমান 1৪৬ 

যারা দেহাআ্ববাদী অর্থাৎ দেহকেই আত্মা বোলে মনে করে তার! 
আত্মার ক্ষয়-বৃদ্ধি, জন্ম-মৃত্যু প্রভৃতি স্বীকার করে। খুষ্টানদের বিশ্বাস 
মৃত্যুর পর আত্মা দেহের মধ্যেই ঘুমিয়ে থাকে ও শেষবিচারের 
দিন (18542) 06104০60070) জেগে উঠে জগৎপিতার ( ০০০৫ 
0৩ [9076 ) কাছে বিচারের জন্য হাজির হয়, ঈশ্বর তাদের বিচার 
করেন এবং বিচারে পুণ্যাত্মারা অনন্ত খ্ব্গসুখ ও পাপাত্মারা অনন্ত 
নরকযন্ত্রণা ভোগ করে। প্রাচীন মিশরে (510) লোকের ধারণ! 
এরকমের ছিল। তারা মনে করতো যতদিন দেহ থাকে ততদিন 
আত্মা থাকে, দেহের নাশ হোলে আত্মারও নাশ হয়। তাই মৃতদেহে 
নানারকম ওষুধ মাখিয়ে মমি ( 1100707) ) করে তারা বাস্কের 
মধ্যে তা [:55০.%০ (যক্ষা ) করতো৷ এবং তার সঙ্গে অনেক খাবার 
জিনিস, বাসন-পত্র, কাপড়-জামাও দিত। এই করে সারা ইজিপ্টের 
বুকে কত পিরামিড আজও মাথা তুলে দাড়িয়ে আছে। বর্তমানে 
ওষুধ-দেওয়া হাজার হাজার বছরের কত পুরাণো। মৃতদেহ ইজিপ্টে 
আবিষ্কার হচ্ছে। বেদান্তের ধারণা এসব থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন। 
গীতার কথাও তাই । গীতায় আত্মাকে বল৷ হয়েছে অবিনাশী, অব্যয়, 
নিত্য, অজ ও শাশ্বত । যেমন, 

ন জায়তে, ভিয়তে বা কদাচিৎ, নায়ং ভূত্বাহভবিতা ব। ন ভুয়ঃ। 

অজো। নিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো, ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ 


১৩২ ৷ তীর্থরেণু ॥ 


আত্মার জন্ম হয় না বা আত্ম। মরেও না; তিনি অজ, নিত্য, শাশ্বত 
ও পুরাণ । শরীরেব মৃত্যুতে আত্মার মৃত্যু হয় না। আত্মা অতিশয় 
স্্পপদার্থ? সুল্মাদপি সুক্ষ আত্মাকে তাই দেখা যায় না। 
ইথারের (০075) যেমন সত্তা আছে কিন্তু চোখে দেখা যায় ন। 
তেমনি আত্ম। অতীন্দ্রিয়। ইথারের (৩7০: ) চেয়ে আত্মা আরো! সুকষ্প, 
এজন্য ইন্দ্রিয় দিয়ে আত্মাকে ধরা-ছোওয় যায় না। কিন্তু তাই বোলে 
এনয়যে আত্মার কোন সম নেই। আত্মার সত্তা চিরদিন আছে 
ও থাকবে । সাধারণত আমরা মনে করি যে-বস্ত্ ইন্ড্রিয়গ্রান্য নয় ব। 
চোখ দিয়ে প্রত্যক্ষ করা যায় না তার কোন সত্তা নেই । কিন্তু তা ঠিক 
নয়। চোখে দেখ। যায় না এমন অনেক জিনিস আছে অথচ 
তাদের সত্তা অস্বীকার করা যায় না। বাতাস চোখে দেখা 
যায়না কিন্ত তাকে আমরা স্পর্শ করি। নেপচুন ( ব৩00019৩ ) 
চক্ষুরিত্দ্রিয় দিয়ে দেখা যায় না কিন্তু তাই বোলে কি বলতে হবে 
নেপচুনের কোন অস্তিত্ব নেই ? ০5০০৩ ( দুরবীক্ষণযন্ত্র) দিয়ে 
নেপছুনকে দেখা যায়, সুতরাং তার অস্তিত্ব আছে। সৌরজগতে এমন 
হাজার হাজার গ্রহ উপগ্রহ আছে যেগুলোকে হয়তো খুব [০৮৩0] 
0০1০5০০৮৩ ( শক্তিমান দূরবীক্ষণযন্ত্র) দিয়েও দেখা যায় না, কিন্ত তাই 
বোলে কি বলবে তাদের অস্তিত্ব নেই? তা কেন? কালে (সময়ে ) 
বিজ্ঞানের উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে আরো কত নূতন নুতন যন্ত্রের আবিষ্কার 
হবে, আরো কত শত অজানা অতীক্দ্রিয় জিনিস আমরা দেখতে 
পাব ও জানতে পারব। 

১৮৯৭ শ্রীষ্টাকে যখন আমি লগ্ডনে তখন স্যর জে. সি. বোস (স্তর 
জগদীশচন্দ্র বোস) %-749 (একস্-র) সম্বন্ধে বক্তৃতা দিয়েছিলেন । সেই 
আলোকরশ্মি দিয়ে সুক্জিনিস দৃষ্টিগোচর কর! যায় এবং অন্ধকারের 
বা ঘরের দেওয়ালের ভিতর দিয়ে দূরের বা বাইরের জিনিস স্পষ্ট 
দেখ। যায়। আজকাল 4%-749 ( একস্-রে ) 15৫1০91 006200১61১৮ 
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(ডাক্তারি চিকিৎসায়) ব্যবহার করা হচ্ছে। পেটের ভিতর 
খাবারের সঙ্গে একটা অ।লপিন্‌ হয়তে। খেয়ে ফেল্লে, 4-৫9-র সাহায্যে 
তকে দেখতে পাবে । এতে আশ্চর্য হবার কিছু নেই, প্রকৃতির 
মধ্যে সকল শক্তিই সুপ্ত আছে। প্রকৃতি কিনা (95010 121615) । 
প্রকৃতিই অব্যক্ত ব৷ ঈশ্বর । প্রকৃতিকে তত্ত্বে কালী বা আগ্াশক্তি, 
সাংখ্যে মূলাপ্রকৃতি আর বেদান্তে মায়া বা অবিগ্তা বল৷ হয়েছে । 
তবে সাংখ্য, বেদান্ত ও তন্্মতের মধ্যে পার্থক্য হোল সাংখ্যে প্রকৃতি 
জড়া বা 10200৩ বেদান্তে প্রকৃতি পরিবর্তনশীল অনিত্য এবং তন্তে 
প্রকৃতি জ্ঞান, শক্তি ও ইচ্ছাময়ী। প্রকৃতিই শক্তির আধার। শক্তি 
যখন বাইরে প্রকাশ পায় না তখন কারণাকারে প্রকৃতিতে স্ৃপ্ত 
থাকে। বৈজ্ঞানিকদের অবিষ্কার এই প্রকৃতি পর্ষস্ত, প্রকৃতির বাইরে 
তারা এখনো-পধন্ত যেতে পারেন নি। 

মানুষ কাজ করে, চিন্ত। করেঃ বিচার করে, আবিষ্কার করে-- 
এসবই শক্তির খেলা । কিন্তু এই শক্তি থাকে কোথা? আকাশের 
মধ্যে নয়, 0:910-এও ( মাথায়ও ) নয় । 11510 ( মস্তি ) তে। একট। 
যন্ত্রমাত্র। আসলে আত্মায় সকল শক্ত থাকে আর ৮111-10৮0 
( ইচ্ছাশক্তি) শক্তিগুলোকে ম০]4 (বিকশিত) করে। মনও 
একটি যন্ত্র ॥ মনের মধ্যে বৃত্তি আছে। বৃত্তি মানেই মনের কাজ বা 
চাঞ্চল্য । মন যখন স্থির থাকে তখন বৃত্তি বা চাঞ্চল্য থাকে না, 
অস্থির হলেই বৃত্তির স্থৃষ্টি হয়। যেমন জল স্থির ও জল তরঙ্গচঞ্চল। 
তরঙ্গ জলের কার্য ও বৃত্তি। কিন্তু বৃত্তি মন থেকে আলাদা নয়। 
বৃত্তিই আবার সংস্কার এবং বৃত্তি বা সংস্কারের সমষ্টিই মন ব| 
অন্তঃকরণ। আগেই বলেছি মন যেন জল আর বৃত্বিগুলি তার তরঙ্গ, 
অথবা বৃত্তি সংস্কারেরই ব্যক্ত বা জাগ্রত অবস্থা । সংস্কার 5০৩৭ 
£9:-এ ( বাঁজাকারে ),মনের ( অন্তঃকরণের ) মধ্যে ঘুমিয়ে থাকে। 
সংস্কারগচলে। যখন 1090165054 (বিকশিত ) হয় তখন তারা বৃত্তির 
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আকার ধারণ করে। বৃত্তির একটা বিষয় থাকে । সাইকোলজিষ্টরা 
( মনোবিজ্ঞানীরা ) বলেন সংস্কারের সমগ্টিই আমাদের 50১০018501085 
12100 (মনের অবচেতন স্তর )। 570000107501005 12910-এ ( অবচেভন 
মনে) কত শত জন্মের সংস্কার বীজাকারে সুপ্ত থাকে । সেখান 
থেকে সংস্কারগুলো। জাগ্রত হোয়ে আমাদের ০০7501005 10)11)0- 
( মনের চেতনস্তরে ) প্রকাশ পায়। এদের একটা সুপ্ত আর অপরট! 
জাগ্রত । তবে 58০00501005 100100-ই ( অবচেতন মনই ) সবার 
চাইতে বড়। এষেন একটা বিশাল সমুদ্র ।৪৮ 

৬/111-0০/০-ও ( ইচ্ছাশক্তি ও ) মনের একট! বৃত্তি ॥ মানুষের 
সকল শক্তির কেন্দ্র মন। কিন্তু মন তে। জড়, তাই মনের নিজের কোন 
শক্তি নেই, মনের পিছনে আত্মা থাকেন বোলে মন কাজ করে। 
উপনিষদে আত্মাকে তাই জ্যোতিঃম্বরূপ বল৷ হয়েছে । জ্যোতিংম্বরূপ 
কিন। প্রকাশম্ব ভাব চৈতন্য । চৈতন্াই প্রজ্ঞা । জ্যোতির যেমন প্রকাশ 
আছে, আত্মচৈতন্যেরও তেমনি প্রকাশ আছে। আত্মার আলোতেই 
মন প্রকাশ পায় অর্থাৎ মন কাজ করে ও সচঞ্চল হয়।৪৯ আত্মাই 
মনের উৎস। মৃত্যুর পর মন ও মনের বৃত্তিগুলে। আত্মায় লয় হয় ।&০ 
কৌষীতকিতে এসব রহস্ত বিস্তৃতভাবে আলোচন! কর! হয়েছে। 

মৃত্যু মানে কি? গীতার “বাসাংসি জীর্ণানি” শ্লোকে দেহেরই 
মৃত্যু হয়,__আত্মা যেমন তেমনি থাকেন একথাই বল! হয়েছে। 
দেহেরই কেবল ধংস আছে । দেহট। কাপড়ের মতো৷। একটি দেহ 
জীর্ণ হোলে আত্ম। সেই পুরোণে। দেহটাকে ছেড়ে দিয়ে আবার 
নতুন দেহ ধারণ করেন। এতে আত্মার কিছু যায় আসে না, আত! 
আগেও যেমন ছিলেন পরেও তেমনি থাকেন। পরে এ দেহ নষ্ট 
হোলেও তিনি একই রকম থাকেন। ও 

মৃত্যু জিনিসটা তাহলে কি? না--দেহ যেন একট। খাচার 
মতো৷ আর তার ভিতর আবদ্ধ আছেন আত্মা। দেহ পঞ্চভুতের তৈরী 
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স্থতরাং দেহের পরিবর্তন ও ধ্বংস আছে। প্রতিসুহূর্তে দেহের 
পরমাণুগুলোর পরিবর্তন হচ্ছে_-এক মুহূর্তের জন্যও স্থির নেই। 
এখন যে দেহটা তুমি দেখতে পাচ্ছ, এক সেকেণ্ড পরে সে 
দেহ আর থাকবে না--একেবারে পালটে যাবে । এত তাড়াতাড়ি 
দেহ পাল্টাচ্ছে যে তুমি ধরতে পারবে না, কিন্তু পাল্টাচ্ছে। এই 
পাল্টানো বা পরিবর্তন তুমি ধরতে পারবে হয়তো! অনেক দিন পরে। 
এ পরিবর্তনই মৃত্যু। সুতরাং এই মুহুর্তে যে শরীর দেখছ 
পরযূহূর্তে সেটার মৃত্যু হোল। অনবরতই বদ্লাচ্ছে। এরকম 
ক্রমাগত বদলাতে বদলাতে শরীরটা শেষে জীর্ণ হোয়ে যায়, 
শরীরের 51570 (গ্রন্থি) ও 2700501০-গুলো৷ ( মাংসপেশীগুলো ) 
অকেজো! হোয়ে পড়ে, তখনই আত্মার নতুন একট! শরীরধারণের 
প্রয়োজন হয়। এরকম প্রয়োজন অনবরতই চলতে থাকে যতদিন 
না আত্মার স্বরূপের প্রকাশ হয়। আত্মন্বরূপের প্রকাশ বা জ্ঞান 
হোলে তখন যাওয়া-আসা সব লেঠ! চুকে যায়। মনের সংশয়, কর্মবন্ধন 
ও আসক্তি সমস্ত দূর হোয়ে যায়ঃ “ভিগ্ঠতে হৃরয়গ্রন্থিশ্ছিন্যন্তে 
সবসংশয়াঃ” | এর নামই মুক্তি। 

দেহের ধ্বংশ বা মৃত্যুর পর আত্ম। (জীবাস্ব। ) স্থুক্মণরীরে বাস 
করেন। এখন স্থুলশরীর আর তখন স্ুঙ্মণরীর এইমাত্র য। ভের। 
জাগ্রং আর স্বপ্ন। ্ক্্শরীরেও অজ্ঞানের অভিমান যায় না। আত। 
(জীবাত্ম।) তখন এ ন্ুল্ষমর্দেছটাপ্র অভিমান করে। স্ুল্্রণরীরের 
পর আর একট। শরীর আছে, তার নাম কারণশরীর। কারণশরীরে 
কারণাকারে অজ্ঞান আর চৈতন্য থাকে ।৭১  স্ুগ্পণরীরের সমষ্টি 
হোল সতেরটি অবয়ব ঃ পঞ্চ প্রাণ, পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্রিয়, পঞ্চ কর্মেক্ত্রিয় 
এবং মন ও বুদ্ধি। ্ুল্মণরীর, ক!রণখরীর আর মহাকারণশরীর । 
মহাকারণের পর আর কিছু নেই, তখন আত্মাই একমাত্র থাকেন। 
হুক্ণরীর বিদেহী আত্ম।। কারণশরীর হিরণ্যগর্ড ব| অব্যক্-ঈথ্বর। 


১৩৩ ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


মহাকারণশরীরের কথা শ্রীস্রীঠাকুর বলেছেন। মহাঁকারণের পর 
আর কি শরীর থাকবে, তখন একমাত্র শুদ্ধত্রক্ম | 

মানুষ মরে গেলে তার স্থলশরীরেরই (10806081 ০£ 51055 
১০৭) ) ধ্বংস হয়, কিন্তু সুক্শরীর ( 05/০1510, 25091 0৫ ০08০95০ 
১০৭7 ) থাকে । মৃত্যুর পর এ নুস্স্শরীরের নাম “প্রেতশরীর” | সুক্ষ 
ব৷ প্রেতশরীরকে দেখা যায় না, তবে মাঝে মাঝে কুয়াশা বা ধোয়ার 
মতো হোয়ে ও এমন কি স্ুলদেহ ধ'রে অপরকে দেখ দিতে পারে । 

যার যেমন বাসনা তার তেমনি গতি । আমাদের বেঁচে থাকার 
সময় যেসব বাসনা প্রবল থাকে অথচ ভোগ হয়নি, মৃত্যুর পর 
সেগুলো আরো প্রবল হয়। স্ম্স্সশরীরে প্রেতাতা (2592) 
সেগুলোকে তখন ভোগ করার জন্য ভিন্ন ভিন্ন অবস্থ।য় ভিন্ন ভিন্ন 
লোকে বাস করে। লোক (1190৩) আর কি--লোঁক এক একট! 
মনের অবস্থামাত্র। মৃত্যুর পর মানুষ বলো আর যেকোন জীব 
বলো! সকলে স্বপ্নলোকে বাস করে। একে স্পিরিচুয়ালিষ্টরা সাতটি 
স্তরে ভাগ করেছেন । তাছাড়া! আরে। কত লোক বা স্তর আছে, কিন্তু 
সবই ০০)০০10497. বা মনের ধারণা । ধারণাও 1215179007 ( কল্পন! ) 
ছাড়। আর কি। উপনিষদে এবং পুরাণেও ভিন্ন ভিন্ন লোকের কথ 
আছে ।৫৩ 

প্রতিদিন যখন তোমরা ঘুমোও তখন কোথা যাও বা থাকো বলতে 
পার ? কোথাও নয়, এই দেহের ভিতরই থাকো । ঘুমোবার পর 5০৪! 
বা 75) ( জীবাত ) তোমার 23515] [190-এ (মন বা স্বপ্লোকে) 
বাস করে। 76009] বা 0570110 [197€-ই (মনোলোক) প্রেতলোক । 
উপনিষদে “হিতা” ও পপুরীতৎ” নাড়ীর কথা আছে। মানুষ যখন 
ঘুমোয় তখন প্রাণ বাজীবাত্মা হিতানাড়ীর ভিতর দিয়ে পুরীতৎ নাঁড়ীতে 
বিশ্রাম করে।*৩ একমাত্র বাসন! বা মনেরই তখন রাজ্য। খাওয়া- 
পরা, চলাফের। সবই তখন বাসনায় বা মনেতে হয়। মনের বৃত্তিগুলো 


॥ গীতা ॥ | ১৩৭ 


তখন আরে প্রবল হোয়ে দেখা দেয়। হাসি-কানী, স্ুথ-হুঃখ, রাগ-দ্েষ 
সবই তখন মনে, স্থল বোলে আর কিছুই তখন থাকে না। 
দেশ-কালও (0076 2030 5০6 ) তাই । এক সেকেণ্ড তখন মনে 
হয় যেন এক যুগ। এখন এখানে আছ, এক সেকেণ্ড পরে হয়তো 
একেবারে কাশী চলে গ্যালে। দেশ বা কাল থাকে না বোলে 
পরিমাণের জ্ঞানও তখন থাকে না। আমল কথাও তাই। দেশ-কাল 
সেখানে কিছুই থাকে না। চন্দ্র, সূর্য, নক্ষত্র এসবও থাকে না। 
কারণ এসব তো! স্থলজগতের জিনিস, স্ুক্ম মনের রাজ্যে এদের 
সত্তা সুক্ম আকারে থাকে; অর্থাৎ স্থুলের তখন সৃল্ম সংস্কার থাকে 
আর মনে মনেই ভোগ হয়। 

আগে স্থল তারপর স্থুল। স্থুল হোয়ে জন্মাতে গেলেও স্ুম্মজগতে 
আগে জন্মাতে হয়। যেমন তুমি একজনকে ডাকলে, কিন্তু ডাকার 
আগে তার ইচ্ছাট1! তোমার মনে প্রথমে ওঠে । ইচ্ছা কিনা মনের 
বৃন্তি। যা' সুক্্স ছিল তা স্থূল হোয়ে প্রকাশ পেলো । স্ৃক্স্েরও আগে 
কারণ। স্ুল যখন স্থক্ষের কাধাবস্থা তখন স্থুল আকার ধ্বংস হোলেও 
তা সুশ্ম আকারে মনে থাকে । তাই স্ুক্্ই স্থুলের কারণ। সাংখ্যকার 
কপিলের মতে “নাশঃ কারণলয়$+৫৪--নাশ মানেই কার্য কারণের 
অবস্থায় ফিরে যাওয়া ।৫৫ বেদান্ত কার্য ও কারণ একই--কোন ভেদ 
নেই ; কার্য ব্যক্ত আর কারণ অব্যক্ত এই যা ভেদ। বিজ্ঞানের 
কথাও তাই । তবে বৈজ্ঞানিকরা কাধ ও কাঁরণকে ঠিক এক বলেন না, 
কাধ ও কারণ তাদের মতে আলাদা । 

এজগতে কোন জিনিসের কোনদিন নাশ হয় না, £০:0) বা 
রূপেরই কেবল নাশ বা পরিবর্তন হয়।৫৬ বিজ্ঞানও 1702061-কে 
( জড়বস্তরকে ) ০062/-র €( শক্তির ) একটা ভিন্ন রূপ স্বীকার করে 
11550000101 ( অবিনাশী) বলেছে । নাশ তাই কোন-কিছুরই 
কখনো হয় না। কার্ষের আকারে যেটা ছিল, ধ্বংস হোলে কারণের 


১৩৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


আকারে সেটা আবার ফিরে যায়ঃ ব্যক্ত ছিল, অব্যক্ত হয়-- 
এই যা। 

জন্মান্তর আছে বৈকি। আমাদের দেশে চার্বাকদের মতে! 
খৃষ্টানদেরও অনেকে জন্মান্তর বিশ্বাম করে না।৫৭ কিন্তু মানুষ মরে 
গেলে তার জীবাস্মা বা আত্মার নাশ হয় না, স্কুল থেকে সুল্মে--স্ক্স্ 
থেকে কারণে ফিরে যায়। মানুষ মৃত্যুর পর প্রেতলোকে তার সংস্কার 
সঙ্গে নিয়ে যায়। স্ুুলের সংস্কার তখনও তার থাকে আর সংস্কার থাকে 
বলেই প্রেতলোকে সে যেন দেখতে শুনতে চলতে ও খেতে পারে। 
তবে এসমস্তই সংস্কারের আকারে হয়। সংস্কার হোল মানুষের 
0700517৮010) 1 এই যে জগৎ দেখছ--ধ্বংসের পর এটা 01701021)- 
£00-এ (সংস্কারের আকারে) ০০50910 10-এর মধ্যে (প্রকৃতি, অব্যক্ত 
বা ঈশ্বরে ) স্ুক্্ আকারে থাকে । একেই প্লেটে! বলেছেন 14৫4 বা 
797০, আর ক্রিশ্চানেরা বলেন 792০5 ব। 77/০41৭৮ আমাদের 
ব্যাকরণশাস্ত্রে এর নাম স্ফোট। মহাভাঙ্যকার পতঞ্জলি স্ফোটবাদ 
তথ! শক ব্রহ্ধবাদ স্বীকার করেন। ব্যাকরণের দার্শনিক সিদ্ধান্তই 
তাই। ভু হরি প্রভৃতি শব্ধ ব্রহ্মবাদের পক্ষপাতী । কারণশবের নাম 
স্ফোটি । এই ক্ফোট অবিনাশী ও নিত্য । ঘট নষ্ট হলেও যেমন ঘট 
শক থাকে, বিশ্বপ্রপঞ্চ ধ্বংস হলেও তেমনি তার নিত্য শব থাকে। 
এই স্ফোটই শবব্রক্ষ বা ৬/০:৭। 1424 বা ?9?৫-ই হ্ৃষ্টির বীজ। 
পুরাণ ইত্যার্দি শান্প্রে আছে যে" মহা প্রলয়ের পর জীবের অনৃষ্ঠ বা 
সংস্কার বীজাকারে প্রকৃতিতে সঞ্চিত থাকে । ঈশ্বর সেই সংস্কারে 
সাহায্যে আবার নতুন বিশ্বপ্রপঞ্চ সৃষ্টি করেন।৫৯ যা কারণাকারের 
থাকে তাকে কাধের আকারে হিরণ্যগর্ভ প্রকাশ করেন মাত্র । 
ঝগ্েদে আছে (১১৯০৩) “নূর্যচন্দ্রমসৌ ধাতা যথা পুর্বমকল্পয়ৎ”, 
--আগেকার সব যেমনটি ছিল ঠিক তেমনি, ভাবেই ঈত্বর চন্দ্র সূর্য 
প্রভৃতি আবার হ্ষ্টি করেন। স্বপ্ে জাগ্রতের সংস্কার থাকে, তাই 


॥ গীতা ॥ ১৩৯ 


স্বপ্নেও মানুষ হাসি-কান্না, খেলা-ধুল! প্রভৃতি করতে পারে। স্থুলের 
সংস্কার থাকে বোলেই জীব প্রেতলোকে কান না থাকলেও যেন 
শুনতে পায়, মুখ না থাকলেও যেন খায়, পা না থাকলেও 
যেন এক জায়গ!॥ থেকে অপর জায়গায় যেতে পারে । সবই কিন্ত 
সংস্কারবশে ম্বপ্নের মতো অর্থাৎ কল্পনায় হয়। অবশ্য স্থুলজগতের মতো 
দেখাশোনা প্রভৃতি হয় না, তখন মনেতেই সব-কিছু হয় ।৬০ 
মনে রাখবে যে স্থলজগতে যতটুকু করবে ততটুকুই হবে লাভ। যদি 
তুমি ভাল কাজ করো তবে ভাল সংস্কারের জন্য ভাল ফল পাবে আর 
মন্দ কাজ করলে ছুঃখ কষ্ট পাবে। সংস্কারই তোমাকে পরলোক ব৷ 
প্রেতলোকে £৩-এর (চালকের ) মতো সবদ। চালিয়ে নিয়ে যায় । 

মন কাকে বলে? মন নুক্্রসংস্কারের সমষ্টি । ্রীন্রীঠাকুর বলতেন 
সংস্কারের পুটুলি। অর্থাৎ মন সরষের পুঁটুলির মতো। সংস্কার 
যেমনটি তৈরী করবে তেমনই তোমার গতি হবে। সংস্কারই 
তোমার 1891০ (অআক্টা) কিনা ৫০510০7 ( গঠনকর্তা )। দেহ 
বলো» মন বলো বুদ্ধি বলো! সব সংস্কারই তৈরী করে। আদলে 
মনই সব। মনেতে স্বর্গ আবার মনেতেই নরক। ন্বর্গ নরক 
বোলে সত্যকারের কিছু নাই ।৬১ বন্ধন, মুক্তি, মায়া, অবিষ্ঠ 
এসবও মনেতে ।৬২ মন যদি একবার বোঝে যে তুমি মুক্ত 
তাহলেই ব্যাস-মুক্ত হোয়ে গ্যালে। তারপর নিজেকে যে অনবরত 
“জীব জীব বোলে মনে করছ--এও তাই। একবার যদি মনকে 
বুঝিয়ে বলো! তুমি জীব নও--শিব, দেখবে শিব হোয়ে যাবে ।৬৩ 
তবে শিব বা ব্রত্ধ তো তুমি আছই-_হবে আর কি। যা কোনদিন 
থাকে না তাই আসলে ন্থষ্টি হয়। যুক্তি ব! মোক্ষের স্বরূপত! তুমি 
নিজেই । ০৮ ৫০ 21024 0৮ ( তুমিই ব্রহ্ম )। ভূল ক'রে মনে 
করছ তুমি বদ্ধ, ক্জেই মায়াবদ্ধ হোয়ে আহ, আবার ভাব 
তুমি মুক্ত, অমনি মুক্ত হোয়ে যাবে। যুক্ত হবে নয়_হোয়েই আছে। 


১৪০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


আগে মনকে তাই তৈরী করতে হয়। যোগ-যাগ, জপ-তপ, সাধন- 
ভজন এসব মনকে তৈরী করার জন্য । ভূত আছে সরষের ভিতর 
আর তুমি সেই সরষে দিয়েই ভূত ছাড়াতে যাচ্ছ, সুতরাং ভূত যাবে 
কেন বলো! আগে সরষে থেকে ভূতকে সরাও, তবে তো 
সরষেতে মন্ত্র পড়ে তুতে যাকে পেয়েছে তার গায়ে দিলে ভূত 
পালাবে । মন থেকে তাই মান-অভিমান, সুখ-দুঃখ, বাঁসনা-কামন।, 
লোভ-মোহ আগে দূর করতে হয়, তারপর যেখানেই থাক-_- 
সংসারে হোক বা জঙ্গলেই হোক ; পরলোকেই হোক বা এলোকেই 
হোক সেখানে আত্মস্বরূপে আনন্দে বিভোর থাকবে । 

মনকে যারা সংযত করতে পারে তাদের মৃত্যুর পর বিশেষ কষ্ট 
হয় না। কষ্ট হয় তাদের যার! বিষয়াসক্ত, যাদের মন টাকাকড়ি ও 
এহিক ভোগস্ুখ ছাড়া আর কিছু জানে না। তাদের এটা চাই, 
ওটা চাই, সুখ চাই, সম্পদ চাই-__-এই চাই চাই রব। তাদের চাওয়। 
বা বাসনার আর নিবৃপ্তি হয় ন!। চাওয়া ও আশাই জানবে যত 
হুঃখ ও অনর্থের মূল ঃ “আশাহি পরমং ছুঃখ, নৈরাশ্তং পরমং সুখম্”। 
তুমি আশা করলে একটা ব্যবসাতে দশ হাজার টাকা পাবে কিন্তু 
পেলে না, অমনি ছুঃখ হোল, আর যদ্দি পেলে তো সুখ বা আনন্দ 
হোল, সুতরাং পেলে আনন্দ আর না পেলেই কষ্ঠট। তাহলেই 
হুঃখ ও সুখ টাক বা জিনিসের মধ্যে থাকে না-থাকে পাওয়া বা 
না-পাওয়ার মধ্যে অর্থাৎ তোমার মনে। দশ হাজার টাকা যখন 
পেলে তখন তোমার মন বল্লে আমি খুশি হলুম” আর না পেলেই 
তোমার মন অস্থির হোল সুতরাং মনেতে ছুঃখ আর মনেতেই 
সুখ। তাই মনকে যদি একবার বোঝাতে পার যে কিছু পেলেও 
তুমি খুশি হবে না এবং না পেলেও ছুঃখ করবে না তাহলেই সুখ 
বা ছুঃখ আর তোমায় বিচলিত করতে পাবে না। গীতায় শ্রীকৃষ্ণ 
তাই অজুননকে বলেছেন, 


॥ গীতা ॥ ১৪১ 


স্থথে ছুঃখে সমে কৃত্বা লাভালাভৌ জয়াজয়ো 1৬৪ 
তত যুদ্ধায় যুজ্যন্ব নৈব পাপমবাগ্সাসি ॥ 

“কৌন্তেয়, যুদ্ধ করাই তোমার ধর্ম, কেননা তুমি ক্ষত্রিয়। স্থুখে 
অনুরাগ আর ছুঃখে বিরাগ বা ছ্বেষ না কোরে যদি তুমি লাভ ও ক্ষতি, 
জয় ও পরাজয় এসবকে সমান জ্ঞান করো তাহলেই তোমার মন 
কিছুতে আর বিচলিত হবে না। কিন্ত যদি তুমি কিছু পাবার 
আশ করো ব নাপাবার আশায় ভয় করো তাহলে মনকে আর 
কিছুতে আয়ন্তে আনতে পারবে না, বরং চঞ্চলই হবে। শুধু তাই 
নয়, শ্রীকৃষ্ণ অজুনিকে আরো বল্লেন বহু কামনাযুক্ত লোকদের মন 
অস্থির ও চঞ্চল,৬৬ সুতরাং কামনা বাসনা যাদের কম তাদের মন 
স্থির এবং তারাই জগতে শান্তি লাভ করে। 

ত্বর্গ ও নরক এপসবও তোমার মনে। সবই 1£06001 
)149-এর ( মনোলোকের ) অন্তর্গত। মনেই ন্বর্গ-নরক ও স্ুখ-ছঃখ 
সব আছে। তাই সবই স্বপ্নবিশেষ ।৫৬ আশ! বা বাসনাই 
এর কারণ। ফেসব লোক এজগতে মহাবিষয়াসক্ত অর্থাৎ 
টাকাকড়ি, নিজের ছেলেমেয়ে ও সুখ-সম্পদ ছাড় আর কিছু 
বোঝে না ব| জানে না, মৃত্যর পর তাদের ভারি কষ্ট হয়। 
তাঁদের সংসারের ওপর আসক্তি আর কাটতে চায় না অথচ শিহরে 
মৃত্যু। কী ভীষণ অবস্থা! তারপর যখন তাঁরা বুঝতে পারে যে 
কিছুতেই "মার কাচবে না তখন যন্ত্রণায় ছট্‌্ফট করতে থাকে, 
প্রাণবায়ু বেরুতেও তাদের কষ্ট হয়। একদিকে বেঁচে থাকার তীব্র 
বাসন! আর অন্যদিকে মৃত্যুর প্রবল তাড়না এই ছু'য়ের ভিতর পড়ে 
তখন তাদের মধো তুমুল যুদ্ধ চলতে থাকে । বাচাব জন্য প্রাণপণে 
901551 ( চেষ্টা) করতে থাকে, কিন্তু পারে না। এটাই আসলে 
জীবন-মরণের' যুদ্ধ। এ'অবস্থায় মুমূর্ষু মানুষের অত্যন্ত কষ্ট হয়। 
একেই বলে নরক্যন্ত্ণা | 


১৪২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বাঁসনা-কামনাই নরক। মৃত্যর সময় বেশীর ভাগ লোক অক্কান 
বা অচেতন হোয়ে যায়। মরার পরও জ্ঞান আসতে কারু কারু বেশী 
সময় লাগে। জ্ঞানী ও ত্যাগীদের কথ! স্বতন্ত্র । অনেক প্রেতাত্ম! 
মৃত্যুর ছু” তিন দিন পরে বুঝতে পারে তাদের শরীর গ্যাছে-__রবেচে 
নেই। তখন তারা নতুন একট। অজান৷ রাজ্যে গিয়ে হাজির হয়। 
সেখানে সবই অচেনা-ন্ত্রী নাই, পুত্র নাই, ভাই বন্ধু কেউই নাই। 
নিজেকে তারা তখন অসহায় মনে করে। আত্মীয়স্বজনের মায়াও 
তাদের অস্থির করে। কিন্তু উপায় কি! যেতেই হবে, পৃথিবীর মায়া 
ছাড়তেই হবে। মৃত্যুর কাছে তখন 515574৩. ( আত্মসমর্পণ ) করা 
ছাড়া উপায় নাই। বিষয়াসক্ত মানুষের এটাই তে। নরকযন্ত্রণাভোগ। 
বাসনা, দুঃখ, কষ্ট বা মায়া থাকে না বোলে জ্ঞানীরা যন্ত্রণা ভোগ 
করে না। 

প্রেতলোকে যারা ছুঃখ-কষ্ট পায় তাদের এই লোক (পৃথিবীলোক) 
থেকে সাহায্য করা যায়। সচ্চিন্তাই হোল তাদের সাহায্য করার 
একমাত্র উপায়। মৃত্যুর পর বিদেহী আত্মা সুক্মজগতে বাস করে বোলে 
সুস্্নচিন্তাই কেবল তাদের সাহায্য করতে পারে-_স্থুল দিয়ে কিছু হয় 
না। মনে মনে তাই মৃত আত্মাদের জন্য প্রার্থনা করতে হয়। প্রার্থনা 
করলে তার ৮1):0০1-গুলো ( কম্পনগুলো ) 070051706900-এ 
তাদের কাছে পৌছোয়। পরলোক অর্থে 75০1০ ব1 [75061 [31475 
(প্রেতলোক বা মানসিক স্তর), সুতরাং [0605] ৮1১:৪০০০-ই 
( মনের কম্পনই ) মৃতাত্মাদের কাছে কেবল পৌছোয়। চিন্তার নামই 
0060)001 %10:901905|  প্রার্থন! করলে পরলোকে তাই বিদেহীরা মনে 
শান্তি পায়। 

আমি তখন আমেরিকায়। একদিন হঠাৎ দেখি মানুষের 
একটা মুখ আমার সামনে বাতাসের ওপর ভাসছে । মুখটা মলিন, 
যেন ছুঃখ-যন্ত্রনায় কত কাতর। সে আমার দিকে একদৃষ্টে তাকিয়ে 


॥ গীতা ॥ ১৪৩ 


রইলো । আমি জিজ্ঞাসা করলাম £ “তুমি কে ? তোমার কি হয়েছে ?” 
সে বলে 4] 17450 ০01017016050 5010106, [7610 106, 19০10 106” 
(আমি আত্মহত্যা করেছি, আমায় সাহায্য করুন)! আমি 
তাকে আশীর্বাদ কোরে বল্লাম ঃ “বেশ, তুমি যদি মনে করো যে 
আমার প্রার্থনায় তোমার মঙ্গল হবে, আমি আশীর্বাদ করছি 
তোমার শান্তি হোক” । বাস্তবিক পরমুহূর্তেই দেখি মুখটা তার 
প্রদীপ্ত ও জ্যোতির্ময় হোয়ে উঠলো ৷ সে হাসিমুখে আমায় কৃতজ্ঞতা 
জানিয়ে বাতাসে তৎক্ষণাৎ অদৃশ্য হোয়ে গেল! এটা আমার 
নিজের অভিজ্ঞতা, নিজের চোখে গ্যাখ্যাশোনা নয়। বিদেহী 
আত্মা ব৷ প্রেতাত্মাদের উদ্দেশ্যে কল্যাণচিন্তা করলে তার। শান্তি 
পায়। 

ঠিক এরকমেরই ঘটেছিল আর একবার আমেরিকায় । সে 
প্রেতাত্মাটা ছিল একজন 58119: (নাবিক )। জলে ডুবে মারা যায়। 
একদিন দেখি অন্ধকারের ভিতর কে যেন একজন হাতড়ে হাতড়ে 
ব্যাড়াচ্ছে। আমি জিন্বাসা করলাম 2 “কে? প্রেতাত্মা উত্তর 
করলে 2 এ] এ 5 51101, 1৮25 01010 11) 0115 565, 1২০৬ [ 
 £2001009৩ 00010105, 17610) 10 1 (আমি একজন নাবিক, সমুদ্রে 
ডুবে মারা গেছি । এখন আর কিছুই আমার মনে নেই। আমায় 
সাহায্য করুন )। মরার 'আগে লোকটা নিশ্চয়ই অজ্ঞান হোয়ে 
গিছলো, দেখলাম তাই কিছুই তার'মনে নাই । আমি তাকে আশীবাদ 
করলাম, দেখলাম সে জ্যোতির্ময় দেহে হাওয়ায় মিশিয়ে গেল 1৬৭ 
এরকম হয়। প্ররেতাতাদের দেখ। যায়।৬৮ আমি আমেরিকায় 
থাকাকালে এরকম শ্রামাকে, স্বামিজীকে (স্বামী বিবেকানন্দ ), 
বলরাম বাবুকে, যোগেন স্বামীকে (স্বামী যোগানন্দ ), ৬৯ লাটু 
মহারাজকে'( স্বামী অদ্ভুতানন্দ ), সিষ্টার নিবেদিতাকে ও গিরিশবাবুকে 
প্রত্যক্ষ দেখেছিলেম । 


১৪৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


লাটু মহারাজের ঘটনাও তাই। যখন তার দেহ যায় বোধহয় 
তখনই হবে। হঠাৎ শুনতে পেলাম বেশ ভারি গলায় কে আমার 
নাম ধরে ডাকলো-_“কালী ! কালী”! গলার স্বর যেন নাভি 
থেকে উঠছিল। চারদিকে তাকিয়ে কাকেও দেখতে পেলেম না। 
তারপর শুনতে পেলাম--“আমি লাটু । তোমায় দেখতে এসেছি” । 
কথাগুলিতে গভীর ভালবাস! ও স্পেহ মাখানে! ছিল। সত্যই লাটু 
মহারাজ আমায় অত্যন্ত ভালবাসতেন । আমি তখন বুঝলাম নিশ্চয়ই 
লাটু ভাইয়ের শরীর গ্যাছে। তার পরদিন কেব্লগ্রামও (০৭১1551907) 
পেলাম যে লাট্‌ মহারাজের শরীর গ্যাছে। 

গিরিশবাবুকে দেখেছিলাম আরো অদ্ভুত রকমভাবে । গিরিশবাবু 
স্থলশরীর ধরে আমায় দেখ! দিয়েছিলেন । গিরিশবাবু আমার সামনে 
এসে চারদিকে মুখ ফিরিয়ে থু থু” শব্দ করতে লাগলেন, কোন 
কথ। বললেন না। তারপর দেখি কিছুক্ষণ পরেই বাতাসে মিলিয়ে 
গ্যালেন। বুঝলাম গিরিশবাবুর দেহ নাই। মৃহ্যর পর জগতটা তার 
কাছে তুঁচ্ছ__এট1 বৌঝাবার জন্যই মনে হয় তিনি "থু থু শব্দ করে- 
ছিলেন। তার পরদিন কেবেলগ্রামও পেলাম যে গিরিশবাবুর শরীর 
নাই ! 

বলরামবাবুকেও এরকম একদিন 1026601151260 0০৪27-এ (স্থুল- 
শরীরে ) দেখেছিলাম । তীর মাথায় পাগড়ী বাধা আর পাগড়ীর চার- 
দিকে ইলেকটিক্‌ বান (১1১) “যন জ্বলছে । বেঁচে থাকার কালে 
বলরামবাবু সর্ধদাই মাথায় পাগড়ী পরতেন দেখেছি। তার 
জ্যোতির্ময় শরীর । লম্ব! দাড়িও ঠিক সেই রকমের । আমার দিকে 
নেহপুর্ণভাবে তিনি তাকিয়ে থাকলেন-__কোন কথা বললেন না। আমি 
ছ'এক কথ! জিজ্ঞাস। করলাম, তিনি মাথা নেড়ে উত্তর দিলেন। পরে 
শুনেছিলাম মৃত্যুর সময় তিনি নাকি কোন কথা৷ বলতে পারেন নি, 
অজ্ঞান হোয়ে গিছলেন। কিছুক্ষণ পরে তার ডানহাতটি আমার মাথার 


॥ গীতা ॥ ১৪৫ 


ওপর রেখে তিনি নিংশকে আমায় আশীর্বাদ করলেন । তারপর তার 
শরীরট! সাদ। কুয়াশার মতো। ধীরে ধীরে বাতাসে অনৃশ্য হোয়ে গেল । 

, পরলোকতত্ব-সন্বন্ধে যার জানতে চায় এসব থেকে তাদের কিছু 
কৌতুহলের নিষৃত্তি হয় মাত্র, কিন্তু মনে রাখা উচিত 5/1. 
০:]৫- (প্রেতলোকও ) দেশ, কাল ও নিমিত্বের বাইরে নয়। 
তবে স্থুলজগৎ না হোয়ে স্ুক্স্র্গৎ এই মাত্র ভেদ। এতে ভগবান 
ব! মুক্তি লাভ কোনটাই হয় না। আত্মঙ্ঞান বা মুক্তি যারা চায় 
তাদের পক্ষে এসবের অনুশীলনে কোন উপকার হয় না বরং অপকার 
হোতে পারে, কেনন। দেশ-কালের মধ্যে তাদের মন আবদ্ধ হোয়ে 
থাকে। তাই যথার্থ শান্তি ব৷ যুক্তি যার! চায় তাদের পক্ষে এসব 
নিয়ে মাতামাতি কর। ভাল নয়। 


৩ 


॥ পঞ্চম পরিচ্ছেদ ॥ 


১ল। মার্চ, ১৯২৪ 
( শুক্রবার, বিকাল সাড়ে পাচট। ) 


অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত। 

অব্যক্তনিধনান্যেব তত্র ক! পরিদেবনা ॥৭০ 
“হে ভারত, স্ষ্টির আগে প্রাণী অব্যক্ত আকারে ছিল, মৃত্যুর পর আবার 
অব্যত্তই থাঁকে, সুতরাং দুঃখের বিষয় কি আছে” । ন্থষ্টির এই 
বিচিত্র বিকাশই শক্তির খেলা । শক্তি অব্যক্ত কিনা 14060 
(সুল্স)। এর নাম 00:97 1 120615 29101655054 ( মহাশক্তি বা 
কারণশক্তি ব্যক্ত ) হোলে তাকে 1০:০৩ (কার্ধশক্তি ) বলে । 2106:57 
আর (০:০০ ছুটোই শক্তি, তবে একটা অব্যক্ত আর অপরট! ব্যক্ত, 
'যেমন বাষ্প ও জল-- একট! কারণ ও অপরটা কার্য। 

[71161% (কারণশক্তি) আর কোথায় নাই বলো, তোমাতে 
আমাতে জীবে জগতে সর্বত্র আছে। 676:)-ই ( কারণশক্তিই ) 
আসলে ০০901 60615 ব। প্রকৃতি । 12019) ( কারণশক্তি ) অব্যক্ত 
বোলে তার কোন আকার নাই, কিন্তু ব্যক্ত হলেই তার আকার দেখ! 
যায়। ব্যক্ত কিনা 1০:01 [০:০-ই ন্যঙি। স্যষ্টি কিনা কার্ধ, 
বিকাশ বা বৈচিত্র্য । কোন একটা জিনিসের নাশ মানেই সেটা 
ব্যক্ত ছিল, পরে অব্যক্তে আবার ফিরে গ্যালো। «নাশঃ কারণলয়ওঃ, 
-নাশ মানেই কারণে ফিরে যাওয়া, নষ্ট হওয়া নয়। অবস্থা 
থেকে অবস্থান্তর হওয়ার নামই 'নাশ”। আদিতে সত্তা ছিল, মধ্যে 
ব্যক্ত কিন 17901655050 যখন তখনও তার সত্তা আছে, আবার অব্যক্ত 
অবস্থায় ফিরে গেলেও তার সত্ব থাকে । সত্তা থেকেই সত্তার বিকাশ 
হয়, কেননা অসৎ থেকে কখনে! সতের বিকাশ বা সৃষ্টি হয় না। 


॥ গীত ॥ ১৪৭ 


50901০00106 ০01306০0086 ০৮৫০ 0 00018/75 ( অস্তি বা যা আছে 
তা কখনো নাস্তি বা পরে “না” হোতে পারে না)। সং থেকেই 
সং-এর উৎপত্তি। গীতায় তাই বলা হয়েছেঃ “নাসতে। বিদ্যাতে 
ভাবো নাভাবে। বিদাতে সত” ॥৭১ 

একদিক থেকে আত্ম। অব্যক্ত আর শরীর ব্যক্ত । একট! কার্য 
আর অপরট। কারণ। তবে কাধ আর কারণ আসলে একটাই--. 
কেবল যেট। আগে হয় সেটাকে আমরা বলি “কারণ” আর তার 
পরেরটাকে বলি “কাধ । যেমন সমুদ্রের তরঙ্গ একটার পর একট। 
উঠছে আবার মিলিয়ে যাচ্ছে ঃ প্রথম যে তরঙ্গটা এলো! তাকে 
বলি “কারণ” আর পরেরটাকে বলি “কাধ” । এরকম একটার পর 
একটা ধারাবাহিকভাবে তরঙ্গ ন্ষ্টি হোতে থাকে, তরঙ্গ হিসাবে সবই 
তরঙ্গ, কিন্ত আগে ও পরে গণনা কোরে আমর। একটাকে বলি কা 
আর অপরটাকে বলি কারণ--০9055 ৪] ০০০৮1 কিন্তু এই কার্ধ- 
কারণনীতি ?%০৭ ( নিদিষ্ট ) নয়, কেননা যাকে আমরা এখন কারণ 
বলছি আবার তাকেই পরে বলবে। কাধ । সুতরাং আগে ও পরে 
এভাবে সময়ের তারতম্য বা! পার্থক্য দিয়ে আমরা একটাকে বলি 
কার্য আর অপরটাকে বলি কারণ । এটাই 145 ০£ ০৭45৫ ৫/১৫ 
5৫0১০০ (ক্কার্য-কারণের নিয়মশৃঙ্খল )।৭২ সাংখ্য ও বেদান্তের 
মতে৭৩ কার্য ও কারণ অভেদ। কিন্ত গ্তাঁয়, বৈশেষিক প্রভৃতি শাস্তু 
কার্ধ ও কারণকে ভিন্ন বলেছে । মোটকথা কার্-কারণশ্ৃত্রেই সমগ্র 
বিশ্ব বাধা, অথবা বলা যায় কার্য ও কারণধারার সমষ্টিই বিশ্ব প্রপঞ্চ 
বা সংসার। 

কারণ অব্যক্ত আর কার ব্যক্ত । তবে অব্যক্তই সত্য বা নিত্য আর 
কার্ধ মিথ্যা । এখন যদি বলে কাধ বখন কারণ বা অব্যক্তেরই ব্যক্ত 
অবস্থা এবং 'অব্যক্তকে *বল। হয়েছে সত্য তখন ব্যক্তই বা মিথ্যা! 
হবে কেন, কারণ সত্য থেকে সত্যেরই বিকাশ হয়। তার উত্তরে বলি 


১৪৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


অদ্বৈতবেদাস্তমতে এক শুদ্ধব্রক্ম ছাড়া আর সমস্তই মিথ্যা কিনা 
পরিবর্তনশীল । পরিবর্তন বা বিকার যে জিনিসের হয় তাই 
অনিত্য বা মিথ্য।। কিন্ত মায়াবিহীন শুদ্ধত্রদ্দ চিরদিন অর্থাৎ ভূত, 
ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই তিনকালেই এক, অখণ্ড ও অবিকৃত। 
তাই তার অবস্থান্তর কল্পনা করাও মিথ্যা বা ভ্রম। আবার যদি 
বলো অদ্বৈতবেদান্তে তো বল! হয়েছে ত্রঙ্দ মায়ার বা মায়িক 
স্যষ্টির অধিষ্ঠান বা আধার, সুতরাং অধিষ্ঠান বা আধার যখন 
চিরসত্য তখন অধিষ্ঠেয়্ বা আধেয় ন্যষ্টি তথা ব্যক্ত মিথ্যা হবে 
কেন। তার উত্তরে বলি অদ্বৈতবেদান্তে শুদ্ধরন্দম কোনদিনই মায়) 
বা হ্ষ্টির অধিষ্ঠান কলিতও নন, অধিষ্ঠানরূপে কলিত হন মায়াধীশ ও 
মায়াসবলিত ব্রহ্ম তথা অব্যক্ত ও হিরণ্যগর্ভ। অব্যক্ত-ঈশ্বরে 
মায়া বা হ্থষ্টির বীজ উন্ুখী থাকে-_কিন্তু ব্ক্ত ব! কারধাকারে নয়, 
ব্যক্ত ব1 কার্ধাকারে শ্ষ্টি প্রকাশ পায় হিরণ্যগর্ভ-ব্রন্দে বা হিরণ্যগর্ভ- 
ঈশ্বরে । তবে এখানে অব্যক্তই সত্য ব নিত্য বলতে অব্যক্তরূপে 
শুদ্বত্রহ্ম উপচারিত; অর্থাৎ শুদ্ধব্হ্ষকেই এখানে অব্যক্ত বোলে 
কল্পনা বা উপচার করা হয়েছে, নচেৎ অব্যক্ত বা অব্যক্ত-ঈশ্বর 
“মায়াধীশ” হোলেও মায়াযুক্ত সুতরাং মিথ্যা! বা অনিত্য । এভাবে 
আত্ম। অব্যক্ত সুতরাং নিত্য আর শরীর ব্যক্ত সুতরাং অনিত্য। 
ব্যক্ত মানেই কাধ বা বিকারী । বিকার মানে একটা থেকে অন্য একটা 
রূপে বা আকারে পরিবর্তন। যার পরিবর্তন আছে তাই অমিতা । জগৎ 
বিকারী, কেনন। ক্রমাগতই তার পরিবর্তন হচ্ছে । বিকারী বস্তু- 
মাত্রেরই জন্ম আছে সুতরাং-মৃ্য আছে। বিশ্বনংসারের পরিবর্তনের আর 
বিরাম নাই। পরিবর্তন মানেই বিকৃতি সুতরাং ধ্ংসশীল ও অনিত্য ॥৭৬ 

এই পরিবর্তনই আবার ?০:০ বা শক্তি । ০:০৩ ( শক্তি ) সর্বদাই 
গতিশীল কিনা ৪০৮৮৩ (ক্রিয়াশীল )। 1০:০৩ ( শক্তি ) আছে বোলেই 
পাথিব সকল জিনিসের সত্তা আমরা অনুভব করি। বাতাস বইছে, 


॥ গীতা ॥ ১৪৪ 


আমরা চলছি, ফিরছি, কথ কইছি--এসবই £০:০ ব৷ শক্তির কার্য! 
শক্তি আছে বোলেই জগতে সকল কার্ধ ঘটে। সকল পাঁধিব ঘটনার 
প্লিছনে তাই গতি বা শক্তি থাকে । জগৎ চলমান মানে জগংই শক্তির 
খেলা। [06:27 অব্যক্ত, তাই £০:০০ ( শক্তির আকার ) না থাকলে 
০0৪)-র সত্তা আমরা বুঝতে পারতাম না । তবে স্বরূপে £০০০-ও য৷ 
৫0127-ও তাই । একটা ব্যক্ত বা কার্য আর একট৷ অব্যক্ত ব৷ কারণ । 

আমাদের মধ্যেও অনন্ত শক্তি আছে, কিন্তু আমর! তা বুঝতে 
পারি না, কেবল বুঝি বা ধরি আমাদের সামনে যেটুকুমাত্র ব্যক্ত 
হয়। কারণ বা বীজের আকারে অনন্তশক্তি আমাদের সকলের 
ভিতরেই আছে। আমাদের মধ্যে শক্তি ব্যক্ত ও অব্যক্ত ছু'ভাবে 
থাকে। শক্তি ব্যক্ত হওঠ1 মানেই কার্ধের আকারে প্রকাশ পাওয়া । 
রেলওয়ে-ইঞ্রিন তীরের মতো বেগে ছুটে যায় শক্তিরই বলে। 
কিন্ত ইঞ্জিনের এ শক্তি থাকে কোথা ? 506207-এ (বাম্পে )। 
কয়লায় 1০৪৫ ( তাপ বা আগুন ) 13০0500191 1০:7-এ (বীজ ব। অব্যক্ত 
আকারে) থাকে । কয়লায় অগ্নির সংযোগ হোলে 1৫৭ (তাপ) 
জন্মায় ও প্রকাশ পায়। প্রকাশ অর্থে £09016550 (ব্যক্ত ) হওয়া। 
[7620 ( তাপ ) আবার জলকে 552%৮-এ ( বাম্পে ) পরিণত করে 
আর তাই দিয়ে ইঞ্জিন চলে । 505817-ই ( বাম্পই ) সেখানে 6০657 
(শক্তি )। ইঞ্জিন জড় আর সেই জড়ের পিছনে 6০6:£) ( শক্তি 
বা চৈতন্ত ) থাকে বোলেই ইপ্রিন চেতনের মতো কাজ করে। 

শক্তিই স্যষ্টি বা জগং। জগৎ স্য্টির আগে বীজাকারে অব্যক্ত 
কিন। প্রকৃতিতে সুপ্ত ছিল। অব্যক্ত প্রকৃতিই আমাদের 54০- 
০01501905 1210) (মনের অচেতনস্তর )। সচরাচর যাকে আমর! 
00110 (মন) বলি তা মনেরই ০০০১০1০এ5 ( চেতন ) অবস্থা । ওটাই 
58/190013501915 12)11$-এর (অবচেতন মনের) ব্যক্ত অবস্থা । 
98115601)5010815 1271100-এ ( অবচেতন মন) আমাদের জন্মজন্মাস্তরের 


১৫০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


অসংখ্য সংস্কার পুজীভূত থাকে । 099501905 29104-এ ( চেতন মনে ) 
তাদের কতটুকুই বা ওঠে বলো; যতটুকু আমাদের দরকার ততটুকু 
আর ততটুকুই আমাদের ০০2:5০1005 13)11) (চেতন মন ), বাকি সবটাই 
অব্যক্ত অবস্থায় থাকে ।৭৫ প্রকৃতিকে তাই বল। হয়েছে অনন্ত । 
90010501005 107100-ই ০950251০ 07117] কিনা অবচেতন বা বিরাট 
মন। সেখানে সব-কিছুই বাঁজাকারে সুপ্ত থাকে। অব্যক্ত আর 
ব্ক্ত। যেমন একটা বিশাল বৃক্ষ ডালপালা ফুল ফল প্রভৃতি নিয়ে 
প্রকাশ পাবার আগে ছোট একটি বীজের মধ্যে নিহিত ছিল তেমনি 
বিশ্বত্রক্মাণ্ড বিকাশের আগে প্রকৃতিতে লীন ছিল। বাজ বৃক্ষের 
অব্যক্ত অবস্থা, পরে উত্তাপ জল বাতাস প্রভৃতি পেয়ে বীজ 
অস্কুরিত ও বিশাল বৃক্ষে পরিণত হয়। এটাই বৃক্ষের ব্যক্ত অবস্থা । 
আমাদের ভিতর যে অনন্ত শক্তি আছে তাকে ব্যক্ত কিন! জাগ্রত 
করতে হয়। এই ব্যক্ত ব! জাগ্রত করার নামই “সাধনা” | 19:50010€ 
(অভ্যাস) না করলে কোন জিনিস কি আরব্যক্ত হতে চায়! 
[2700০ বা অভ্যাসের নামই “সাধনা”। সাধনার ভিতর দিয়ে সিদ্ধি 
কিনা আত্মোপলব্ধি করতে হয়। তাই সর্বদা ভাববে, 
(আমি) সামান্য তে। নই, রাজপুত্র হই 
পিতার ধনে মোর পূর্ণ অধিকরে । 

আমর! সকলেই রাজার ছেলে, কিন্তু ভ্রমে নিজেদের দরিদ্র বোলে মনে 
করি। এই ভ্রমই অজ্ঞান। বিচারবুদ্ধি দিয়ে অজ্ঞান দূর করতে 
হয়। অজ্ঞান গেলেই জ্ঞান কিনা শাস্তি, যেমন মেঘের আবরণ সরে 
গেলে সৃূর্ষের প্রকাশ । তখন নিরবচ্ছিন্ন শাশ্বত আনন্দ । 

অব্যক্ত থেকে ব্যক্ত হওয়া মানেই শক্তির বিকাশ । কারণ 
থেকে কার্ষে পরিণত হওয়াই শক্তির প্রকাশ। এই শক্তিকে 
বৈজ্ঞানিকের। বলেছে 1০:০৩ ( কার্ধশক্তি)। এই £০:০৩-ই তন্ত্রে কালী, 
আগ্যাশক্তি বা মহামায়া, বেদ়ান্তে মায়! ও সাংখ্যে প্রকৃতি । শিবের 


॥ গীতা ॥ ১৫১ 


বুকে শক্তি ন্ষ্টিরই প্রতিচ্ছবি । শিব শব কিনা নিগুণ আর কালী 
তার উপর নৃত্য করছেন কিনা কালী ত্রিগুণাত্মিকা নিত্যচঞ্চলা । 
তিনি ন্হষ্টি স্থিতি ও পালন করছেন। একট! কারণ আর অপরট। 
কারধ। কপিলের মতে শক্তিই প্রকৃতি ও সত্বরজস্তমোময়ী ৷ 
তিন গুণের সাম্যবস্থার নাম “প্রকৃতি । বিশ্বের অতিক্ষুত্র থেকে 
অতিমহতৎ পর্যন্ত সকল বস্তই বিরাট প্রকৃতির অন্তর্গত। সাংখ্যের 
পুরুষ কিন্ত প্রকৃতির সম্পুর্ণ বাইরে। পুরুষ জড় নন বা কোন 
বকম মিশ্রণ থেকে হুষ্ট নন। তিনি চেতন্ম্বরপ। তিনি 
জন্মমৃত্যুরহিত ও শাশ্বত। এই পুরুষই অনেকট। বেদান্তের আত্ম। 
বা ব্রহ্ম ।৮৬ পুরুষের যেমন জন্ম নেই, মৃত্য নেই, বেদান্তের আত্ম রও 
তাই । 

সাংখ্যমতে পুরুষে স্যপ্টি বা বিকৃতি নেই, স্থষ্টির বীজ থাকে 
প্রকৃতিতে । প্রকৃতি জড়া ও অব্যক্ত । পুরুষের নিকটে এলে তবে 
প্রকৃতিতে ক্রিয়া হয়। প্রকৃতিতে যে ন্যষ্টির বীজ থাকে তা চেতন 
পুরুষের সহযোগে জাগ্রত কিন! ব্যক্ত হয়। স্থুতরাং সাংখ্যের মতে 
প্রকৃতির বিকৃতিই শ্ষ্টি--যেমন জলের বিকৃতি তরঙ্গ । চাঞ্চপ্য আছে 
বোলেই জল তরঙ্গ । চাঞ্চল্য জলের একট! গুণ ॥ এরকম গুণযুক্ত 
হোলে জল হণ তরঙ্গ আর নিগুণ হোলে যে জল সে জলই থাকে। 
বেদান্তে গুণকে মায়া বলা হয়েছে। গুণের শ্বভাবই একটা বস্ত 
থেকে অপরটাকে আলাদ। বা প্থক করা 78 মায়ার শ্ভাবও 
তাই। ব্রন্মে মায়৷ কল্লিত বোলে ব্যক্ত ও অব্যক্ত শক-ছুটি আমর! 
ব্যবহার করি । নাম-রূপ নিয়েই ব্যক্ত, নাম-রূস ছেড়ে দিলে অব্যক্তই 
থাকে । নাম-রূপই মায়া । কিন্তু যেখানে মায়া নেই পেখানে 
ব্যক্ত কি আর অব্যক্তই বা কি। কার্ধকে স্বীকার করি বোলেই 
কারণ, নইলে কারণ বা মহাকারণ এসব কথার সার্থকতাই বা কি। 
ব্রহ্ম এক ও অদ্বিতীয় । ্থষ্টি, মায়া, বা, অব্যক্ত এসব আমরাই 


১৫২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


কল্পনা করি এবং কল্পনা করি বোলে এরা আরোপিত কিনা মিথ্যা । 
বেদান্তের সঙ্গে সাংখ্যের পার্থক্যই এখানে । বেদান্তের মতে ব্রন্মা মায়ার 
জন্য (যেন) বহু রূপ ধারণ করেন, কিন্ত সাংখ্যের পুরুষে বিকৃতি 
কল্পন। হয় না, বিকৃতি হয় প্রকৃতির।৭৮ এই বিকৃতি ব৷ স্টিও 
একেবারে মিথ্যা নয়। কিন্তু ব্রন্মে মায়া কল্পিত, তাই ব্রন্মে বিকৃতি 
বা স্পট নিছক কল্িত ও মিথ্যা। আসলে ব্রন্মে কোনদিনই স্যষ্টি 
অর্থাৎ মায়া নেই। ন্য্টি আমর! কল্পন। করি বোলেই ন্যষ্টিকে দেখি 
ও সত্য বোলে গ্রহণ করি। ন্থষ্টির ধারণ! ব1 কল্পনা তাই মিথ্যা |৭৯ 


উপনিষদে ঈশ্বরকে “কবি” বলা হয়েছে ।৮০ সমস্ত হ্ষ্টি তার 
কাব্য বা কবিতা । চিত্রকর যখন ছবি আকেন তখন তার চিত্তপটে 
কল্পিত মুত্তিকেই তিনি বাস্তবে রূপায়িত করেন। সেরকম ন্থষ্টির আগে 
ঈশ্বর চিন্তা করেছিলেন £ “একোহম্‌ বহু স্তাম্চ। ন্ষ্টি বা জগৎ তাই 
তার 10৩00111০00 বা মনের কল্পিত ছবিরই পরিণতি । [০ 
05512176007 চ/০114 (তিনি জগৎ তৈরী করলেন) মানে 17৩ [:০6০০৫ 
115 0৮/1) 1109 01105100 61017) চ/101)17 1)1075611 ( তিনি আপনার 
ভিতর থেকে নিজের মানস প্রতিকৃতি বাইরে ন্যগ্টির আকারে অভিব্যক্ত 
করলেন )॥ এ থেকে বোঝা যাঁয় জগৎ ব্রহ্ম থেকে ভিন্ন নয়, কেনন! 
ব্রহ্মা নিজেই বিশ্বচরাচর হয়েছেন। তিনি “রূপং রূপং প্রতিরূপং বভ়ূব», 
-তিনি বিচিত্র রূপে নিজেকে প্রকাশ করলেন; “তৎ হ্ষষ্টা! 
তদেবানপ্রাবিশৎ”- বিশ্ব স্থষ্টি কোরে তিনি বিশ্বভৃত হলেন। ঈশ- 
উপনিষদে এজন্য বলা হয়েছে 2 “জীশাবাস্তমিদং সব্ম্ঠ, বিশ্বের 
সমগ্রাই ঈশ্বরের দ্বার ব্যাপ্ত । এখানে বিশ্বচরাচর হওয়। মানে জগৎ 
ব্রন্মের উপর কলিত এবং মায়াই সে কল্পনার কারণ। 

মনই ন্থষ্টিকর্তা। একটা ছবি আকার আগে সমস্ত ছবিটা 
চিত্রকরের মনে আইডিয়। বা কল্পনার আকারে সুক্ষভাবে থাকে, তারপর 
বাইরে সেই কল্পনার 0:০)-৫০০-টাই (বিক্ষেপই ) হোল 1০91 


॥ গীত ॥ ১৫৩ 


( ভাবময় বা আদর্শ ) ছবি। 15৫ ( ভাব ব৷ চিন্তা ) আগে তারপর 
[69] বা £045014] (বাস্তব) বস্তু । প্রলেটা তাই বিশ্বন্থষ্টির কারণ বলেছেন 
1445-কে (ভাবসমষ্টিকে )। স্থষ্টির আগে সমস্তই ঈশ্বররের মনে 
1424৬-এর (চিন্তা বা ভাবের) আকারে থাকে, ঈশ্বর সেগুলে! 
6:০০: (বিক্ষেপ) করেন মাত্র, অর্থাৎ 4৫০1-টা. ( ভাবটা )। 
[62] বা 29001 পরিণত হয়। বাস্তব হ্যষ্টির রহস্তই তাই। মন 
স্যপ্টি করে কিন্তু আমরা বলি ঈশ্বর ন্থষ্টি করেন। আমাদের মন আর 
ঈশ্বরের মনের ভিতর পার্থক্য পরিমাণগত । আমাদের 101%10401 
010 (বগি মন) আর ঈশ্বরের ০০550101010 ( সমষ্টি মন )। 
09517010 00100 1510 001) 010০1) 0106 501) 00081 01 10015141191 
21045 ( বিরাট ঈশ্বরীর মন আমাদেরি ব্যষ্টি মনের সমষ্টি ছাড়। অন্য 
কিছু নয়)। আমরাও 1791%14] 116-এ (ব্যক্তিগত জীবনে ) 
প্রথমে কল্পনা করি মনে ও তারপর দেই কল্পনাকে বাইরের জগতে 
[:০)৫০ ( প্রক্ষেপ বা প্রকাশ ) করি । 1৬111900015 00117 (ছোট 
আকারে ) তাই আমরাও এক একজন ঈশ্বর। আমরাও নৃতন কত- 
কিছু স্থ্টি করি? স্ত্রী-পুত্র, ঘর-সংসার, টাকা-কড়ি, সমাজ-সংসার 
আমাদের তৈরী । আমরা পাবার আশা করি তাই পাই অথবা 
আমর! চাই* বলেই পাই। সেদিক থেকে আমরাও এক একজন 
স্যষ্টিকর্তা বৈকি । তবে ঈশ্বর স্যপ্টিকর্ত। আর আমর ন্প্টিকর্ত। এছ টোর 
মধ্যে প্রভেদ হোল ঈশ্বর বুক্ষ-লতা, গ্রহ-উপগ্রহ, জীব-জগৎ ন্যষ্টি 
করেন, কিন্তু আমরা তা পারি না, আমর ঘর-সংসার, জমীজম। 
পুত্র-কলত্র মাত্র স্প্টি করি। 

৬৬17615 00616 15061202130) 065 15 501১015 ( যেখানে চাওয়া 
সেখানেই পাওয়া )। ভগবান মনরূপে সকলের অন্তরে বান করেন। 
আবার মনকে তিনি জানেন বলে তার নাম অন্তর্ামী। মন বুদ্ধি 
চিত্ত অহংকার চতুবিংশতি তত্ব দেহ প্রাণীসবই আসলে ঈশ্বর বা আস্ম। 


১৫৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


শ্রীরামকৃষ্ণদেব বলতেন তিনিই ( ঈশ্বরই ) জীব-জগৎ সব হয়েছেন। 
এই ভাব অনুভব করা কঠিন। যাঁর তার এই অনুভূতি হয় ন7া। এক 
একমাত্র ব্রহ্মজ্ঞ ঝ ত্রহ্মবিজ্ঞানী যিনি তিনি অনুভব করেন যে ঈশ্বরুই 
জীব-জগৎ সব হয়েছেন। একটি গাছের পাতাও ঈশ্বরের ইচ্ছ! 
ব্যতিরেকে নড়ে না--এজ্ঞান ঠিক তখনি হয় যখন ব্রহ্মানুভৃতি হয়। 
অনুভূতির আগে পর্যন্ত অজ্ঞন ও অহঙ্কার থাকে । উপনিষদে আছে 
প্রাণশক্তি ব৷ প্রাণই ব্রহ্ম ।৮১ প্রাণকে প্রচ্ঞাও বল! হয়েছে । প্রজ্ঞই 
ঈশ্বর। প্রাণশক্তি অব্যক্ত আকারে থাকলে তাকে আমরা বলি ঈশ্বর 
আর ব্যক্ত হোলে বলি হিরণ্যগর্ভ। ন্থষ্টি আছে বলেই ব্যক্ত আর 
অব্যক্ত । আসলে ব্রহ্ম ব্যক্ত ও অব্যক্তের পারে, স্যপ্তি ও অ্টার পারে, 
জীব ও ঈশ্বরের পারে । প্রাণশক্তি ব্রন্মেরই প্রকাশ । এদিক থেকে 
ব্রহ্ম অব্যক্ত আর প্রাণশক্তি, প্রকৃতি বা ঈশ্বর ব্যক্ত। ব্রহ্মই আমাদের 
স্বরূপ। ন্যন্টি ও অর্টা £০190%৩ ( আপেক্ষিক) সুতরাং মিথ্যা! | 
আশ্চর্ষবৎ পশ্ঠতি কশ্চিদেনম্‌ 
আশ্চর্ধবদ বদতি তথৈব চান্যঃ | 
আশ্চর্ববচ্চৈনবান্যঃ শুণোতি 
শুত্বাপ্যেনং বেদ নচৈব কশ্চিৎ ॥৮২ 

আত্মাকে কেউ আশ্চর্যরূপে দেখেন, কেউ তাকে "আশ্চর্যরূপে 
বর্ণনা করেন, কেউ বা তার কথ আশ্চর্ধরূপে শ্রবণ করেন, আবার 
কেউ কেউ আত্মার সম্বন্ধে শুনেও ঠিকঠিকভাবে জানতে পারেন না ।৮৩ 
কোন কোন মহাত্স। আত্মাকে আশ্চর্যের মতে! দ্যাখেন। তারা গ্ভাখেন 
আত্ম। সাকার বটে আবার ঘিরাকারও বটে, 10303903500 ( বিশ্বগত ) 
বটে আবার ৮৪1)5০৩1)০06-9 ( বিশ্বোত্ীর্ণও ) বটে, স্থক্্স থেকে অতি- 
স্বপন আবার স্থূল থেকে স্ুলতম, দূরেও বটে আবার নিকটেও 
বটে, কাজেই আত্মা আশ্চর্জনক । (5০90:510500 (বিরোধ ) ও 
9100017013410010 (অবিরোধ!) এছুটির সমন্বয়কারী যেন আত্মা, 


॥ গীতা ॥ ১৫৫ 


সুতরাং আশ্চর্য হবারই কথা । ঈশোপনিষদে পরমাশ্চর্য আত্ম সম্বন্ধে 
বল। হয়েছে £ “অনেজদেকং মনসো। জবীয়ো১৮--মাত্স। এক ও নিশ্চল 
আবার মনের চেয়েও তিনি বেশী বেগবান ও গতিশীল ; “তদেজতি 
তন্নৈজতি, তদ্দরে তদ্বন্তিকে,”-_আত্মা সচল বটে আবার নিশ্চলও 
বটে, অতি দূরে আবার অতি নিকটে; “তদন্তরস্ত সর্ব তছ্‌ সর্বস্যান্ত 
বাহাত১৮--তিনি সমস্ত জগতের অন্তরে আবার বাইরে, স্ৃতরাং 
আশ্চর্যজনক । আবার বল। হয়েছে। 
স পর্ষগাচ্ছুব্রমকায়মব্রণমন্সাবিরং শুদ্ধমপাঁপবিদ্ধম্‌ | 
কবির্মনীষী পরিভুঃ স্বয়স্তর্যাথাতথ্যতোহর্থান্‌ 
ব্যদধাৎ শশ্ব হীভ্যঃ সমাভ্যঃ ॥৮৭ 

'আত্ম। সুক্ম ও স্থুল শরীরশুন্ত, শুদ্ধ নিষ্পাপ জ্যোতির্ময় সর্বদ্শী 
মনীষী সর্বশ্রেষ্ঠ ও স্বয়ন্প্রকাশরূপে সমগ্র বিশ্বে পরিব্যাপ্ত। তিনিই 
সংবৎসরাধিপতি প্রজাপতির কর্তব্যগুলিকে আবার যথাযথরূপে ভাগ 
করেন? । আত্ম। স্থুল-স্ক্মশরীরশুন্য কারণরূপী অথচ সকলের ওপর 
কর্তৃত্ব ও সমস্ত প্রজাপতিদের নিয়ন্ত্রণ করছেন। এই অকর্তা ও 
কর্তারূপ ছটি ০০%০ (বিরুদ্ধ ) উপাধি বা গুণ আত্মায় থাকার 
জন্য আমরা তাকে অলৌকিক ও আশ্চর্য জিনিস বোলে মনে করি । 
এক জিনিষ একই সময়ে সাকার আবার নিরাকার ক্যামন ক'রে হয় 
এও এক জিজ্ঞাসা । একটা টেবিলকে দেখছি যে তার রূপ আছে, 
আকৃতি ও ওজন সবই আছে, কিন্তু পরমুহূর্তে ই আবার তাকে রূপহীন 
নিরাকার ক্যামন ক'রে ভাবি! যাঁকে এইক্ষণে আমরা অণুর চাইতেও 
সুগম বোলে চিন্তা করছি তাকে পরক্ষণেই আবার হিমালয় পর্বতের 
চাইতেও বড় বোলে চিন্ত। করা কি অসম্ভব নয়! সাধারণ লোক তাই 
আত্মাকে অদ্ভুত এক জিনিস বোলে সকলের কাছে বর্ণনা করে। 
কেউ আত্মার কথা অুশ্র্য হোয়ে খোনে, কেউ জগতের সমস্ত 
ভোগস্থখের জিনিস ত্যাগ ক'রে আত্ম ধারা আলোচন। করেন 


১৫৬ ॥ তীথরেণু ॥ 


তাদের আশ্চর্যের মতো! দেখে, কেউ বা আবার আত্মার কথ! শাস্ত্রে 
ও গুরুমুখে শুনেও ধারণা করতে পারে না-_অন্ুসঃণ করাতো৷ দূরের 
কথা ! ৰ 

অবতারবল্প মহাপুরুষের৷ দেশ ও দশের কল্যণের জন্য মাঝে মাঝে 
জগতে আসেন--লোকসংগ্রহার্থম্” । দেশে যখন ধর্মবিপ্লরব আসে তখন 
এক একজন মহা পুরুষের আবির্ভাব হয়। এই মহাপুরুষদের ভিতর 
কেউ কেউ আধিকারিক পুরুষ এবং অবতারও আসেন। সাধারণ 
লোকে তাদের ঠিক বুঝতে পারে না, ভাবে তাদেরই মতো৷ একজন 
সাধারণ মানুষ । শ্রীরামচন্দ্র এসেছিলেন কিন্তু তাকেই বা ক'জন 
ভগবানের অংশসম্ভৃত অবতার বোলে জানতে পেরেছিল । চারজন 
ঝষি ছাড়। কেউই তাকে বুঝতে পারেনি । দ্বাপরে শ্রীকৃষ্ণ এলেন 
তাকেই বা ক'জন ভগবান বোলে বুঝেছিল। একমাত্র গোপীর।, বিদুর, 
যুধিষ্ঠির ও আর জনকয়েক মাত্র তাকে অবতার বোলে ধরতে পেরেছিল। 
অজুনও চিনেছিল, কিন্তু গোড়ার দিকে নয়। অজুন প্রথমে 
সখ। ও বন্ধু বোলে চিনেছিল, কিন্তু কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে শ্রীকৃষ্ণ যখন তাকে 
বিশ্বরূপ দেখালেন তখনই সে ঠিক ঠিক বুঝতে পারলে! যে যিনি 
তার রথের সারথি তিনি সামান্য মানুষ নন--স্বয়ং ভগবান। শ্রীকৃষ্ণ 
বিশ্বরূপ দেখিয়ে অজুর্নের মোহ ও ভ্রম দূর করেছিলেন । অজু 
শ্রীকৃষ্ণের সবত্রপ্রপীরিত বাহু, বহু উদর, বহু মুখ ও নেত্রবিশিষ্ট 
বিরাট মৃতি দেখে৮৮ ভয়ে বিহবল হোয়ে শ্রীকৃষ্ণের স্তব ক'রে 
বলেছিল £ 

আখ্যাহি মে কে। ভবানুগ্ররূপো, নমোহস্তূতে দেববর প্রসীদ। 

বিজ্ঞাতুমিচ্ছামি ভবন্তমাদ্ং, ন হি প্রজানামি তব প্রবৃত্তিম্‌ ॥৮৭ 
“হে উগ্ররূপ, আপনি কে আমায় বলুন। আপনাকে প্রণাম 
করি, আপনি প্রসন্ন হোন। আমি আপনাকে জানতে ইচ্ছা করি, 
আপনার কোন উদ্দেশ্যই আমি বুঝতে পারছি না। “সখেতি মত্বা 


॥ গীতা ॥ ১৫৭ 


প্রদভং যছুক্তম্, হে কৃষ্ণ হে যাদব হে সখেতি, অজানতা মহিমানং 
তবেদম্‌:»১-ুআপনার মাহাত্্য না জেনে ভুলবশত বা ভালবেসে ও 
বন্ধু্তাবে কখনও কৃষ্ণ, কখনও যাদব ইত্যাদি বোলে সম্বোধন 
করেছি অথবা! হাস্ত-পরিহাসছলে অসম্মানও করেছি ( “যচ্চাবহাসার্থ- 
মৎকৃতোইসি” ), তাই আপনি আমায় ক্ষমা! করুন ( “তৎক্ষাময়ে”” )। 
হে জগন্নাথ, আমার প্রতি আপনি প্রসন্ন হউন ( “প্রসীদ দেবেশ 
জগন্নিবাস” )। অজুর্নের এই কথার পর শ্রীকৃষ্ণ অজুর্নের কাছে 
নিজের বিরাটরূপ প্রকাশ করেছিলেন । 

বুদ্ধ, শঙ্কর ও চৈতন্যদেবের বেলায়ও তাই। শ্রীচৈতম্থকে 
অদ্বৈতাচার্য মাত্র আভাসে ও কার্ধকলাপে কিছুটা বুঝেছিলেন। এই 
সেদিন বাংলায় শ্রীরামকৃষ্জদেব এলেন তাকেই বা ক'জন ঠিক ঠিক 
চিনেছে বলে। । দাঁশরথি রায়ের গানে আছে, 

ওরে কুশীলব করিস কি গৌরব 
( আমি ) ধরা না দিলে কি পারিস ধরতে ? 

অবতারপুরুষ ও জ্ঞানী মহাতআ্দের কজনই বা ঠিকঠিকভাবে চেনে। 
, সাধারণ লোক তাদের অদ্ভুত বোলে মনে করে এবং তাদের কথা 
শোনেও আশ্চর্য হোয়ে। 

শ্রীশ্রীঠাকু্ব অবতার-চেনার বেশ একটা গল্প বলেছেন। রাস্তার 
ধারে এক সাধু মহাপুরুষ সমাধিস্থ হয়ে পড়ে ছিলেন । শেষরাত্রে 
কতকগুলো! চোর সে রাস্তা দিয়ে" যাচ্ছিল। তার! দেখতে পেলে 
একট লোক অচৈতন্য হোয়ে রাস্তার ধারে পড়ে আছে। তারা তখন 
ভাবলে যে ও ব্যাটা চোর, নিশ্চয়ই সমস্ত রাত্রি চুরি ক'রে ক্লান্ত 
হয়েছে, তাই রাস্তার ধারে পড়ে ঘুমুচ্ছে। চল্‌, আমরা সব সরে 
পড়ি। চোরগুলো৷ পালালো । তারপর একটা মাতাল সেই রাস্ত৷ 
দিয়ে যেতে' যেতে স]ুধুকে দেখে ভাবলে- এত দেখছি মাতাল। 
মাতাল বলেঃ বোবা, আমি তো আবী তোমার মতো মদ খাইনি যে 


১৫৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


রাস্তার ধারে পড়ে বেসামাল থাকব । মাতাল চলে যাবার পরই 
একজন পরমজ্জানী সাধু সেই পথ দিয়ে যাচ্ছিলেন। তিনি দেখে 
মহাপুরুষকে একজন সমাধিমগ্র মহাত্ম। বোলে চিনতে পারলেন ও তার 
পদসেব। করতে লাগলেন । 

সাধু মহাপুরুষদের চিনতে গেলে তাই নিজেকেও সাধুভাবাপনন 
হোতে হয়। ভগবানের কথ। ও মহিম। ভক্ত ছাড় কেউ বুঝতে 
পারে না, অপরে কেবল আশ্চর্য ও অলৌকিক বোলে মনে করে। 
মোটকথ। ভগবানের কৃপা ও অনুগ্রহ পেতে গেলে তার শরণাগত হোতে 
হয়। শরণাগতি কিন৷ 5616-:510100100 ( আত্মনিবেদন ব1 বকল্মা )। 
5০1 অর্থাৎ 2০--যাকে আমরা 'অহ্‌ং বা আমি বলি। “অমি 
অমুকের ছেলে, “আমি এম. এ, পাশ”, “আমি একজন বস্তবড় বিদ্বান 
লোক" এই যে “আমি” ভাব বা আগখ্বাভিমান এর নামই 22০। 
ক্রীশ্রাঠাকুর একে বলতেন “কাচা আমি'। “পাকা আমি” হোল 
দাস আমি”, সেবক আমি' বা “আমি যন্ত্র, তিনি যন্ত্রী এই ভাব। 
পাকা আমি-তে নিজের কতৃত্ববোধ ও অহংকার থাকে না। 
ছোট বা কাচা আমি থেকে অহংকার ও দেহাভিমান ন্যঠি হয়। 
“কাচা আমি” মানুষকে হিতাহিতজ্ঞানশূন্ত করে--ভগবানে মতি তো 
পরের কথা । তাই ভগবানকে পেতে গেলে “কীচা আছি” নষ্ট করতে 
হয়। "আমি দেহ”, “আমার সংসার, এই ভাব বা বুদ্ধিই বন্ধনের কারণ। 
এতটুকু “আমি”-র অভিমান অর্থাৎ আত্মাভিমান থাকতে ভগবান কাউকে 
কৃপা করেন না। জ্রীশ্রীঠাকুর বলতেন £ “মুক্ত হবে কবে, আমি, 
যাবে যবে” । আমি'ই-যত অনিষ্টের মূল। এই পাজি আমি,- 
টাকে মারতে গেলে ভগবানের কাছে আত্মনিবেদন করা বৈ উপায় 
নাই। ভগবান তো কপার সাগর, কিন্তু তার কুপা ক'জন আর চায় 
বলো । চাইতে হয়, প্রার্থনা করতে হয়, তবেই তিনি দেন। ন। 
চাইলে তিনি দেবেন কেনর্দ তিনি তো এগিয়ে আছেন, কিন্তু 


॥ গীত। ॥ ১৫৯ 


তোমাকেও এগিয়ে যেতে হবে। হা পিত্যেস ক'রে আকাশের দিকে 
তাকিয়ে থাকলে চলবে না। তুমি এক পা এগিয়ে গেলে ভগবান 
তোমার দিকে একশো পা! এগিয়ে অসেন। শ্রীশ্রীঠাকুর বলতেন ঃ 
কৃপাবাতাস তে! বইছে, তুই পাল তুলে দেনা” । পাল তোমাকেই 
তুলতে হবে, তার জন্য অধ্যবসায়, পুরুষকার ও আত্মনিবেদন চাই । 
নইলে চুপ করে বসে থাকবে আর ভগবান ঘাড়ে ক'রে তোমায় 
স্বর্গে নিয়ে যাবেন এরকম হয় না। লোকদেখানো ভক্তি ও 
'আড়ম্বরে ভগবান কখনো ভোলেন না। তিনি চান পুরুষকার, 
তোমার ভক্তি, তোমার 510102110 ( সরলতা ) ও সত্যকারের 
5/006010/ ( একান্তিকত1)। মন ও মুখ এক করতে হয়, ভাবের 
ঘরে চুরি করলে চলবে না। ভাবের ঘরে চুরি করলে তুমিই শেষে 
ফাকিতে পড়বে । তাই চাই [91] 55100861000 9০0: 100:514021 ৬111 
০০:00 1111 ০? 076 [০1৭ ( ভগবানের বিরাট ইচ্ছার ওপর তোমার 
ব্যক্তিগত ইচ্ছাকে বলিদান দিতে হবে )। 160 790156161১6 013৩ 
11%10৩ [31510812 ০£ 0১৩ £১179181)0 ( তোমার নিজের দেহ, বুদ্ধি 
ও মনকে সর্বশক্তিমান ভগবানের দিব্লীলাভূমিতে পরিণত করো )। 
্ীপ্রীঠাকুর বলতেন £ প্নাহং নাহং, তু'ছ" তুহু"” ॥ এই তুহা'র ভাবই 
$৩175:651578091) ( আত্মনিবেদন )। ভক্তের পক্ষে রকম শরণাগতির 
ভাব ভাল। শ্রীন্রীঠাকুর ভক্ত গিরিশচন্দ্রকে তাই বকল্ম। দিতে 
বলেন অর্থাৎ গ্রীন্রীঠাকুর গিরিশবাবুর ভার নেবেন এটাই বোঝালেন। 
জ্ঞানীর কথা স্বতন্ব। 

দেহাত্মবোধই “অজ্ঞান । দেহাতআবোধকে শঙ্করাচাধ বলেছেন 
“অধ্যাস”। অধ্যাস কিনা “অতন্মিংস্তদৃবুদ্ধি”--যেটা যা নয় তাকে 
তাই বোলে ভাবা । শরীরের অস্থুণ হয়েছে মনে করলে তোমার 
আত্মার অসুখ করেছে। একটা হাত, কেটে গেলে তো৷ মনে করলে 
তোমার আত্মার হাত কেটে গ্যাছে। জ্টশরীর বা “আমি”-র সঙ্গে 


১৬০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ক্রমাগত আত্মাকে এক ক'রে ফ্যালার নাম “ভ্রম । এটাই অধ্যাস | 
শঙহ্করাচার্য অধ্যাসকে নৈসগিক মিথ্যা প্রত্যয়রূপ অনর্থ বলেছেন। এই 
অনর্থ দূর করার উপায় আত্মঙ্গান লাভ। আত্ম। ও দেহ-_শরীরী 
ও শরীর এ” ছুটোকে পৃথক করে আত্ম। বা শরীরীকেই একমাত্র নিত্য 
আর দেহ বা! শরীরকে ধ্বংসশীল অনিত্য বোলে চ্ভান করার নাম 
বিবেক । মোটকথা নিত্যানিত্যবস্তবিবেকের নাম বিবেক। বিবেক 
থেকে বৈরাগ্য আসে । বৈরাগ্য কিনা বিষয়বিতষ্ণা। বেদান্ত একথাই 
বলেছে ।৯০ কঠোপনিষদে আত্মাকে অনাম্স। থেকে বিভক্ত করার 
কথ। আছে । আত্ম! অন্তর্ধযামী কিনা তিনি সকলের অন্তরে থেকে 
নিয়মন করেন। তিনি যন্ত্রী ও দেহ যন্ত্র। তিনি যন্ত্রীরূপে মন ও বুদ্ধির 
রূপ ধরে দেহযন্ত্রকে চালান। তবে আত্মা অন্তরে থাকলেও পঞ্চভুতের 
শরীর কিন্তু আত্ম। নয়। শরীর অনাখ্বীই। এই অনাত্মর্ূুপ শরীর 
থেকে চিরশাশ্বত অন্তর্যামী আত্মাকে 'প্রবৃহেনুঞ্জাদিবেষীকাং ধৈর্যেণ” 
--ধৈর্যের সঙ্গে মুগ্ধাতিণ থেকে ইযীকা (ঘাসের মধ্যের ডগাটি ) 
বার করার মতে। মুযুক্ষু ব্যক্তি পৃথক করেন।৯১ এরূপ পৃথক করার 
নাম বিবেক। 

দেহাত্সভাবই 5০165181765 (স্বার্থপরতা ) এবং 50119111655 
( শ্বার্থপরতা ) অজ্ঞান।৯২ 5০159 (স্বার্থ) ভাবকে কাটিয়ে ওঠার 
একমাত্র উপায় হচ্ছে ক্রমাগত বিচার করা । “আমি দেহ নই--. 
শাশ্বত জন্মমৃত্যুহীন আত্মা, দেহের ধ্বংস আছে, কিন্ত আত্ম! অবিনশ্বর 
ও জ্ঞানম্বরূপ”--এরকম আত্ম! ও অনাত্ম। সম্বন্ধে কেবল বিচার করতে 
হয়। এই বিচারের নাম “বিবেক । বিবেক এলেই বিষয়বিতৃষ্ণ! 
আসে ও দেহের ওপর থেকে মায় মমতা দূর হয় আর তখনই ঠিক 
ঠিক বৈরাগ্য আদে। বৈরাগ্য এলেই হলো । তখন আত্মানুসন্ধান 
ছাড়া আর সবই আলুনি লাগে। আত্মা ছাড়া তখন অন্ত কোন 
জিনিসে মন আর বসে না। এরই নাম আত্মচেতনা। এরকম 


॥ গীতা ॥ ১৬১ 


করে আত্মজ্ঞান লাভ হয়। লাভ কিন! বিস্মৃত জিনিসের স্মরণ ও 
উপলব্ধি। আত্মনিষ্ঠ না হোলে আত্মোপলদ্ধি হয় না । 

আত্মার উপলব্ধিই আত্মঙ্ভান। আমি দেহ নই, মন নই, বুদ্ধি 
নই: কিন্তু সাক্ষীস্বরূপ আত্ম। এই সত্যোপলব্ধির নাম আত্মজ্ঞান। 
গীতায় আছে সাধারণ মানুষ একে আশ্চর্য বলে মনে করে। আত! 
নিকট থেকেও নিকটতম--“তদ্বস্তিকে” ও অন্তর্যামী--“তদন্তরস্থয 
সর্বস্ত । দেহ মন বুদ্ধি ইন্দ্রিয় এ সকল জিনিসকে আত্মাই পরিচালন। 
করেন অথচ তার কোন কর্তৃত্বাভিমান থাকে না। কিন্তু আমরা 
আত্মাকে অলৌকিক ও অত্যাশ্চর্য বলে চিরদিন ভাবি আর মনে করি 
তিনি অনেক দূরে এ আকাশের এক নির্বাচিত স্থানে স্বর্গে থাকেন। 
আশ্চর্ধ ও অবাক হোয়ে আমর! আত্মার কথ। শুনি, বলি বা মনে 
করি। কিন্তু ইচ্ছা! ও তীব্র আকুলতা৷ থাকলে আত্মতত্ব উপলব্ধি 
করা যায়, কারণ আত্মা আমাদের অত্যন্ত আপন হোতেও আপন । 
তিনি আশ্ধের জিনিস মোটেই নন, বরং তাকে না জানাই 
পরমাশ্চ্য ! 


১১ 


॥ ষ্ঠ পরিচ্ছেদ ॥ 


৬৪ ডিসেম্বর ১৯২৪ 
( রবিবার, বিকাল সাড়ে পাচট? ) 


অজুনি প্রশ্ন করলেন, 

অথ কেন প্রযুক্তোইয়ং পাপং চরতি পুরুষঃ। 

অনিচ্ছন্নপি বাঞ্চেয় বলাদিব নিয়োজিত ॥৯৩ 
“হে কৃষ্ণ, মানুষ কেন ও কিসের দ্বারা পরিচালিত হোয়ে অনিচ্ছা- 
সত্বেও বলপূর্বক পাপকার্ষে প্রবৃত্ত হয় তাই আমায় বলো” । শ্রীকৃষ্ণ 
বল্লেন, 

কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুস্ভবঃ | 

মহাশনো মহাপাপ্য। বিদ্ধযেনমিহ বৈরিণম্‌ ॥৯৪ 
“হে অজুনি, ছুষ্পুরণীয় কাম ও ক্রোধের বশবাঁ হোয়ে লোকে 
পাপকার্ধে নিযুক্ত হয়। কাম ও ক্রোধ উভয়ই রজোগুণ থেকে 
ন্যষ্ট | এরা মানুষের বৈরী অর্থাৎ শক্র। এদের দ্বারা পরিচালিত 
হোয়ে মানুষ ভুলপথে যায় ও সংসারে অসৎকর্ম করে” । “কাম? অর্থে 
কামনা । কাম প্রতিহত হালে “ক্রোধ হয়। কাম বাঁ কামনার 
উদর কোনদিন পুর্ণ হয় না। যতই ভোগ করবে ভোগের 
আর শেষ হয় ন]-_কেবলই দেহি দেহি রব। শ্রীরামকৃষ্ণদেব তাই 
বলতেন ছোট ছোট কামনাগুলোকে ভোগ ক'রে ত্যাগ করতে 
হয় আর বড়-বড়গুলোকে চাবুক মেরে সরিয়ে দিতে হয়। ছোট 
ছোট কামনা যেমন মিষ্টি খাব, কি তীর্থে যাব--এগুলো একবার 
ভোগ ক'রে তারপর বিচারের সঙ্গে দূর করতে হয়। কিন্তু জমি- 
জায়গা কিনে বড়লোক হবো, লক্ষপতি হবে৷ এসব" অকাজ্ষা নিয়ে 
আর পরীক্ষা করতে নই এগুলে। নিয়ে একবার পরীক্ষা করতে 


॥ গীতা ॥ ১৬৩ 


গেলে মাকড়সার জালের মতে। আটেগীঠে জড়িয়ে পড়বে, নিজেকে 
উদ্ধার করাই তখন মুশকিল হবে। বিয়ে করতে ইচ্ছে হয় করে! 
কিন্ত শেষ পর্যন্ত সামলাতে পারলেই হোল। এহোল অক্টোপাশের 
বাধন, একবার বাঁধা পড়লে আর রক্ষে নেই। বিবাহ করবে 
এ” ইচ্ছা হওয়া ভাল, কিন্তু অনেকক্ষেত্রে তার পরিণামসম্বন্ধেও 
ভাবা দরকার। ধর্মের সংসার আর ক'জন করতে পারে। 
স্ত্রী সহধমিণী, তার সঙ্গে ধর্ম আচরণ ক'রে মুক্তি লাভ করবে 
এ, হাজারের মধ্যে একটা হয়। তাই বিচার করতে হয়। 
বিচার ক'রে যদি বোঝ যে জনকরাজার মতো এদিক ওদিক 
ছুদিক রেখে ছুধের বাটি খেতে পারবে তবে নেমে পড়ো-_কুছ 
পরোয়া নেই, কিন্ত যদি বোঝ বিয়ে করে নিজেকে সামলাতে 
পারবে ন। তখন বিচার করে বিয়ে না! করাই ভাল। কিন্তু তার 
মানে একথা বলছি না যে বিয়ে করলেই ভগবান লাভ হয় না। 
নাগ মশাইকে গ্াথনা। বলরাম বাবুও তাঁদের মধ্যে একজন । 
ওরকম আদর্শ গৃহস্থ সত্যই মেল! ভার। তবে নাগমশাই ব 
বলরামবাবু আর ক'জন হোতে পারে! জনক রাজা মহাতেজা”,_. 
এরকম লক্ষের মধ্যে হ'একজন হয়, আর বেশীর ভাগ লোক সংসারে 
হাবুড়বু খায়? বিয়ে করার আগে লোকে ভাবে সামলাতে পারবে, কিন্তু 
বিয়ে ক'রে সব বেসামাল হোয়ে যায়, তখন না পারে আদর্শ গৃহস্থ 
হোতে, না পারে ভগবান লাভ করতে। সংসারে কাজের ভিতর নিজেকে 
জড়িয়ে ফেলে লোকে মনকে প্রবোধ দেওয়ার জন্য অনেক সময় বলে £ 
“একটু সময় নেই যে ভগবানকে ডাকি” । এ'সব হোল মনকে আখি 
ঠারা ব। ভাবের ঘরে চুরি করা । এনবে কিছু হবে না, তাই মন ও 
মুখ এক করতে হয়। রামপ্রসাদ বলেছেন 2 এ” ছেলের হাতে 
মোয়া নয় যে, ভোগা দিয়ে কেড়ে খাবি ! ভগবান লাভ করা কি 
চারটিখানি কথা! সকালে আর সন্ধ্যায় পাচমিনিট কি দশ মিনিট 


১৬৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বসলে ও একটু জপ করলে, ব্যস হোয়ে গ্যালো। জেনো--ভগবান 
অতো! বোকা নন। তিনি সারাছনিয়ার বুদ্ধিমান লোকদের নাকে দড়ি 
দিয়ে চালাচ্ছেন, ক্ষুরধার তাঁর বুদ্ধি, সুতরাং তার কাছে চালাকি 
চলবে না। ভগবান সকলের মন দেখেন,_এশ্বর্ধ দেখেন না। 
তারপর এশ্বর্ষ আর তাকে কি গ্ভাখাবে বলো! মা লল্ষ্মী ধার 
দাসী তার কি আর কিছুর অভাব আছে! ভগবান তোমার 
মন চান, তাই মনটা তাকে দিলেই তিনি খুসী। মন দিলেই 
সব দেওয়। হোল! কামনা বাসন সবই তো মনে। মন যদি 
একবার ভগবানকে অর্পণ করতে পারো তো৷ যে বাসনাই মনে উঠুক 
না কেন ভাববে তা ভগবানের জন্য বা বিশ্বের কল্যাণের জন্য, 
তাহলেই বাসনা আর তোমায় বীধতে পারে না। তবে বিচার চাই। 
মনকে ভগবানের পায়ে বিকিয়ে দিতে গেলেও সবদা বিচার কর 
দরকার। মনকে জিজ্ঞাসা করবে “মন, তুমি কি চাও? টাকা চাও, 
নাম-যশ চাও, সুন্দরী স্ত্রী চাও-ন। রাজ্য চাও? কি চাও? মন 
যদি বলে আমি টাকা চাই তবে মনকে বোঝাবে এই বলে যে পাকা 
রোজগার ক'রে তৃমি কি মৃত্যুকে জয় করতে পারবে? দেহের জরা- 
ব্যাধি কি তুমি দূর করতে পারবে? তুমি তো জড়। জড়বস্তর সাধ্য 
কি যে জরা-মৃত্যুকে অতিক্রম করতে পারে । সুতরাং তৃর্মি পারবে নাঃ । 
এরকমভাবে বিচার ক'রে মনকে বোঝালে মন আর টাক! 
চাইবে না, কারণ মন তো স্বরূপে চৈতন্য । বিবেক মনেরই একটা 
প্রকাশ মাত্র। এরকম বিচারের জাগপ্রদীপ হৃদয়ে জ্বেলে রাখতে 
হয় আর তাহলেই কোন কাম ব! কামনা তোমায় বাধতে পারে 
না। কামনা নিজে তখন হার মানবে। ব্রহ্মময়ীর মুখ দেখতে 
গেলে জ্ঞানের প্রদীপ হৃদয়ে সর্বদা জ্বেলে রাখতে হয়। 

কাম বা কামনাকে বল, হয়েছে “মহাশন+,__-অর্থাৎ যা সহজে 
পরিপুরণ করা যায় না। মন সর্বদাই 015580158০0 ( অতৃপ্ত )। কাম 


॥ গীতা ॥ ১৬৩৫ 


যত বাড়বে আগুনে ঘি ঢালার মতো অতৃপ্তিও বেড়ে চলবে-- 
এতটুকু কমবে না । শান্সরকারের কথাও তাই-_ 


ন জাতু কামঃ কামানাং উপভোগেন শাম্যতি। 
হবিষ! কৃষ্ণবর্তেব ভূয় এবাভিবর্ধতে ॥ 


কামনা দিয়ে কামনার নাশ হয় না, কামনাকে নাশ করতে 
গেলে তাই নিফ্ষাম হোতে হয়। ত্যাগ চাই । আগুনকে নেবাতে গেলে 
ঘি ঢাললে হয় না, জল ঢালতে হয়। সেরকম ত্যাগ না এলে 
কামনা যায় নাঃ “ন কর্মণা ন প্রজয়া ধনেন ত্যাগেনৈকে অমৃততব- 
মানশুঃ”,৯৬--কর্ম, পৃত্রোৎপাদন বা ধনের বিনিময়ে অমৃতত্বরূপ 
আত্মজ্ঞান লাভ হয় না, একমাত্র ত্যাগ চাই। ত্যাগ কিন কামন। 
বাসনার ত্যাগ। রামপ্রসারদ বলেছেন 2 'বাস্নাতে দাও আঞ্ুন 
জ্বেলে, ক্ষার হবে তার পরিপাটি” । বাস্না কিনা বাসনা । বাসনাতে 
আগুন ধরানে। মানেই নিষ্াম হওয়া । তবে কোন-না-কোন বাসন৷ 
তে। থাকবেই, তাই 'আমি ভগবান লাভ করবো”, আমি জগতের 
কল্যাণ করবো” এসব বাসনাতে কোন দোষ নেই। শ্রীরামকৃষ্ণদেব 
বলতেন “হিংচে শাকের মধ্যে নয়” বা “মিছরী মিষ্টির মধ্যে নয়” । 
যাতে নিজ্রে ও জগতের কল্যাণ হয় সেরকম বাসনায় অনিষ্ট 
হয়না । সে বাসনা সংসারে মানুষকে বাধতে পারে না। কিন্তু যেসব 
বাসন। মানুষকে আসক্তির ভিতর, জড়িয়ে ফ্যালে, ফে'সব কামন।! 
হঃখ, কষ্ট ও জন্ম-মৃত্যুচক্রের কারণ হয় সেগুলোকে বিচার 
ক'রে ত্যাগ করতে হয়। কামনা কি আর সহজে যায়! কামনাকে 
প্রশ্রয় দিলে সে বাড়ে বই কমে না, “ভূয় এবাভিবর্ধতে”- 
বামন ক্রমাগতই বাড়তে থাকে । গীতায় শাকৃ্ণ বলেছেন, 


ধ্যায়তে৷ বিষ্য়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গন্তে যূপজায়তে। 
সন্্তাৎ সঞ্জায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধইভিজায়তে ॥ 


১৬৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ক্রোধাদ্‌ ভবতি সম্মোহঃ সম্মোহাৎ স্মৃতিবিভ্রমঃ | 
স্মৃতিভ্রংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশে! বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি ॥৯৭ 

“বিষয়ধ্যানকারী পুরুষ বিষয়ের চিন্তা করতে করতে ক্রমশ 
আসক্ত হয়। আসক্তি থেকে কামনা বা তৃষ্তার উদ্ভব, সে 
কামনা প্রতিহত হোলে ক্রোধের ন্যষ্টি হয়, ক্রোধ থেকে আসে 
কতব্যাকর্তব্যে অবিবেক আর অবিবেকের ফলে হয় স্মৃতি-বিভ্রম, 
স্মৃতিবিভ্রম হোলে মানুষের সদসদ্বিচারবুদ্ধি নষ্ট হয়, বুদ্ধি বিনষ্ট 
হোলে মানুষের পক্ষে বেঁচে থাকা আর না-থাকা ছুই সমান? । 
ক্রোধ মনেরই একটা 8109151154 ( অপূর্ণ ) বা 415590150০0 ৪0010005 
(অতৃপ্ত অবস্থা )। ক্রোধ হোলে মানুষের আর হিতাহিত জ্ঞান থাকে 
না, মানুষ তখন পশুর মতো হয়। একজন একট! কটু কথা বল্লে তো 
সহা করতে পারলে না, অম্নি তার মাথায় লাঠি বসিয়ে দিলে আর 
লোকটা মরে গেল-_-এই ক্রোধের ফল। ক্রোধ হোলে সর্বশরীরে 
একট বিষের প্রতিক্রিয়। চলতে থাকে । আমেরিকায় একজন 
ডাক্তার বিশ্লেষণ ক'রে দেখিয়েছেন ক্রোধ হোলে মানুষের শরীরে 
যে এক রকম মারাত্মক 1১০15০%-এর ( বিষের ) স্থষ্টি হয় তার এক 
ফোটা নিয়ে কোন খাগ্যের সঙ্গে মিশিয়ে দিলে অন্তত কুড়িটা 
লোক মারা যেতে পারে। এই বিষ যদিও নিতজকে মেরে 
ফেলতে পারে না কিন্তু ক্রোধ যার হয় তার শরীরকে দুর্বল করে 
এবং সমস্ত শরীর, থর থর ক'রে কাপতে থাকে । ক্রোধ তাই 
মানুষের শত্র, সুতরাং ক্রোধকে দমন কর দরকার । তবে কামনা জয় 
করলে ক্রোধ আপন থেকে জয় হয়, ক্রোধকে জয় করার জন্য আর 
পৃথকভাবে চেষ্টা করতে হয় না। 

সংস্কার সকল জিনিসের মূল। সংস্কার কিনা কামনার সুম্ম আকার 
বা বীজ। কামনার বীজ বহুজন্ম থেকে 5০৮০০0568985 8১10-এ (মনের 
অবচেতন স্তরে ) জম। থাকে । ১০০০০০5০105 1210-এর (মনের 


॥ গীতা ॥ ১৬৭ 


অবচেতন স্তরের ) অপর নাম প্রকৃতি, অব্যক্ত বা 0059165761)01064 
001050100506$5 | অবচেতন মনই মানুষের চরিত্র গঠন করে। চরিত্র 
1001555510915 ( সংস্কাররাশি) ছাড়। অন্ত কিছু নয়। ন্বভাব ব৷ চরিত্র 
0015 ০£ 101055510-এর ( সংস্কারের পুটুলির ) মতো । একে 
সাধারণ ভাষায় বলে 19516 (অভ্যাস )। 7799101500৩ 5০০01)4 
09011 ( অভ্যাস স্বভাবের নামান্তর )। টব৪05:6 কিনা 0007910165505 
০91591 067৮7 ( অব্যক্ত কারণশক্তি )। 

সকল কাজের 11165551005 ( সংস্কীরগুলে। ) মানুষের 3৫১- 
500501045 1000-এ (মনের অবচেন স্তরে) জমা থাকে, কোনট 
কখনে নষ্ট হয় না। একে বিজ্ঞান বলছে ০০%567046807 0] 277272% 
( শক্তিসংরক্ষণ )। আসলে সবই ০7) বা শক্তির বিকাশ । এই যে 
জগৎ দেখছ এটাও ০০৫৪ বা শক্তির খেল।। শক্তি যে আকারেই 
থাক না কেন তার কখনে। ক্ষয়-ব্যয় নেই । [0105 5018-09081 ০1 
00 13510): 11)0558555 00: ৫০০£5255 (শক্তিসমষ্টি কখনো বাড়েও 
না কমেও না), বরং তার ৪1০০৮ ( সমষ্তিগত পরিমাণ ) সমান 
থাকে। যেকোন কাজই করো না কেন তার 11005551070 (সংস্কার ) 
তোমার মনে থাকে, একটুও নষ্ট হয় না। যেমন তুমি একট আম 
খেলে, আম খবওয়ার ক্ষণিক একট। আনন্দও অনুভব করলে । এখন 
আম খেলেই কি আম খাওয়ার ইচ্ছা বা কামনা তোমার মন থেকে 
একেবারে চলে যাবে? তা কেন, বরং তা সংস্কারের আকারে 
মনের মধ্যে থেকে যায়। এ সংস্কার যখন আবার জাগ্রত হয় 
তখন পুনরায় তোমার আম খাওয়ার ইচ্ছা! জাগে। স্থতরাং কোন- 
কিছু কখনে। নষ্ট হয় না, সবই সংস্কারের আকারে 501১০950195 
0104-এ ( মনের অবচেতন স্তরে ) সাঞ্চত থাকে ।৯৮ এরকম ভোগ 
জীবনে যত করবে ততই, তাদের ছাপ কিনা সংস্কার তোমার মনের 
ওপর পড়বে। 


১৬৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


মন যেন একট। ব্লটিং-পেপারের মতো, যে কোন $০০ই 
(ছাপাই ) পড়ুক না কেন ব্লটিং পেপার তাঁকে 5০০ ক'রে 
(শুষে) নেয়। এরকম %০ (ছাপ বা দাগ) পড়তে পড়তে 
ক্রমে মনটা একেবারে ভতি হোয়ে যায়। পাশ্চাত্য দার্শনিক হিউম 
(19510 [710179৩ ) তাই মনকে বলেছেন 05৩ 1১841 0£ 561958619195 
(সংবেদনরাশি )। কিন্তু হিউমের 5559000 বা 100190550-গুলো। 
সব 159180০4 (ভিন্ন ভিন্ন) বা 1০০5 ( আল্গ! ), তাই তাদের 
পরস্পরের মধ্যে কোন ০০005001)5 1101 (যোগন্ুত্র ) নেই, যেন 
00০75 ০£ ০1০4-এর ( টুকরে। টুকৃরে। মেঘের ) মতো আকাশে উড়ে 
ব্যাড়াচ্ছে। বেদান্তের মতে মনের পিছনে এক চৈতন্তময় পুরুষ 
বা আত্ম থাকেন আর সে আত্মাই মনের অধিষ্ঠান ও চালক। 
হিউম মনের কোন 5:০4০এ বা অধিষ্ঠানও স্বীকার করেন নি, কাণ্ট 
হিউমের সে ভুল ব৷ সুপ্তি ভেঙে দিয়েছেন। কান্ট বল্লেন মনের পিছনে 
£০ ( জীবাত্ম। ) ঝলে একট। চেতন বস্ত্র থাকে আর সেটাই 15০01906৫ 
10)00555101-গুলোকে €আল্গ। সংস্কাগুলোকে ) একত্র ক'রে ধরে 
রাখে । সেঃজন্থই কোন জিনিসের 5058001) ( সংবেদনজ্ঞান ) বা 
[১০:০1100) ( প্রত্যক্ষ জ্ঞান ) লাভ করা আমাদের সম্ভব হয়।৯৯ ফিন্টে 
(চ190) কান্টের কথায়ই পায় দিয়েছেন । া 

মানুষ যে অনিচ্ছ। সত্বেও কাজ করে তার কারণ কামনা । ফিকে 
বলেছেন মনের ,.পিছনে এক চেতন আত্মা (০2৮০) থাকেন আর 
তিনিই মনের 5:০92এ বা অধিষ্ঠান। মন তে। জড়, সুতরাং চেতন 
আত্মা মনের পিছনে থাকেন বলে মন চেতনের মতো। কাজ করে। 
কামনা বা কামই সকল জিনিসের মূল। কাম ও ক্রোধকে দূর 
করতে হলে তাই সকল জিনিসের ওপর থেকে আসক্তি সরিয়ে 
নিতে হয়। কামনা চরিতার্থ হলো। না ব'লে অসন্তুষ্ট হোলে চলবে 
না। সকল জিনিসের ০৪95০ কারণ একটা খুঁজে বার করতে হয়। 


॥ গীত ॥ ১৬৯ 


যেমন ক্রোধ কেন হো!ল তার কারণ খুঁজে বার করলে দেখবে 
কিছু-নাঁকিছতে তোমার কামনার ব্যাঘাত ঘটেছে। তুমি য৷ 
চুও ঠিক তা পাওনি ঝলে মন আন্তষ্ট নয় আর সেই অসন্তোষের 
জন্য ক্রোধ হ্যঙি হয়। সন্তোষই ক্রোধদমনের প্রধান উপায় । 
কামনা ভোগ করে কখনো কামনার হাত থেকে নিষ্কৃতি পাওয়া যায় 
না। তাই যেকোন কাজই করো না কেন তা থেকে রাগ ও দ্বেষ 
ত্যাগ করতে হয়। গীতায় আছে, 

রাগছ্ধেষবিষুক্তৈষ্ত বিষয়ানিক্দ্রিয়ৈশ্চরন্‌। 

আত্মবশ্যৈবিধেয়াত্মা গ্রসাদম ধিগচ্ছতি ॥১০০ 
প্রসাদ বা আত্মপ্রসাদ লাভ করলে তবে শান্তি, তবেই সমস্ত 
হুঃখ-কষ্টের হাত থেকে মানুষ অব্যাহতি লাভ করে । নইলে যতই 
টাকা-পয়সা রোজগার করোনা কেন, যতই শান্ত্রপাঠ আর যুক্তি-বিচার 
করোনা কেন, সত্যকার শান্তি লাভ না করলে সব বুথা । 

প্রসাদে সবহঃখানাং হানিরস্তোপজায়তে । 

প্রসন্নচেতসো হ্যাশুঃ বুদ্ধিঃ পর্যবতিষ্ঠতে ॥১০১ 
চিত্তের প্রসন্নতা এলে মন ও বুদ্ধি স্বচ্ছ এবং নির্মল হয় আর সেই 
নিমল মনে ব্রক্গচৈতন্য প্রতিভাত হন। যোগীরা মনের বৃত্তিকে 
তাই নিরোধ ক'রে প্রসন্নতা আনতে চেষ্টা করেন। জ্ঞানীর! 
বিচার করেন । জ্ঞানীর বিচার করেন যে মনের নিস্তরঙ্গ অবস্থাই 
শান্তি। বৃত্তি মানে মনের চাঞ্চল্য আর চাঞ্চল্য অশান্তি ও 
বৈচিত্র্য হ্ত্টি করে। বৈচিত্র্যই “নানা” ও দ্ৈত। বৈচিত্র্য তাই 
মর্ত্য বা বিনাশশীল। অমৃতত্ব তার বিপরীত । জ্ঞানীর আত্মায় চিত্ত 
স্থির করেন। আত্মায় চিত্ত স্থির হোলে ব্রহ্ষমজ্ঞানও করতলগত হয়। 

আত্মজ্ঞানে শান্তি, কামনায় শান্তি নাই। কামনাই জগৎ আর 

জগৎ অর্থে 'কেবল যাওয়া ও আস । , জ্ঞানীর! তাই স্বার্থসংকল্প ত্যাগ 
করেন। বিশ্বকল্যাণের জন্য কর্ম ও কামনা করলে সে কর্ম ও 


১৭০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


কামনা মানুষকে আবদ্ধ করে না1। জ্ঞানীর! শ্বার্থপুরণের জন্য কখনো 
আকাজক্ষ। করেন না। ফলাকাজ্ষাহীন কর্ম বা কামন। মানুষের 
মধ্যে ক্রমশ নিস্পৃহভাব এনে দেয় এবং তা থেকে আত্মপ্রসন্নতা লাভ 
হয়। গীতায় শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, 
বিহায় কামান্‌ যঃ সবান্‌ পুমাংশ্চরতি নিস্পৃহঃ ॥ 
নির্মমো নিরহংকারঃ স শাস্তিমধিগচ্ছতি ॥১০২ 

“যিনি নিঃশেষে কামনা বাসনা ত্যাগ করেন, কোন কাজে বা 
কামনায় যার “আমি” “আমার” এই স্থার্থভাব না জাগে এবং ঘিনি 
নিরহঙ্কার তিনিই যথার্থ শান্তি লাভ করেন” । এই শান্তির অবস্থাকে 
'্রান্মীস্থিতি” বল। হয়েছে । তবে সৎ কাম অথাৎ ভাল কামনাও আছে। 
সৎ কামনা বলতে ফলাকাজ্াহীন কামনা । সৎ কামনার দ্বারা সৎ 
কাঞজ হয়। যে পরের উপকার করে সে পরকে আপনার বলে ন৷ 
ভাবলে কখনো নিঃস্বার্থভাবে কারুর উপকার করতে পারে না। 
এভাবে আপনার বোলে ভাবা ও ভালবাসার নাম “প্রেম । এখন 
ভালবাসা কাকে বলে? 175 1055110 ০0£ 9727655-ই ( একাত্মভাবের 
অনুভবই ) ভালবাসা । কেউ কারুর জন্য যখন ভাবে বা কাকেও 
দয়া করে তখন তার মনে এই £56105 ০£ 072%655 ( একাত্ম বোধ ) 
না এলে কখনই ভাবতে বা দয়া করতে পারে না। 15 
719555 10110521110 60091 50806.:0£ 0116 12791) চ/17000) 11০ 1063, 
0০. 5/11000) 102 51709%/5 5/11080/ (সে যখন তাকে ভালবাসে 
বা তার প্রতি সহানুভূতি দেখায় তখন সে তার সমান অবস্থার 
ভিতর নিজেকে স্থাপন করে )। 5১159 ( সহানুভূতি ) মানেই 
তাই যে, যার ওপর তুমি সমান অনুভূতি দেখাচ্ছ তার ছঃখে 
নিজেকে সমছুঃখী ও তার স্থুখে নিজেকে সমন্ুুখী জ্ঞান করছ। 
এটাই যথার্থ ভালবাস ও প্রেমের লক্ষণ। ভগবদ্সাধকেরা বলেন 
“প্রেমে এক হোয়ে যায় গলে । তখন আর আত্ম-পর জ্ঞান 


॥ গীতা ॥ ১৭১ 


থাকে না, সব একাকার হয়। যোগীদের বা ঠিক ঠিক ভক্ত- 
সাধকদেরও এরকম ভালবাসার ভাব হয়। গীতাতে শ্রীকৃষ্ণ তাই 
বলেছেন, 
আত্মৌপম্যেন সর্বত্র মং পশ্ঠতি যোইজুনি। 
স্ুখং বা যদি ব! ছুঃখং স যোগী পরমো! মতঃ ॥১০৩ 
“হে অনি, যিনি সকল প্রাণীর স্থখ ও ছুঃখকে নিজের সুখ ও 
ছঃখ বলে অনুভব করেন আমার মতে তিনিই শ্রেষ্ঠ যোগী । কিন্ত 
এভাব কি আর সকলের আসে! ফলাকাজ্ষাহীন কামনা তাই 
কামনার মধ্যে গণ্য নয়। যোগযুক্ত ও সমদরশীরাই একমাত্র 
ফলাকাতক্ষাহীন কামনা নিয়ে সংসারে অহেতুকী ভালবাসা গ্যাখাতে 
পারেন। সাধারণ মানুষের ভালবাসায় স্বার্থ মেশানো থাকে, 
এতটুকু ভালবাস তার৷ স্বার্থ ছাড়া দিতে পারে না। স্বার্থগন্ধযুক্ত 
ভালবাসার নাম “কাম”। প্রেম তার বিপরীত । আগেই বলেছি 
প্রেমে আত্ম-পর ভাব থাকে না। তখন সবাই আপন । প্রেমিক 
লোক সকলকে আপনার ঝলে ভালবাসে আর ভালবামার জন্য 
এতটুকু বিনিময় আশা করে না। বাউলদের গানে আছে, 
প্রেমিক লোকের স্বভাব স্বতস্তর। 
»* (ও তার) থাকে ন। ভাই আত্মপর ॥ 
প্রেমিক একি রত্ব ধন, কিছু নাইকো তার মতন, 
ইন্দ্রপদকে তুচ্ছ করে প্রেমিক হয় যে জন, 
(ও সে) হাস্তমুখে সদাই থাকে, হৃদয় জুড়ে স্ধাকর ॥ 
প্রেমিক চায় নাকে জাতি, চায় না স্থখ্যাতি, 
(ভাবে ) হৃদয় পূর্ণ হয় ন! ক্ষুন্ন রুল অখ্যাতি। 
(ও তার ) হস্তগত স্থখের চাবি থাকবে কেন অন্য ডর ॥ 
প্রেমিক চাল্টা বেয়াড়া, কিছু বেদ-বিধি ছাড়া, 
'আধার কেঠুলে চাদ গেলেও তর মুখে নেই সাড়া, 
(আবার ) চৌদ্দভূবন ধ্বংস হলেও আস্মানেতে বানায় ঘর ॥ 


১৭২ | তীর্থরেণু ॥ 


এটাই প্রেমিকের ঠিক ঠিক স্বভাব। তার! দেহতত্বের গান ক'রে 
সাধনা করেন। তাদের ভাব উচ্চ। আজকাল বাউলদের ভিতর 
আবার অনাচারও টুকেছে-তেমন তন্ত্রে বামাচার। আগে 25981 
116 ( নৈতিক জীবন ) তারপর 1£51121985 1165 ( ধর্মজীবন )। 
সদৃঞচণ, সচ্চরিত্র, পরোপকার, দয়1, ভালবাসা, স্সেহ, সমপ্রাণতা। 
এসব 1770£91 116-এর ( নৈতিক জীবনের ) লক্ষণ ॥ 179151 116০-এর 
( নৈতিক জীবনের) পর [০1151905116 (ধর্মজীবন) আরস্ত 
হয়। 1২০115190 (ধর্ম) কিনা তোমার স্বরূপ বা তোমার প্রকৃত 
স্ববূপকে উপলব্ধি করা । £০115190 (ধর্ম) কেবল কতকগুলো 5৫৮ 
0 ৫90001105, 000795 ও ০৫:600010165 ( উপদেশ, মতবাদ ও 
অনুষ্ঠান ) ইত্যাদি নয়। 10901:/)55 ও 00095 (উপদেশ ও মত- 
বাদগুলি )) ধর্মের বাইরের জিনিস। এরা অধ্যাত্মপথের সহায়ক 
মাত্র। আসল ধম অন্তরের জিনিস। ভগবানকে পাবার জন্য 
অন্তরের কতখানি ব্যাকুলতা এটাই তোমার £০115195 116-এর 
€( ধর্মজীনের ) লক্ষণ। 1২1181953 116 191 (ধর্মজীবন পরিপূর্ণ ) 
হোলে তবেই %1010891 11 ( আধ্যাত্মিক জীবন) আরম্ভ হয়। 
5011. কিনা আত্ম!। আত্মাকে জানার আকুলতার নাম 91089] 
| (অধ্যাত্ম জীবন )। আতকে যিনি জেনেছেন "তিনিই ঠিক 
ঠিক 90116021 0090 (অধ্যাআ্মভাবসম্পন্ন মানুষ )। নইলে একটা 
অলৌকিক দর্শন হোল আর তুমি অভিভূত হোলে এট! 91041 
|10-এর ( অধ্যাত্ম জীবনের ) চিহ্ন নয়। দর্শন-টর্শনেরও পারে যেতে 
হয়, তবেই £5৭11520101 কিনা-অন্ুভৃতি | [২৫৪11290100-ই ( অনুভূতিই ) 
ঠিক ঠিক [৩112101 ( ধর্ম) । 501116591 11-এর (অধ্যাত্ম জীবনের ) 
ভিত্তিই অনুভূতি । 

দেশের ভিতর যখন কোন, 09019115559 51855 (স্বার্থন্বেষীর দল ) 
ওঠে তখন তাদের কাজ হয় নিজেদের স্বার্থের খাতিরে অপর 


॥ গীতা ॥ ১৭৩ 


সকল জাতিকে দাবিয়ে রাখা । বৌদ্ধেরা যখন সমাজে প্রবল হোল 
তখন ব্রাহ্মণদের উপর কি-না অত্যাচার! তারপর ব্রাহ্মণের! 
যখন্জ আবার প্রবল হোল তখন বৌদ্ধদের উপর অত্যাচার করতে 
কন্ুর করেনি। ব্রাহ্মণের বৌদ্ধদের তখন 'শুত্র' আখ্যা দিয়েছিল। 
পুষ্যমিত্র রাজ। হোলে ব্রা্গণ্যধর্মের প্রভাব-প্রতিপন্তি আবার ফিরে 
এসেছিল। বৌদ্ধেরা তখন সমাজে একেবারে একঘরে । পুষ্যমিত্রই 
ব্রাহ্মণদের প্রভাব বজায় রাখার জন্য মন্ুনংহিত। নতুন করে আবার 
লেখালেন। মনুসংহিতায় তাই ছু'রকম ভাবের সমাবেশ । মনু 
কখনে। সমাজবিধিসন্বন্ধে বেশ উদার, আবার কখনো বেদপাঠ করলে 
কাণে গরম সীসে ঢেলে দেবার ব্যবস্থাও করেছেন । মোটকথা ব্রাহ্মণ- 
দের স্বার্থ পুরোদস্তর বজায় রাখাটাই যেন নতুন কোরে মন্তুসংহিত 
লেখানোর উদ্দেশ্য । তখন ব্রাহ্গণেতর জাতি ব্রাহ্মণদের যদি কোন 
অসম্মাননূচক কথা বলতো বা আচরণ করতো তো তখুনি তার মৃত্যুদণ্ড 
পর্যন্ত দেওয়া হোত, আর ব্রাহ্গণেরা যদি অপর জাতিদের ওপর কোন 
অসদাচরণ বা অত্যাচার করতে। তাদের বেলায় ছিল সাতখুন 
মাপ। গরম তেলের কড়ায় ফেলে শাস্তি দেওয়ার মতো ০:৪৩] 
০50০0/-এরও ( নির্মমপ্রথাও ) তখন প্রচলন ছিল। সমাজব্যবস্থা সবই 
সমাজস্বার্থের জন্য | ব্রাহ্গণ্যধর্মের যখন প্রবল প্রতাপ তখন ব্রাহ্মণের! 
অন্যান্য জাতিদের ততো। আমল দিত না । 

এখন 4১০০০:৪০/-র ( ন্বৈরতন্ত্রে') যুগ কিন্ত চলে গ্যাছে । এখন 
মানুষ চায় €ণএথ| 509005, ০0091 [০5/61, 60021 [1511০2৩ (সমান 
অধিকার, সমান ক্ষমতা, সমান সুবিধা! )। একট জাতিকে নীচু ব'লে 
দাবিয়ে রাখবো আর আমি তার ওপর নিবিবাদে প্রভৃত্ব করবে৷ 
এসব আর চলবে না। এখনই চাই 1১:০0] £০০110 ( ভ্রাতভাব ) 
ও পরস্পর পরস্পরের প্রতি 520/-এর ( সহানুভূতির ) ভাব। 
'আমাদের দেশে ৪০০০০৪০/-র ( শ্বৈরচারিতার ) ভাবটা এখনে। 


১৭৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


পুরোদজ্র আছে। ইংল্যান্ডের তো কথাই নেই। আমেরিকায় 
৫50790:90/-র ( গণতন্ত্রের) ভাব প্রবল। আমেরিকায় রেলওয়ে 
ট্রেনে, অফিসে, রাস্তাঘাটে সর্বত্রই মেয়ে-পুরুষদের সমান অধিকার । 
আজকাল মেয়ের! আবার সেখানে পুরুষদের সঙ্গে রীতিমত ০০০110- 
6০7 ( প্রতিদ্বন্বীতা ) করছে। এখন মেয়েদের ভিতর সত্যই একটা 
জাগরণ এসেছে । এক সময়ে ব্রাহ্মণেরা মেয়েদের সকল অধিকার 
কেডে নিয়ে দাসীরও অধম করে রেখেছিল | তারাও যে মানুষ, তাদের 
যে বিবেক বুদ্ধি আছে-_বরং পুরুষের চাইতে বেশী একথা তার! 
স্বীকার করত ন1। অথচ তারা! আবার সমাজের কল্যাণ এবং উন্নতিও 
চাইত। এখন আর সেযুগ নাই। বৈদিক সমাজ মেয়েদের কী ধরণের 
উচ্চ সম্মান দিয়েছিল তা একবার বেদ, ব্রাহ্মণ ও সংহিতার পাতাগুলো! 
উল্টে দেখনা । পুরাণের যুগেও তাই। কিন্তু তোমাদের দেশের 
স্মার্ত পণ্ডিতের সেসব বিধান একেবারে উল্টে দিয়েছেন । 
মেয়েদের বেদ পড়াও নিষেধ হয়েছিল । ধর্মে, শিক্ষায় ও সমাজে 
সকল দিক থেকে মেয়েদের সমস্ত অধিকার কেড়ে নেওয়! হয়েছিল । 
কিন্তু জাতির মেরুদণ্ড ও শক্তি-সামর্থ্য তো! মেয়েরাই ! এখন তাই, 
মেয়োদের। অধিকারকে আবার স্বীকার ক'রে নিতে হবে, মেয়েদের 
দাসী ক'রে রাখলে চলবে না। চণুএএ] 52005 ও 60091 1151ম ( সমান 
অধিকার ও সমান দাবী ) মেয়েদের সকল যুগে ছিল। ব্রহ্মা যখন 
ন্থপ্টি করলেন তগ্নন তিনি প্রথমে অর্ধেক পুরুষ ও অর্ধেক নারী 
হয়েছিলেন ও ত থেকে অর্ধনারীশ্বরের স্ষ্টি হোল। বেদের ভাঙ্্ে 
আচার্য সায়ণও নারীর সম্মান অক্ষুগ্ন রেখেছেন। শঙ্করাচার্য 
অর্ধনারীশ্বরের স্তবে শিব ও গৌরীকে সমান অধিকার দিয়েছেন । 
উপনিষদের যুগে গাগা মৈত্রেয়ী এদের উদাহরণ দ্যাখনা ! ব্রহ্ম 
তত্ববিচারে বিছ্ধী গার্গঁ সগর্বে মহষি যাল্্বন্ধ্যকে সভায় আহ্বান 
করেছিলেন। বিদধী ক্ষণাও১০৪ রাজ বিক্রমাদিত্যের সভায় 


॥ গীত] ॥ ১৭৫ 


জ্যোতিবিগ্ায় অদ্ভুত বিচক্ষণতার পরিচয় দিয়েছিলেন । অবশ্য ব্রাহ্মণ্য- 
যুগের শেষের দিকে তা নষ্ট হোয়ে গিছিলো। আবার সেই অধিকারের 
দুববি আস্তে আস্তে সমাজে ফিরে আসছে । আজকাল মেয়েরা লেখ- 
পড়া শিখছে, ভিন্ন ভিন্ন সভা-সমিতিতে ও আন্দোলনে যোগ দিচ্ছে। 
এটাই দেশের শুভলক্ষণের ন্চনা ও নবজাগরণের পূর্বাভাস জানবে। 
এট। সত্যদ্রষ্টা খষিদের দেশ। এদেশ সীতা সাবিত্রী প্রভৃতি সাধ্বী 
নারীদের দেশ। ত্যাগই এদেশের মন্ত্র, ধর্ম ঞদেশের প্রাণ সুতরাং 
এদেশের জাগরণ অবশ্ন্তাবী! কিন্তু আমাদের মনের সংকীর্ণত৷ 
আগে দুর করা দরকার । দেশের সকল শ্রেণীর লোককে ভালবাসতে 
হবে। মুখ, হীন, পতিত এই বোলে বোলে দেশের যার! প্রাণ 
ও সত্যকার আশা-ভরসা তাদের আমরা সমাজে এখনো পতিত 
ক'রে রেখেছি। তাদের এখন তুলতে হবে। তারা সমাজে 
এখনো নির্যাতিত ও পদদলিত, অথচ দয়া, ক্ষমা, সরলতা, 
হৃদয়, অধ্যবসায়, মহাপ্রাণতা যত কিছু সদ্গুণ বলো সবই তাদের 
ভিতর আছে। তারাই মাথার ঘাম পায়ে ফেলে তোমাদের মুখের 
অন্ন জোগাচ্ছে, অথচ তোমরা সব সভ্য কেরানীর দল 17101 
204 1৫0 ( উঠতে ও বসতে ) তাদের ০1605150 (সমালোচনা ) 
করছ। তাঙ্দের সঙ্গে তোমরা খাবে না, তাদের স্পর্শ পর্ষস্ত করবে 
না, তাদের ছোয়া জল ও অন্ন খেলে তোমাদের জাত যাঁবে-_ 
এই তো তোমাদের ধর্ম আর ' সমাজ। এখন শুত্রজাগরণের 
যুগ। জাতি ও বর্ণের ধুয়া তুল্লে এখন চলবে কেন! জাতি ও বণ 
কথা বাস্তবিক খগ্বেদে কোথাও পাওয়। যায় না। পাশ্চাত্য 
পণ্তিতেরাই মনে হয় জোর ক'রে আমাদের মাথায় ঢুকিয়েছে যে, 
ধণ্থেদের যুগেও আজকালকার মতে! জাতিবিভাগ ছিল। ব্রাহ্মণের 
যুগে ক্ষত্রিয় 'রাজারা একদিকে যেমন যোদ্ধা। ও দিগ্বিজয়ী, অন্যদিকে 
তেমনি ব্রহ্ষজ্ঞও ছিলেন। ব্রাহ্মণের! ক্ষত্রিয় রাজাদের কাছেই তো 


১৭৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ব্রহ্মবিষ্ঠা শিখতেন। মহাভারতের যুগে ব্রাহ্মণেরা যুদ্ধবিষ্ঠা শিখতো 
আবার পুরোহিতেরও কাজ করতো । প্রাচীন ভারতে ক্ষত্রিয়দের 
থেকেই পুরো হিত্তশ্রেণীর হ্থষ্টি হয়েছিল । প্রাচীন গ্রীস এবং রোম্ও 
এ” ধরনের প্রথার প্রচলন ছিল। 

তবে বেদে যে প্ব্ণ-শবের একেবারে উল্লেখ নেই তা নয়। গায়ের 
রঙ ব! ০০1০: অনুসারে তখন সমাজে জাঁতিবিভাগ করা হোত। ক্ষত্রিয় 
এবং বৈশ্য-শবেরও উল্লেখ বেদে পাওয়া যায়। পরে গুণ ও কর্ম 
অনুসারে জাতিবিভাগ করা হয়েছিল । কিন্তু এখন তাদের কোনটাই 
নেই। এখন যদি ০০1০: ( গায়ের রঙ ) হিসাবে জাতিবিভাগ করতে 
যাও তো সবাইকে তাহলে শুত্রজাতির মধ্যে গণ্য করতে হয়। 
কাজেই জাতের বড়াই ক'রে এখন আর লাভ কি। চট্টগ্রামে এক 
সভায় আমি সমাজ ও জাতিবিভাগ নিয়ে যখন ঞরকমের ব্যাখ্যা 
করেছিলাম তখন সেখানকার এক গোঁড়া ব্রাহ্ষণ আমার ওপর রেগে 
একেবারে খাঞ্প। হয়েছিল । কিন্তু কি করবে৷ বলো । শাস্ত্রে বর্ণ অর্থাৎ 
রঙের কথাও আছে। এখন ব্রাহ্মণ সাদ। ধপধপে না হোয়ে যদি কালো 
কুচকুচে হয় তবে তোমাদেরই বিধান অনুসারে আমি তাকে কি বলবো 
বলো। বংশপরম্পরা একচেটে ব্যবসা কি আর সব সময় খাটে ? 

পূর্বেই বলেছি এখন শৃদ্র-জাগরণের যুগ । এতদিন যাঁরা পতিত ও 
অবহেলিত ছিল এখন তাদের উত্থান। এখন আমি “ব্রাহ্মণ আর “ও 
শুদ্ধ” এই বোলে, পৈতে গ্ভাখালে আর চলবে না। এখন দরকার 
11১৩091 %15৬ (উদার মত ও দৃষ্টি ) নিয়ে চলা । 1409091 ভাবে 
( বুক্তিপূর্ণভাবে ) এখন বিচার ক'রে সব দেখতে হবে। এতদিন 
যাদেরকে তোমরা “ছোট ছোট? বলে সমাজে ঘুণ! করে এসেছ তারাই 
এখন উচ্চাসন পাচ্ছে। এখন ভালবাসা দিয়ে সকলের হৃদয় জয় 
করতে হবে। ভালবাসা, সহ্ৃদয়তা ও সমপ্রাণতাই হবে এ+যুগের 
মন্ত্র ও আদর্শ। 'ছু*স্নি ছুস্নি” এসব আর নয়। এখন সকলকেই 


॥ গীতা ॥ ১৭৭ 


বলে! “তোমরা আমাদের ভাই বোন, এস--একসজে মিলেমিশে 
দেশের ও দশের কাজ এবং জগতের কল্যাণ করি” । তবেই দেশের 
উন্নতি, নইলে সমস্ত দেশ ও জাতির কল্যাণ নাই ! 

কাজে ও চিন্তায় সেবার ভাবকে ফুটিয়ে তুলতে হবে । ভগবান 
সবার ভিতর আছেন-_কি ব্রাহ্মণ, কি চগ্ডাল। নারায়ণজ্ঞানে 
সকলকে ভালবাসতে হয়, সকলের সেবা করতে হয়। শ্রীরামকৃষ্ণ- 
দেব তাই বলেছিলেন £ “জীবে দয়া ? দূর শালা, কীটানুকীট, তুই 
জীবকে দয়! কর্বি কি করে? না, না, জীবে দয়। নয়, শিবজ্ঞানে 
জীবের সেবা” ! স্বামিজী (বিবেকানন্দ ) তাই দেশেসেবার ভাব 
প্রবর্তন কোরে গেলেন । নারায়ণজ্ঞানে জীবের সেবা । জীবই শিব 
এই জ্ঞানে সেবা করতে হয়। রামকৃষ্ণ-মিশনের এখন আদর্শ তাই-_ 
নারায়ণজ্ঞানে সেবা । এতে ব্রাহ্মণ নেই, চণ্ডাল নেই, সব নারায়ণ__ 
্রাহ্মণনারায়ণ আবার চগ্ডালনারায়ণ। এই যে রিলিফ, ভিস্পেন্সারী, 
হস্পিটাল এসব লোককল্যাণের জন্য । এুগে এরকম না হোলে 
চলবে না। শুধু নিজের ধ্যান জপ নিয়ে বসে থাকলে এঞষুগে হবে 
না। নারায়ণবুদ্ধিতে লোৌকসেবা করতে হবে, তবেই নিজের ও দশের 
কল্যাণ হবে । নিজে খাবো, নিজে পরবো ও সুখে থাকবো, নিজে 
ভগবান লাভ রোরে সমাধিতে ডুবে মস্গুল্‌ থাকব--এসব এ যুগের 
ধর্মনয়। বৌদ্ধধর্মে বোধিসত্বদের আদর্শ পড়েছ ? যতক্ষণ পর্যন্ত একটা 
লোকও বোধি লাভ করতে বাকি থাকবে ততক্ষণ তার! নিজেদের 
মুক্তি চাইবেন না । এরই নাম মৈত্রীভাব। শ্রীরামকৃষ্ণদেবও এ যুগে 
এক নতুন আদর্শ দিতে এসেছিলেন । “বহু রূপে সম্মুখে তোমার, 
ছাড়ি কোথা খুঁজিছ ঈশ্বর”__ম্বামিজীর ( বিবেকানন্দের ) এই আদর্শ 
শ্রীশ্রীঠাকুরেরই আদর্শ । দেশের লোকে অনাহারে ও ছুঃখ-কষ্টে মরবে 
আর তুমি নিজের মুক্তির জন্য চোখ বুঝে বসে থাকবে--এটা এ 
যুগের ধর্ম নয়। নিজের মুক্তির সঙ্গে সঙ্গে কোটি কোটি লোকের মুক্তি 

১৭ - 


১৭৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


চাইতে হবে, সকলের ছুঃখ-কষ্ট দূর করার জন্য ঝাপিয়ে পড়তে 
হবে। সকলকে “অভী মন্ত্র শুনিয়ে বলবে “তোমরাও অমৃতের 
সন্তান, তোমরাও শক্তিমান-_বীর্যবান, তোমরাও বীতশোক হবার 
জন্য জীবনসংগ্রামে অগ্রসর হও”! নিজেরা মুক্তি লাভ করো ও 
জগতকে সেই যুক্তির প্রেরণা দাও। এটাই এ যুগের আদর্শ ও ধর্ম। 

কামনা ছু'রকম--সৎ ও অসৎ তা আগেই বলেছি। ন্বার্থযুক্ত 
কামনা হোলে কামনা অসৎ আর কামন। যখন নিকাম বা নিঃম্বার্থ 
তখন তা সৎ। কাম, ক্রোধ ও লোভ এতিনটে অসৎ কামনা 
থেকে স্থষ্টি হয়। এরা মানুষের অনিষ্ট করে। জ্ঞানীরা কামনার 
পারে যান। কামনার পারে যাওয়া মানে নিফাম অর্থাৎ ফলাকাঁজক্ষা- 
হীন হওয়া । ফলাকাজ্ষাহীন কামনায় চিত্ত শুদ্ধ হয় এবং চিত্ত 
শুদ্ধ হোলে আত্মসান্ধাৎকার হয়। 

সাংখ্যে পুরুষ ও প্রকৃতির কথা আছে। পুরুষ চৈতন্থন্বরূপ, 
সর্বদ1 স্বচ্ছ ও নির্মল। প্রকৃতি সত্বরজস্তমোগুণময়ী । এই তিন 
গুণের সাম্যাবস্থাই প্রকৃতি । প্রকৃতির শুদ্ধসত্বীংশ যখন পুরুষের অধীন 
হয় তখন বেদান্তে তাকে ঈশ্বর, আর পুরুষ যখন প্রকৃতির সত্বাংশের 
অধীন হয় তখন তাকে জীব বলে। সাংখ্যে ঈশ্বর নেই, কিন্ত বেদান্তে 
ঈশ্বর স্বীকার কর! হয়েছে । এই ঈশ্বর পাপ-পুণ্যের অষ্টা নন, পাঁপ- 
পুণ্য মানুষই তার ভাল-মন্দ কর্ম অনুসারে ন্ত্টি করে। খুষ্টানদের 
মতে ১৪০ 15 00615100০01 00০ ৮011৫ ( শয়তানই জগতের 
রাজা )। মার্টিন লুথার বলেছেন 2 ৬০1) 15 0106 100250 01 0111061), 
2170 175 010165 215/275 000001) ৮10 10100 (মানুষ ভারবাহনী 
পশু, সে সর্বদা ভার বহন কোরে চলে )। এই 1:50-ই ( ভারই ) 
তাদের মতে "পাপ”। পাপের 1665 (ধারণ) 05100150100 11050192/-তে 
(ক্রিশ্চান-ধর্মগ্রন্থে) বেশী। হিন্দুদের পুরাণেও পাপের কথা যে 
সেই তা নয়। ূ্‌ | 


গীত! ॥ ১৭৯ 


পাঁপ ও পুণ্য একমাত্র মনে, আত্মায় পাঁপ নেই-_পুণ্যও নেই । 
আসলে আত্জ্ঞান লাভই জীবনের উদ্দেশ্য, পাপ আছে-_কি পুণ্য 
অওঁছে এসব বিচার করার জন্ত জীবন নয়। পাপ-পুণ্যের কারণ 
বাসনা । কামনার দাস হোলে জীবনে শাস্তি নেই । শান্তি পাওয়া যায় 
ত্যাগে-_-ত্যাগাচ্ছান্তিনিরন্তরম্ঠ । কামনাকে জয় করার নামই 
শান্তি। কামনাকে জয় করার উপায় পরোপকার করা, লোককল্যাণ 
করা-_-এই সব। নিজের জন্য না ভেবে পরের উপকার চিন্তা করতে 
হয়, তাতে মনের সংকীর্ণতা ক্রমশ দূর হয়। চিত্তশুদ্ধি মানেই 
7150111190100 06 0105 22০-০67767/0 1469. 2000 £6107502] 01 52115197655 
£০/ 055 12104 ( স্বার্থ প্রণোদিত বুদ্ধি নষ্ট কর ও স্বার্থপরতার ভাবকে 
মন থেকে দূর করা )। মন যত উদার হয় ০৪০1501০8৩৪ (স্বার্থভাব ) 
ততো নষ্ট হয়। স্বার্থপরতার ভাব নষ্ট হো'তে হোতে শেষে মনে আর 
স্বার্থের ভাব কোনদিন জাগে না। একেই বলে মনের আমিত্ব নষ্ট 
করা। শ্রীশ্রীঠাকুর বলেছেন £ “আমি মলে ঘ্ুচিবে জঞ্জাল” । আমি 
বা ক্ষুদ্র অহং-ই স্বার্থ বা মায়া। মনের সংকীর্ণ ভাব নষ্ট হোলে 
মন নির্মল হয় ও সেই নির্মল মনে ব্রহ্মচৈতন্য প্রকাশিত হন। 
জ্রীক্রীঠাকুর বলেছেন £ ব্রহ্ম বাক্য-মনের অগোচর, কিন্তু শুদ্ধমনের 
গোচর”। শুদ্ধষমন আর ব্রহ্মচৈতন্ বা আত্মা একই | সমুদ্রের তরঙ্গহীন 
জল সমুদ্রই | 

ত্রিবিধং নরকস্তেদং দ্বার নাশনমাত্মানঃ | 
কামঃ ক্রোধস্তথা লোভম্তম্মাদেতদ্‌ ত্রয়ং ত্যজেৎ ॥৯০৫ 

কাম, ক্রোধ ও লোভ এই তিনটি নরকের দ্বার। এর! মানুষের 
অধোগতির কারণ, সুতরাং এতিনটিকে বিচার ক'রে ত্যাগ করতে 
হয়। 

ক্রোধের কথা অখুগেই বলছি। * এখন কাম কি ও কাম 
আমাদের শক্র কেন সে? কথাই বলি। আমাদের শরীরে অসংখ্য 


১৮০ ॥ তীর্থরেণু | 


সুদ সুক্ম্ম কামবীজানু আছে । তারা মানুষের ইচ্ছায় বা ইচ্ছাশক্তিতে 
জাগ্রত ও ক্রমে শক্তিমান হয়। তারা সাধারণত সুপ্ত থাকে,_-সজাগ 
অর্থাৎ ক্রিঘ্াশীল নয়। ইচ্ছাশক্তির বলে কামবীজাণুগুলি মাঝে 
মাঝে এমনই শক্তিমান হয় যে মানুষের ইন্দ্রিয়কে একেবারে নিস্তেজ 
ও বশীভূত করে । এমন কি শরীরের রক্ত চলাচল পর্যন্ত অনিয়মিত 
হয় ও তা থেকে নানারকম রোগের স্যষ্টি হোতে পারে । কামের ছ্রদণ্ড 
প্রতাপে মানুষের £5950719 [০৮৩ (বিচারশক্তি ) পর্যস্ত নিষ্পভ 
হয়। মানুষের স্বভাব তখন পশুর চেয়েও নীচু স্তরে নেমে যায়। 

কিন্তু কামশক্তির ০:21 (উৎপত্তি) কোথা থেকে । ড/]- 
7০৩-ই ( ইচ্ছাশক্তিই ) তার ০:10 (উৎপত্তিস্থল )। মানুষের 
%111-1১০,/৩-এর ( ইচ্ছাশক্তির ) প্ররোচনায় শরীরে কামবীজাণুগুলি 
শক্তিমান ও ক্রিয়াশীল হয়, সুতরাং %111-[০%০-ই ( ইচ্ছাশক্তি ) 
এর মূল। ॥111-০%৩.-কে ( ইচ্ছাশক্তিকে ) তাই ০০70০! করলে 
( আয়ত্তে আনলে ) কামকে সহজে ০০০০! ( দমন ) করা যায়। 

কামই আবার কামকল! কুগুলিনী। বেদান্তে এই শক্তিকে 
15010700121 50685 ( আগ্ঠাশক্তি ) বল! হয়েছে। ইচ্ছাশক্তির যূল- ্‌ 
আধারই কুগুলিনী। কুগ্ডলী অর্থাৎ এ'কেববেকে শক্তির গতি ঝলে 
কুণ্ডলিনী। কুগ্ডলিনীই ৮1] 1০:০6 বা ০০57 (প্রাণশক্তি )। 
কুণ্ডলিনীর স্থান মূলাধারপল্পে। মূলাধার কিন 1১৩1০ 1০৮০] | একে 
1০005 ( পদ্ম ) বলে যোগীর৷ কল্পনা করেন। মুলাধাঁরে কাম %111- 
7০৮০: ( ইচ্ছাশক্তি )-রূপে 5০:০৫ 4 (সঞ্চিত ) থাকে । এর মোড় 
ফেরাতে পারলে সাধারণ মানুষ দেবতায় রূপান্তরিত হয়। কামকে 
পাধিব ইন্ড্রিয়ন্থখভোগের দিকে চালিত করলে মানুষ পশুতে পরিণত 
হয়। 

৬/।/1-১০৩-ই ( ইচ্ছাশক্তি) আবার মানুষের '15:5072110/ 
(ব্যক্তিত্ব) ও ০17919০0: (চরিত্র) তৈরী করে, কাজেই 


॥ গীতা ॥ ১৮১ 


ভাল বা মন্দ হবাঁর সব-কিছু সম্ভাবনা মানুষের 111-2০*৩-এর 
( ইচ্ছাশক্তি ) উপর নির্ভর করে। সাধারণত মানুষ এরহস্য জানে না 
এন্ং জানে না বলেই সে কোন অলৌকিক শক্তির উপর নির্ভর 
করে, ভাবে ভাল মন্দ সব-কিছু নির্ভর করে ঈশ্বর বা অনৃষ্টের হাতে । 
কিন্তু ঈশ্বর কারু জন্য কিছু করেন না। অনুগ্রহ ও নিগ্রহ কর! 
তার ধর্ম বা স্বভাব নয়। তিনি ভালতে নাই এবং মন্দতেও নাই। 
মানুষ ভাল বা মন্দ ফল ভোগ করে নিজেরই ভাল বা মন্দ কর্মের 
জন্য । কর্মফল তাকে সংসারে নিয়ন্ত্রিত করে । “কপালে লেখা আছে 
সুতরাং করার কিছু নেই? এ ধারণা বা মনোবুত্তি মানুষকে হুবল 
করে। অনুৃষ্টবাদী হোলে মানুষ বিশ্বাস ও আত্মদৃষ্টি হারিয়ে 
ফেলে । তাই ভগবানকে যারা চায় তাদের পক্ষে পুরুষাকার ভাল। 
অধ্যাত্ুপথের সাধকদের পক্ষে অৃষ্ট বাঁ অলৌকিক শক্তির উপর 
নির্ভর করা ভাল নয়। আর অলৌকিকই বা কাকে বলবে ! তোমার 
অজ্ঞাত বলেই অদৃষ্ট বা অলৌকিক। কিন্তু অলৌকিকও তো 
একটা 19%-এর ( আইনের ) দ্বারা £০৮০:৪৩৫ ( পরিচালিত ) হয় 7 
0790 15 ৪ 17121760 19% ( এবং সেটা একট। উচ্চতর আইন )। কাজেই 
5319611)90019] ব। 00010900121-ও একদিক দিয়ে 0909191 ( অলৌকিকও 
লৌকিক )। *কোন শক্তি তাই বাইরে থেকে আসে না, আত্মশক্তিই 
সকল শক্তির মূল । 

অজ্ঞানই যত অনিষ্টের কারণ" আত্মাসন্বন্ধে জ্ঞান না থাকাই 
অজ্ঞান। আবার মিথ্যাপ্রত্যয়ও “অন্ন” ব। “মায়া” । তাই মায়া ও 
অন্ঞান একই | মায়াকে “মরী চিকা?না বলে স্বপ্ন” বললে বোধহয় বোঝার 
সুবিধে হয়, কারণ স্বপ্নে যেমন অসত্য বা মিথ্যা এমন কত জিনিসকে 
মানুষ সত্য ঝলে দ্যাখে ও অনুভব করে, স্বপ্ন ভেঙে গেলে আবার 
যাকে তাই, মায়াও তেম্মনি। ন্বপ্নের সময় যা সত্য ঝলে অনুভব হয়, 
জাগ্রত হোলে সে" সব মিথ্যা কলে মনে হয়। জাগ্রত হোলে স্বপ্ন 


১৮২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


যেমন মিথ্যা বলে মনে হয় তেমনি আতত্মজ্ঞান হোলে সমস্ত ছুনিয়। 
মিথ্যা কিন৷ পরিবর্তনশীল বলে প্রতীত হয়।১০৬ অথচ কি আশ্চর্ 
সকল মানুষ এই মায়ায় আচ্ছন্ন হোয়েই নিজের ভ্রম বুঝত 
পারে না, বরং জগতের ক্ষণভঙ্কুর খ্যালাধুলে। আর হাড়-মাসের রূপ 
নিয়ে চবিবশ ঘণ্টা মেতে থাকে । এটাই অঘটনঘটনপটিয়সী মায়ার 
বাহাছুরী। যেটা যা নয় তাকে তাই ঝলে দ্যাখানে। বা ভূল বোঝানো 
মায়ার কাজ।১০৭ কিন্তু মায়ার হাত থেকে একবার সরতে পারলেই 
সব হোয়ে গ্যালো। জ্ঞান লাভ হোলে মায়৷ জ্ঞানীকে আর বাধতে 
পারে না, জ্ঞানী তখন জীবনুক্ত। মায়ার জগতে দেহ ধারণ ক'রে 
থেকেও জীবনুক্ত মায়ার প্রলোভনকে তখন সম্পূর্ণ জয় করতে পারেন। 
সেসব মানুষই ধন্ত! মনুষ্যদেহ ধারণ ক'রে এ অবস্থা লাভ করাই 
মনুষ্যজীবনের লক্ষ্য হওয়া উচিত। 

মায়ার পারে যেতে গেলে তীব্র বিবেক ও বৈরাগ্য চাই । বিবেক 
বৈরাগ্য না এলে মাযার হাত থেকে দেবতাদেরও নিস্তার নেই। এ 
সম্বন্ধে একট? গল্প শ্রীশ্রীঠাকুর প্রায় বলতেন। এক সময়ে বিষু মর্তে 
এসে শৃকরদেহ ধারণ করলেন ও কর্দমাক্ত একটা পুঞ্ষরিণীতে এক. 
শুকরীর সঙ্গে বাস করতে লাগলেন। ক্রমশ শুকরীর গর্ভে অনেক 
কাচ্চাবাচ্চা হোল আর তাদের নিয়ে বিষণ বেশ আনন্দে ও সুখে- 
স্বচ্ছন্দে দিন কাটতে লাগলেন। এদিকে ত্বর্গে দেবতারা প্রমাদ 
গণলেন। বিষ্ণুর অভাবে ন্বর্গ তো যায়। অবশেষে অনেক যুক্তি ও 
চিন্তার পর দেবতারা একত্র হোয়ে পুক্ষরিণীর কাছে গিয়ে ছলে ও 
কৌশলে বিষ্ুকে ফিরিয়ে আন৷ সাব্যস্ত করলেন। তীর! গিয়ে 
দ্যাখেন বিষ্ণু শুকরী আর কাচ্চাবাচ্ছাদের নিয়ে মহাঁআনন্দে খ্যালা 
করছেন। দেবতার! বিষ্্কে ডেকে বললেনঃ “হে বিষণ, আপনি 
একি করছেন! আপনি যে বিষু_বৈকুষ্ঠের অধিপতি, আপনি 
বৈকুষ্ঠে ফিরে চলুন !” বিষণ শুনে বল্লেন £ “না, না, আমি বেশ আনন্দে 


॥ গীত ॥ ১৮৩ 


আছি! তোমর! ফিরে যাও, আমি যাব না| শুনে দেবতারা তো 
. অবাকৃ। তারা নিরুপায় হোরে অবশেষে মহাদেবের কাছে ছুটে 
গধালেন। মহাদেব শুনে বল্লেন? “মা ভৈঃ, আমি যাচ্ছি। আমি 
ভূতগুলোকে দিয়ে ছানাগুলোকে খাওয়াব, তাহলেই বিঞ্ুর মায়া 
কেটে যাবে? । হোল তাই। মহাদেব তার সাঙ্গোপাঙ্গ ভূতদের নিয়ে 
বিষ্ণুর কাছে হাজির হলেন। ভূতগুলো! মহাদেবের আদেশে শুকর 
হানাগুলোকে এক একট! ক'রে সব খেয়ে ফেললে আর মহাদেব নিজেও 
শুকরদেহী বিষুুর পেটে ত্রিশল বসিয়ে দ্িলেন। বিষু তখন নিজ 
মৃতি ধারণ ক'রে হাহা ক'রে হেসে উঠলেন আর বলেনঃ “এতক্ষণ 
কি আমি স্বপ্ন দেখছিলুম ? মায়। এই রকম । মায়া কত অঘটনঘটন 
ঘটাতে পারে । মায়! স্বপ্নের মতো । যতক্ষণ স্বপ্ধ ততক্ষণ মায়! 
এবং ততক্ষণই ভম। স্বপন ভঙে গেলে জাগরণ কিন জ্ঞান হয়। মায়! 
তখন দূরে চলে ঘায়। 

শরীরের মধ্যে জাগ্রত আত্মচৈতন্যের পুজা করতে হয়। একে 
“আত্মপূজা” বলে। আত্মপুজ৷ বলতে আত্ম! বা! ব্রন্মের সঙ্গে নিজেকে 
অভেদ ভেবে পুজা! করা । কিন্তু সবাই ত1 করতে পারে না। বেশীর 
ভাগ মানুষ রক্ত-মাংসের দেহকে আত্মা মনে করে, কাজেই দেহ ছাড়। 
আর কোন এঁজনিস তারা চিন্তা বা কল্পনা করতে পারে না। শাস্ত্রে 
তই দেবদেবীর মৃতিপূজার ব্যবস্থা আছে। দেবদেবীরা 1950 
5%119015 0£ 072 52076 19151019০01 44747 অর্থাৎ দেবদেবীরা 
একই ব্রহ্ম বা আত্মার বিভিন্ন প্রতীকমাত্র। পাতগ্জলদর্শনে “তস্ত বাঁচকঃ 
প্রণব ঝলে নিগুণব্রন্দের প্রতীকরূপ ওস্কার-উপাসনার কথা উল্লেখ 
করা হয়েছে। মানুষ যেমন অসংখ্য, তার প্রবৃত্তিও তেমনি বিচিত্র | 
সুতরাং যার যে $/8০1-এ (প্রতীকে) প্রবৃত্তি বা নিষ্ঠা সে সেই 
50১01 ( প্রতীক ) বা, মৃতির পুজা! ও উপাসনা করে। শ্রীশ্রীঠাকুর 
বলতেন যার পেটে ঘা সয়, সবাই কি মার একরকম জিনিস খায়। 


১৮৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


একজন মানুষের মুখের সঙ্গে যেমন অপর মানুষের মুখের মিল 
নেই, সকল মান্থুষের মুখ ভিন্ন ভিন্ন, মানুষের মনও তেমনি। 
(9507০ 17110 ( বিরাট মন ) এক হোলেও তার বিকাশ এক রব্যম 
নয়। সকল লোকের ভিন্ন ভিন্ন মুখগুলোকে যেমন ভেঙে একরকম 
করা যাঁয় না, ভিন্ন ভিন্ন লোকের মনকেও তেমনি ভেঙে এক 
ভাবে তৈরী করা যায় না। ভিন্ন ভিন্ন লোকের মনের রুচি বা 
প্রবৃত্তিও একরকম নয়। সকল মনের প্রকৃতি তাই এক রকম হয় 
না, বিচিত্র হয়। বিচিত্র রুচি ব! প্রবৃত্তি অনুযায়ী পুজা, ধ্যান এবং 
উপাসনায় উপায়ও তাই ভিন্ন ভিন্ন। শাস্ত্রকারেরা ভিন্ন ভিন্ন লোকের 
জন্য তাই ভিন্ন ভিন্ন দেবদেবীর পুজার প্রবর্তন করেছেন। আসলে 
এক আত্মারই সকলে প্রতীক। তারপর পুজার নিয়ম হোল 
পুজার আগে নিজেকে দেবতা বা দেবীর সঙ্গে অভিন্ন ভাবতে হয়। 
পূজার বিধিতে তাই আছেঃ “দেবং ভূত্বা দেবং যজেত? বা “দেবীং 
ভূত্বা দেবীং যজেঃ। দেবতা বা দেবীর দেহে তাই প্রাণপ্রতিষ্ঠা 
ও নিজের দেহে ভূতশুদ্ধির ব্যবস্থা আছে। আসলে এসব উপাস্ত 
ও উপাসকের মধ্যে ভেদ নেই এটাই বোঝানোর জন্য । প্রথমে 
অভেদ চিন্তা ক'রে তারপর ভেদ ব৷ দ্বৈতভাবে পৃজ। করার নিয়ম । 
সুতরাং মৃতিপুজার অর্থ য৷ সাধারণভাবে আমরা বুঝি 'তা নয়, মৃতি- 
পূজার উদ্দেশ্য প্রতীকের পুজা বা উপাসনা । প্রতীক মানেই 
বাচক--য। অন্য ,একটি সত্যবস্তকে নির্দেশ করে। বাচ্য ও বাচক, 
শক ও অর্থ অথবা নাম ও নামী এক এবং অভেদ। ছায়া যেমন 
কায়ার প্রতীক তেমনি দেবদেবীর মৃতি আত্ম! বা ব্রন্ষের প্রতীক । 
শাস্ত্রে আত্মপুজাকে তাই শ্রেষ্ঠ বল। হয়েছে। মহানির্বাণতন্ত্রে আছে, 
উত্তমে। ব্রন্মসদ্ভাবে ধ্যানভাবস্ত্ব মধ্যম: | 
স্তৃতির্জপোহধমে। ভাবে বাহ্পুজাঠমাধম! ॥ 
এক নিবিশেষ ও নিগু৭ ব্রন্মের ভিন্ন ভিন্ন রূপ কল্পনা করা হয়েছে। 


॥ গীতা ॥ ১৮৫ 


সাধকদের ভিন্ন ভিন্ন রুচি তার কারণ। আসলে অদ্বিতীয় ত্রহ্মই 
স্ত্য আর নানাত্ব কল্পনামাত্র সুতরাং মিথ্যা । তবে যতক্ষণ পৃজা 
বা& উপাসনা ততক্ষণ নানাত্ব মিথ্যা নয়। পুজা উপচার হোলেও 
সাময়িকভাবে সত্য । বিচারের সময় সাময়িক সত্যকে ব্যবহারিক ব৷ 
প্রাতীতিক বলে ধারণা করতে হয়, কারণ পারমাথিক সত্য একমাত্র 
আত্মা ব! ব্রহ্ম ছাড়া অন্য কিছু নয়। 

একমাত্র তত্বজ্ঞানের দিক থেকে নানা বা বৈচিত্র্য মিথ্যা, 
নইলে তত্বজ্ঞান যাদের হয় নি তাদের কাছে জগৎ বা বৈচিত্র্য 
একেবারে মিথ্যা নয়। জগৎ ব। বৈচিত্র্যকে তখন ব্যবহারিক সত্য 
বলে ধরে নিতে হয়। ব্যবহারিক সত্য কিন। যতক্ষণ জগৎকে দেখছ 
ও তার ব্যবহার করছ ততক্ষণ সত্য। শঙ্কর[চার্য একথাই বলেছেন £ 
“সর্বব্যবহারাণামেব প্রাগ ব্রহ্মাত্বতাবিজ্ঞানাং সত্যত্বোপপত্তে৮,১০৮-- 
ব্রন্মোপলব্ধির পূর্বপর্ষন্ত জগৎ সত্য বলে মনে হয়, কিন্ত উপলব্ধির পর 
একমাত্র ব্রহ্মকেই সত্য মনে হয় । তবে উপাসকেরা কখনো উপাসনা, 
প্রতীক, দেবতা, মন্ত্র ও মূত্তিকে গোড়ার দিকে মিথ্যা বলে জ্ঞান 
করে না, করলে তাদের নিষ্ঠার ব্যাঘাত হয়। পুজা কিংবা 
উপাসনার সময় দেবতা মিথ্যা, ইস্ট মিথ্যা, মন্ত্র মিথ্য। ও দেবমূতি মিথ্যা 
এসব জ্ঞান করতে নেই। তারপর বিচার পাকা না হওয়া পর্যন্ত 
কোনটাতেই মিথ্যাবুদ্ধিও আসে না। ত্রহ্মই একমাত্র সত্য আর সব 
অনিত্য--এরকম মনোবৃত্তির নামই "বিচার, । জ্ঞানীদের জন্য বিচার- 
পথ, ভক্ত ও কমার পথ আলাদা! ভক্ত কখনো ভগবানকে মিথ্যা 
বলে মনে করে না, করলে তার উপাসনাই ব্যর্থ হয়। তাই 
বিচারবুদ্ধি যাদের দৃঢ় নয় তাদের পক্ষে ভক্তি বা কর্মের পথ ভাল । 
সেব্য-সেবকভাবে ভগবানের ধ্যান, জপ, আরাধনা করার নাম 
ভক্তিপথ। কর্মের ফল্লে কোন আসক্তি না রেখে জগতের কল্যাণের 
জন্য কাজ করার নাম কর্মপথ বা কর্মযোগ। কর্ম ও ভক্তির পথ 


১৮৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


দ্বৈতবাদীদের জন্য । অদ্বৈতবাদীদের কথা ন্বতন্ত্। অছৈতবাদীরা 
গোড়া থেকে “নেতি নেতি” বিচার ক'রে জগতকে মিথ্যা অর্থাৎ 
ক্রমাগত পরিবর্তনশীল ঝলে জ্ঞান করে। ভক্ত ও কর্মীরা গোড়ার 
দিকে তা করতে পারে না, তাই তাদের পক্ষে দেবদেবীদের মৃত্তির 
পুজা ও ধ্যান শ্রেয়। কালে তা থেকেই তাদের চিত্ত শুদ্ধ হয় 
ও তার! ব্রন্মজ্ঞান লাভ করে। এই পারমাথিক জ্ঞান একদিন না 
একদিন সকলে লাভ করবে_কেউ আগে আর পরে । 

পূজার সময় চিন্তা করতে হয় মৃন্ময়ী চিন্ময়ী । মাটি, পাথর এই 
জড়বুদ্ধি ক'রে দেবদেবীর পুজা করলে চিত্ত শুদ্ধ হয় না, বরং তাতে 
অনিষ্ট হয় এবং আত্মপ্রত্যয়, তক্তি ও নিষ্ঠায় ব্যাঘাত হয়। শাস্ত্রে 
আছে, 

গুরৌ মনুষ্থবুদ্ধিন্ত মন্ত্রে চাঁক্ষরবুদ্ধিতাম্‌। 
প্রতিমায়াং শিলাবুদ্ধিং কুর্বাণে। যাত্যধোগতিম্‌ ॥ 

জ্ঞানী গুরু শিষ্যকে জ্ঞানপথের নির্দেশ দেন। মন্ত্রের জপে ও স্মরণে 
ঈশ্বরকে মনে পড়ে। মন্ত্রে বা অক্ষরে সামান্য জ্ঞান ক'রে আর প্রতিমা 
অর্থাৎ দেবদেবীর মুতিতে শিল1 বা মাটি জ্ঞান ক'রে উপাসনা! করলে 
সাধকের অকল্যাণ হয়, তাই পুজা বা উপাসনার সময় কল্পনা বা 
আরোপ করা ভাল। আরোপ কিনা মৃত্তিক। বা পাথচরর দেবদেবী 
হোলেও চিন্তা করতে হয় দেবত। বা দেবী চিন্ময় বা চিন্ময়ী। শ্রীশ্রী- 
ঠাকুর যখন মা 'ভবতারিণীর পুজা! বা ধ্যান করতেন তখন মার মৃতি 
তো৷ বটেই_-এমন কি কোশাকুশী, পূজার বাসন ও মন্দিরের চৌকাট 
পর্যন্তকে চিন্ময় ব'লে দেখতেন। অবশ্য শীশ্রীঠাকুরের কথা আলাদ!। 
তিনি সমস্ত জিনিসকে চিন্ময় বলে জ্ঞান করতেন। সাধারণ সাধকের 
পক্ষে ধ্যান, পূজা ও উপাসনার সময় কল্পনার আরোপ কর! ভাল। 
পুজায় মৃন্ময়ীকে চিন্ময়ী ব'লে জ্ঞান করতে হয় ! গোড়ার দিকে এরকম 
আরোপ করতে করতে শেষে চিন্ুয়বুদ্ধি সত্য সত্যই সকল জিনিসের 


॥ গীত ॥ ১৮৭ 


উপর আসে এবং তখনই পুজার ভাব 510 ( প্রকৃতি ) ঠিক ঠিক 
ফুটে ওঠে। তখন আর জোর ক'রে দেবতায় ব! প্রতীকে চিনময়বুদ্ধি 
আরোপ করতে হয় না, আপনা-আপনি সত্যবুদ্ধির উদয় হয়। 

আসলে সাধন চাই। যন সাধন তন্‌ সিদ্ধি। একটা পথ, মত 
ব। ভাবকে আশ্রয় করতে হয়, তারপর ভক্তির পথে বা যাও কর্মের 
পথে যাও, যোগসাধন করো বা জ্ঞানের পথেই যাঁও--সবটাতেই 
নিষ্ঠা আসে । তবে সাধন চাই, সাধন ভিন্ন কোনটাতে সিদ্ধিলাভ 
অসম্ভব। তুলসীদাস মন্দবুদ্ধি সাধকদের লক্ষ্য ক'রে তাই বলেছেন, 

সোতে সোতে কেয়া করো ভাই উঠ ভজ মুরার। 
এ্যায়সা দিন আতে হ্যায় যব্‌ লম্বা পসার ॥ 

তিনি আরো বলেছেন ঃ “কৈ কহে হরি দূর হ্যায়, কিন্ত হরি হ্যায় 
হৃদয়মে»-_“কেউ বলে হরি দূরে আছেন, কিন্ত হরি আমাদের হৃদয়ের 
মধ্যেই আছেন, সুতরাং শুয়ে শুয়ে কি করছ? রামকে ভজন। 
করো, কারণ মৃত্যু তো পিছনে” । তুলসীদাসের কাছে রাম ও হরিতে 
কোন ভেদ ছিল ন1, কারণ তুলসীদাসের জ্ঞান হয়েছিল। জ্ঞান 
হোলে এরকম একত্ববুদছ্ধি সকলের হয়। 

তবে ভেদবুদ্ধি কি সহজে যায়! আমরা সকলে কোন-না-কোন 
বাসনার দান বাসনা থেকে ভোগ আমে আর ভোগ থেকে যত 
ছুঃখ-যন্্রণার ন্ষ্টি। তাই বাসনাই সংসারের মূল । বাসনা আছে ব'লে 
মানুষ বারবার ছুঃখ-কষ্টের সংসারে যাঁওয়া-আসা করে । সেজন্য বাসন! 
গেলে সব গ্যালো। তখন মুক্তি করামলকবৎ। 

মানুষের বাসনা বিচিত্র রকমের ! একটা বাসনার পিছনে আরো 
কতো সহত্র সহত্র বাসন! লুকিয়ে থাকে । যেমন হিংচের দল একটা 
ধরে টানলে সবগুলো একসঙ্গে আসে । এক বাসনা পরিপুরণ করলে 
আর এক বাসন এস হাজির হয়, ৫সটা পুর্ণ করলে তো আবার 
একটা এলে।। এরকম ক'রে বাসনার আর শেষ হয় না, একটার 


১৮৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


পর একটা চলতেই থাকে। জ্ঞানীরা তাই বাসনাকে দূর করতে 
বলেন। বাসনাকে প্রশ্রয় দিলে বাসনা বাড়ে বই কমে না। 
ভোগের দ্বারা কখনো ভোগ দূর হয় না, ভোগকে দূর করতে হোলে 
তাই ত্যাগ চাই। ত্যাগের দ্বারাই একমাত্র ভোগের পারে যাওয়া 
যায়। ত্যাগেই একমাত্র শান্তি। “ত্যাগেনৈকেন অমৃতত্বমমানশুঃ__ 
ত্যাগ বা বৈরাগ্যের দ্বারাই একমাত্র অমুতত্ব কিনা আত্মজ্ঞান লাভ 
হয়-ভোগে নয় । 

বাসন! ছু'রকম-_ শুদ্ধা ও মলিনা।। শুদ্ধা বাঁসনা মুক্তির কারণ আর 
মলিন! বাসনা বন্ধনের কারণ । শুদ্ধা বাসনাই শ্রেষ্ঠ, কারণ শুদ্ধ বাসনা 
থেকে মেত্রী, করুণা, মুদিত। প্রভৃতি সদ্গুণের উদয় হয়। তবে জ্ঞানীর 
দৃষ্টিতে শুদ্ধাও বাসনা আবার মলিনাও বাসনা । তাই জ্ঞানীরা বিচার 
ক”রে ছটোকেই ত্যাগ করেন। জ্ানীদের মতে একমাত্র নিবিশেষ 
চৈতন্যই নিত্য ও অনুভূতির বিষয়। 

যী শুধুষ্ট বলেছেন 2 4২500 509০04 101 5৬11, 2190 191555 01১1 
[০0 ০9:56 7০০ (কেউ তোমার অনিষ্ট চিন্তা করলেও তুমি তার 
ইষ্ট করবে; কেউ যদি তোমায় অভিসম্পাৎ দেয় তুমি তাঁকে আশীর্বাদ 
করবে )। এ” অত্যন্ত উচ্চ ভাব। “এক গালে চড় মারলে অন্য গাল 
ফিরিয়ে দাঁও,--যীশুখুষ্টের ঞনীতি কটা লোক আর" পালন করে। 
মহাত্রা গান্ধীর 1১:/7০1১1-ও (নীতিও ) তাই, তার 20051915005 
0:10০101-ও (*অহিংসনীতি ) আর ক'জন অনুসরণ করে! কেউ 
হাজার অত্যচার করুক, তুমি সহ করো, প্রতিবিধান করবে না_-এ, 
নীতিই বা ক'জন লোক ঠিক ঠিক £511০% (অনুসরণ ) করতে 
পারে। শুধু বাইরে দেখালে চলবে না, আন্তরিকভাবে অহিংস 
হোতে হবে,--9০০০ ০9০/2:01) 200 105/2:01 (ভিতরে ও বাইরে )। 
আসল কথা 1:০০ (অভ্যাস ব। কাজ) চাই, আন্তরিকভাবে 
চেষ্টা চাই, সবংসহা ধরিত্রীর মতো! সহ করার শক্তি দরকার, তবেই 


॥ গীতা ॥ ২৮৪ 


£56৫01 (স্বাধীনতা বা মুক্তি)! নইলে নামে মাত্র ত্যাগী হোলে 
আর কি হবে। 

সন্যাপীদেরও তাই। সাধুদের গেরুয়া ত্যাগের 5০৮০] € চিহ্ন )। 
কিন্ত অন্তরেও ঠিক ঠিক ত্যাগ বা সন্াস হওয়া চাই। বাইরে 
কাপড় রঙালে হবে না, ভিতরটাও রঙাতে হবে । বাড়ী-ঘরদোর 
ও বাপ-মাকে ছেড়ে যদি সন্যাসীদের জীবনে ত্যাগ বৈরাগ্য না 
আসে, সন্যাসী হোয়েও লোকের দ্বারে দ্বারে যদি গ্রাসাচ্ছাদনের জন্য 
ঘুরে বেড়াতে হয় তাহোলে সন্যাসী হোয়েই বা লাভ কি। ভগবান 
লাভ করার জন্যই তো বাড়ী-ঘর ছাড়া । সংসারে নিধিদ্ধে নিশ্চিন্তে 
ভগবচ্চিন্ত। হয় না ঝলেই তো সংসার ত্যাগ করে আসা । সংসারে 
বাধাবিত্বা ও অন্তরায় অনেক, তার ওপর 9৬০০1316 601000- 
0200 ( অনুকুল পরিবেশ ) পাওয়া যায় ন?, তারি জন্য মঠে আশ্রমে 
আসা । কিন্তু মঠে আশ্রমে এসেও যদি তোমাদের মনের ভিতর 
বাসনা ও ভোগের স্পৃহা গজ গজ করে তাহোলে কি বা আর 
করলে ! একুলও গেল, ওকুলও গেল । না হোলে সন্যাসী, না হোলে 
একজন আদর্শ গৃহস্থ। সন্াসীদের সর্ধদা তাই হু'সিয়ার হোতে 
হয়। অন্তরে ঠিক ঠিক ত্যাগ কর! হোল কিন! বিচার করতে হয়। 
শ্রীশ্রীঠাকুর এঘুগে নতুন ধরনের সন্ন্যাসী ক'রে গ্যাছেন। আমাদের 
না আছে মাথায় জটা, না আছে গায়ে ছাইমাখা বা গলায় 
রুদ্রাক্ষের মালা । দিব্যি বাবুটির 'মতো, বোঝার জো নেই সত্যিই 
সন্যাসী কিন।। শ্রীগ্রীঠাকুর ঞযুগে এটাই দেখিয়ে গেলেন। তিনি 
নিজে নরুণপেড়ে কাপড় পড়তেন আর বানিশকরা চটি জুতো পায়ে 
দিতেন। লোকে কত কি বলতে। যে রামকৃষ্ণ আবার অবতার-_ 
হংস আর হংসী। কিন্ততিনি সে সব কথায় কর্ণপাত করতেন না। 
এষুগে এ রকমই । আমাদেরও তাই |" দেখন! খাট-বিছানা, চেয়ার- 
টেবিল, ফিটফাট--যেন রাজা! উজির আর কি। অন্তরের ত্যাগই 


১৯০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ত্যাগ, বাইরের ত্যাগ তো ভেক। আবার ত্যাগীরাই ঠিক ঠিক ভোগ 
করতে পারে। লোকে যে যাই বলুক না কেন, তোমর! ( সন্যাসীরা) 
এযুগের আদর্শ ই মানবে । মনে বল ও সাহস, শরীরে শক্তি, হৃদয়ে 
উৎসাহ, অন্তরে যথার্থ ত্যাগ ও বৈরাগ্য ও ভগবানের ব্যাকুলতা-_ 
এই হোল এযুগের আদর্শ । শ্রীশ্রীঠাকুর এযুগে এটাই তো দ্যাখাতে 
এসেছিলেন। তিনি নিজের জীবন দিয়ে দেখিয়ে গ্যালেন যথার্থ 
ত্যাগ ও ব্যাকুলতা কাকে বলে। তোমাদের আদর্শও তাই হওয়া 
উচিত। শ্রীশ্রীঠাকুর 16 ( আদর্শ) আর তোমরা সেই £৭৩1-কে 
( আদর্শকে ) অনুসরণ করবে। তোমাদের প্রত্যেকের জীবন ঠিক 
তারই মতো হবে। ভগবানলাভ এজীবনেই করতে হবে। এ'জীবন 
নষ্ট হোলে আবার কতদিন হয়তো বৃথা চলে যাবে। তাই কি 
সন্ন্যাসী, কি গৃহস্থ, কি জ্ঞানী ওকি ভক্ত সকলেরই শ্রীশ্রীঠাকুরের 
আদর্শ £০1০ঘ ( অনুসরণ) করা উচিত। এযুগে এরকম (পূর্ণ 
আদর্শবান অবতার সত্য আর কখনো আসে নি। বাক্য, মন ও 
জীবন দিয়ে এটাই দেখিয়ে গ্যালেন যে ভগবানলাভই মনুষ্য- 
জীবনের উদ্দেশ্য, আর যা-কিছু সব গৌণ। ঈশ্বরলাভ করতে হবে 
তা যে পথ দিয়েই হোক। তিনি নিজে তাই সকল রকম পথে 
সাধনা ক'রে দেখলেন এবং দ্যাখালেন যে সব পথের--সব সাধনার 
ভিতর দিয়ে সেই এক সচ্চিরানন্দপাগরে পৌছানো যায়। তাই 
উঠেপড়ে লাগো», একমূহূর্তেও বৃথা কাজে ও বাজে কথায় আরনষ্ট করো 
না। সময়ের দাম অনেক। ভগবানলাভ এই জীবনেই করতে হবে 
এরকম প্রতিজ্ঞা করো । তবেই জীবন সার্থক হবে। তবেই তোমাদের 
“কুলং পবিভ্রং জননী কৃতার্থা” হবে ! 
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॥ সপ্তম পরিচ্ছেদ ॥ 
১৭ই ডিসেম্বর, ১৯২৪ 
€( বুধবার, বকাল সাড়ে পাঁচট?) 


॥ ভপন্িষত 0* 


বৈদিক যুগে সমাজে প্রতিমাপুজার প্রচলন ছিল না, প্রকৃতির পৃজ। 
থেকেই দেবতাদের উপাঁসনা কল্পিত হোত । খণ্েদে ইন্দ্রদেবতা, 
বরুণদেবতা, মিত্রদেবতা, অগ্নিদেবতা প্রভৃতির উল্লেখ আছে। 
এদের কাছে মানুষ বৃষ্টি প্রার্থনা! করছে, শন্ত প্রার্থনা করছে, গুহ- 
পালিত পশু প্রভৃতি প্রার্থনা করছে। বৈদিক যুগে যাগযজ্ঞের প্রচলন 
ছিল, যজ্জে হবি আহুতি দেওয়া হোত, যন্জাগ্নিতে ইন্দ্র, বরুণ, 
মিত্র প্রভৃতি দেবতাদের আহ্বান করা হোত। দেবতার! অগ্নিমুখে 
হবি ও দ্রব্যাদি গ্রহণ করতেন। চাঁরজন চারজন ক'রে ষোল 
জন ঝত্বিক থাকতেন। তাদের মধ্যে সামশ-খত্বিক সামগান করতেন । 
'সামগানে দেবতারা, মনুষ্য, পশুপক্ষী সকলে পরিতুষ্ট হোত। আকাশে 
সূর্য মিত্রদেবতা। । তিনি সকলের বন্ধু বলে মিত্র। স্ূর্ধদেবত৷ 
থেকে মিতা--মিতু বা ইতুদেবতার পুজা মন্ুষ্যসমাজে প্রচলিত হয় । 
তখন পশুযাগেরও প্রচলন ছিল। যুপে পশুদের হত্যা কর হোত। 
যুপকে সূর্যের অধিষ্ঠান বা আসন বলে পুজা করা হোত। যুপের 
স্থানে পরে স্তূপপূজার প্রবর্তন হয়। বৌদ্ধযুগে স্ুপের যথেষ্ট 
প্রচলন ছিল । বুদ্ধদেবের অন্ুকল্পরূপে স্রপের পুজা হে'ত। 

বৈদিক যুগে সুর্য ও অগ্নিপুজ। প্রকৃতির পুজা বলে গণ্য ছিল। 
অর্ববেদীয় মুণ্ডক-উপনিষদে ( ২1১।৪) আছে। 


সা শাস্তি শি ীশিাপশী শীট সিল সপ লিপ 


* কঠ-উপনিষদের আলোচনা । 


১৩ 





১৯৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


কালী করালী চ মনোজবা চ 
স্থলোহিতা যা চ সুধুমত্রবর্ণী । 
স্ষুলিঙ্গিনী বিশ্বরুচী চ দেবী 
লেলায়মানা ইতি সপ্ত জিহবা ॥ 
কালী, করালী, মনোজবা, স্থুলোহিতা, স্ুুধূমত্রবর্ণা, স্ফুলিঙ্গিনী ও 
বিশ্বরুচী এই সাতটি অগ্নির জিহব। কল্সিত। যজ্জাগ্রির এরা সাতটি 
শিখা । মুণ্ডকে (১২২) আছে, 
যদা লেলায়তে হাচিঃ সমিদ্ধে হব্যবাহনে | 
তদাজ্যভাগা বন্তরেণাহুতীঃ প্রতিপাদয়েচ্ছুদ্ধয়া হুতম্‌॥ 

পপ্রজ্বলিত অগ্রনিতে যে সময় শিখামণ্ডল চঞ্চল হয় তখন আজা 
ভাগছুটির মধ্যে শ্রদ্ধার সহিত আহুতি দেবে । এখানে অগ্নিহোত্র- 
যাগের কথা বলা হয়েছে। মুগ্ডকের তৃতীয় শ্লোকে (১২৩) 
দর্শপৌর্ণমাস, চাতুর্মাস্ত, আগ্রয়ণযাগ, বৈশ্বদেবযাগ প্রভৃতির কথা 
আছে। মুণ্ডকে (২১৮ ) সপ্ত প্রাণ, সপ্ত অচি, সপ্ত হোম ও সমিধের 
কথার উল্লেখ আছে। বৈদিক যুগে সূর্যকে লোকে দেবতা, ঈশ্বর ব! 
ব্রহ্মরূপে উপাসনা করতো । পরে সূর্ষের স্থান অধিকার করে অগ্নি ॥ 
সূর্যের প্রতীকরূপে যজ্জাগ্সিতে হবি; আহুতি দেওয়া হোত। সূর্যকে 
তখন কল্পনা করা হোত আকাশস্থ বা ছ্যলোকের আগ্ন, অন্তরীক্ষের 
অগ্নি, পৃথিবীস্থ অগ্নি ইত্যাদি রূপে । অগ্নি যে স্ূর্ষের প্রতীক তা 
উপনিষতৎ বোঝা থেকে যায়। মুণ্ডক-উপনিষদে (১২৫ ) আছে £ 
“এতেষু যশ্চরতে ভ্রাজমানেযু, যথাকালং চাহুতয়ো৷ হ্যাদদায়ন্‌। 
তন্নয়ন্ত্যেতাঃ স্ূর্যস্ত রশ্ময়ো ₹ *?-_অর্থাৎ অগ্নিহোত্রযাগের সময় 
অগ্নির সাতটি শিখায় যজমান যে আহুতি দেবেন সে" আহুতিগুলি 
যথাসময়ে সুর্যরশ্মির পথে তাকে ন্বর্গলোকে উন্নীত করে । উপনিষদে 
আবার আছে (১1২৬) ““এহোহীতি তমাছুতয়ঃ স্বর্ন, সৃর্যস্থ 
রশ্মিভির্জমানং বহন্তি৮-_দীপ্তিমতী আহুতিগুলি “এস এস" বলে 


॥ উপনিষৎ ॥ ১৯৫ 


আহ্বান ক'রে ও যজমানকে নূর্যরশ্মি দিয়ে ব্রহ্মলোকে নিয়ে যায়। 
উপাসকের অগ্নিশিখা ও হূর্যরশ্িকে অভিন্নরূপে কল্পনা করতো । 

* ঈশোপনিষদে “হিরণ্ময় পাত্র” বলে সূর্যকে কল্পনা করা হয়েছে। 
বল। হয়েছে হ “হিরঘ্মেয়েণ পাত্রেণ সত্যস্তাপিহিতং মুখম্৮ হিরণ 
অর্থাৎ জ্যোতির্ময় আবরণ দিয়ে সত্যস্বরূপ ব্রন্মের উপলদ্ধির দ্বার 
আবৃত করা আছে। তাই প্রার্থনা করা হয়েছে, 

পৃষনেকর্ষে যম সূর্য প্রাজাপতা- 
বৃহ রশ্মীন্‌ সমূহ । 
তেজে। যত্তে রূপং কল্যাণতমং তত্তে পশ্যামি 
যোইসাবসৌ পূরুষঃ সোহমস্মি ॥ 

“হে জগৎপরিপালক স্র্ধ, তোমার রশ্মিসমৃহ অপসরণ করো। তীব্র 
তেজ সঙ্কুচিত করো, আমি তোমার কল্যাণতম রূপ দর্শন করি । এ 
সূর্যমণ্ডলস্থ পুরুষ আমার স্বরূপ" । এখানে স্ুর্ধকে আর জড় ঝুলে 
কল্পন। কর! হচ্ছে না। সূর্যে চৈতন্য আরোপ করা হয়েছে, সুর্য তাই 
এখানে প্রাণবান ও চৈতন্যময় পুরুষ। স্থতরাং জড় থেকে চৈতন্যের__ 
*স্থল থেকে হুল বা কারণের ধারণ তখন সমাজে প্রচলিত হয়েছে। 
সৃর্য ও অগ্নি যে এক এই ধারণাও তখন সমাজে দৃঢ় । খখেদে 
বলা হয়েছেঃ “অগ্নে নয় স্থপথা রায়ে অন্মান্‌ ৮-হে অগ্নি, তুমি 
আমাদের স্থপথে নিয়ে চলো” । অগ্নি এখানে সুর্য, অর্থাৎ অগ্নিকেই 
সুর্য বলে সম্বোধন করা হয়েছে। 

বৈদিক যুগে হয় সূর্যের উপাসনা--নয় যজ্ঞাগ্রিতে হোম করার 
বিধি ছিল। স্তর্যের উপাসনার সঙ্গে প্রকৃতির উপাসনাও প্রচলিত 
ছিল। প্রকৃতি অর্থে উষা, মধ্যাহ্ন ও সন্ধ্যা_-স্ুর্যের তিন অবস্থা । 
সর্ধোপাসনার প্রতীক অগ্নি-উপাসনা । হিন্দুরা বৈদিক যুগে যা! করতো 
এখন পারসীকেরা (0851905 ) জেন্দাবেস্ত। নিয়ে প্রায় তাই করে। 
পারসীকদের দেবতা অগ্নি। এখনে মাদ্রাজ ও বোম্বাই অঞ্চলে সাগ্নিক 


১৯৬ & তীর্থরেণু ॥ 


ব্রাহ্মণের! প্রাচীন কালের মতো যজ্ঞের অগ্নি রক্ষা করে | প্রাতঃকালে 
অগ্নিতে আহুতি দান না ক”রে তার। জলগ্রহণ করে না। পারসিকদেরও 
ঢ:050041 10 ( অনন্তকালস্থায়ী অগ্নি) আছে। সাগ্রনিক অগ্নিহোত্রীরা 
যেমন পুরুষানুক্রমে প্রাচীন কাল থেকে যঞ্ঞাগ্নি রক্ষা করে, 
পারসীকরাও তাই। বোম্বাইয়ে আমি পারসীকদের 15 [5001৩ 
( অগ্নি-মন্দির ) দেখেছি । সেখানে একটি £10০-এ ( বেদীতে ) অগ্নি 
রাখ! আছে, সেটাই তাদের 1:04] 115 ( অনাদিকাল ধরে রক্ষিত 
অগ্নি)। 11 বা অগ্নিজ্ঞানের 57০১০] প্রতীক । স্থর্ষপুজা থেকে 
অগ্রিপুজার প্রবর্তন হয়। 10051150689] [০01০৭-এ ( বৌদ্ধিক বা 
উপনিষদের যুগে ) 01011950110109] 110061000500018 € দার্শনিক অর্থ ) 
হিসাবে অগ্নিকে লোকে জ্ঞানের সঙ্গে ০০:0191৩ ( তুলনা ) করতো । 

উপনিষদের যুগে বাহাপুজার সঙ্গে সঙ্গে আন্তর পুজার প্রবর্তন 
হয়। ছান্দোগ্য-উপনিষতৎই তার প্রমাণ। ছান্দোগ্যের অষ্টম 
প্রপাঠকে প্রশ্ন কর! হয়েছে ঃ “্যদিদমন্যিন্‌ ব্রহ্মপুরে দহরং পুগুরীকং 
বেশ্ম, দহরোহশ্মিন্ন্তরাকাশঃ, কিন্তদত্র বিদ্যতে যদেষ্টব্যম্৮ । তার 
উত্তরে বলা হয়েছেঃ “্যাবান্‌ বা অয়মাকাশঃ, তাবানেযোহন্তহ দয়, 
আকাশ উভে অস্মিন্‌ দ্যাবাপৃথিবী অন্তরেব সমাহিতে, উভাবগ্নিশ্চ 
বায়ুশ্চ, স্তর্যাচন্দ্রমসাবুভৌ বিছ্যননক্ষত্রাণি যচ্চান্তেহাস্তি ঘচ্চ নাস্তি সব্ং 
তদন্মিন সমাহিতমিতি৮। বাইরের ভৌতিক আকাশ আর মান্গষের 
দেহের মধ্যে দহরাকাশ (হৃদয়াকীশ ) একই | 

বাইরের স্বর্গ ও পৃথিবী, অগ্নি ও বায়ু, সূর্য ও চন্দ্র, বিহ্যৎ ও নক্ষত্র 
সমস্তই মানুষের শরীরের মধ্যে । তাছাড়া ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমানের 
যা-কিছু বাহা উপাদান সব মানুষের শরীরে । সুতরাং মানুষের 
দেহের মধ্যে আকাশকে উপাসনা করলে বাইরের বিরাট প্রকৃতির 
উপাঁসন। কর! হয়। দিগন্তবিস্তারী আকাশকে পরে ব্রহ্মরূপে কল্পনা 
কর। হয়েছে। উপনিষদে পাওয়া যায়ঃ “অশস্মিন্‌ ব্রহ্মপুরে দহরং 


॥ উপনিষৎ ॥ ১৯৭ 


পুণ্তরীকম্”।২ উপনিষৎ ব্রহ্মপুররূপ দহর ব৷ হৃদয়কে “গহা+, গহ্বর 
ইত্যাদি বলে নিরেশ করেছে । সুণ্ডকু-উপনিষদে আছে £ “্পস্তৎস্থি- 
হৈব নিহিতং গুহায়াম্ ।৩ কঠোপনিষদে আছে । “ক * তমেতন্নিহিতং 
গুহায়াম্” ।৪ তাছাড়া শ্বেতাশ্বতর-উপনিষদে ব্রহ্ম বা আত্মাকে 
'অস্ুষ্ঠমাত্র পুরুষ” বলে কল্পনা করা হয়েছেঃ “অন্থুষ্টমাত্রঃ 
পুরুষোহন্তরাত্মা, সদা! জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষ্টঃ৮। এই পুরুষাত্মাই 
“অণোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ান্‌, আত্মাস্ত জন্তোনিহিতে গুহায়াম্”” | 
আত্মাকে সর্বব্যগী কল্পনা করেও “অণোরণীয়ান্‌ মহতে। মহীয়ান্‌, 
শকাগুলি ব্যবহার করা হয়েছে। মানুষের ধারণা স্থল থেকে সুক্ষ, 
এবং স্থস্প থেকে কারণে, অথবা জড় থেকে ক্রমশ চৈতন্তের দিকে 
বিকশিত। 

বৃহদারণ্যক-উপনিষদে অশ্বমেধযজ্ঞের অশ্বকে প্রজাপতির সঙ্গে 
তুলনা করা হয়েছে! অশ্ব বা প্রজাপতির শির উষা, চক্ষু সু্ষ, বায়ু 
প্রাণ ঃ “উষ। বা অশ্বস্ত মেধ্যস্ত শিরঃ। স্র্যশ্ক্ষুণ) বাতঃ প্রাণ?” ! 
অশ্বমেধকে স্ূর্যও বল হয়েছে। যেমনঃ “এষ হ বা অশ্বমেধো য 
এষ তপতি, তস্ত সংবৎসর আত্ম ; অয়মগ্রিরর্ক2”। সুর্যের উপাসন| 
থেকে কালে অশ্বমেধ প্রভৃতি যজ্ঞের ন্যষ্টি একথ। বেশ বোঝ যায়। 

'প্রতিমা* প্রতীক-উপাসনা থেকে এসেছে। প্রতিমাপুজ! বৈদিক 
যুগের পরে ভারতীয় সমাজে প্রচলিত বলে মনে হয়। পপুজ্‌” 
ধাতু থেকে “পুজা”-র উৎপত্তি। উপনিষদের যুগে ওক্কার, গায়ত্রী 
প্রভৃতি প্রতীক-উপাসনার প্রচলন ছিল। ছান্দোগ্যের প্রথম মন্ত্ 
হোল ঃ “ওমিত্যেদক্ষরমুদ্গীথমুপাসীত”,_অর্থাৎ “ওম্‌, এই অক্ষরকে 
ব্রন্মের নাম মনে কগরে উপাসনা করবে। ওস্কারের ব্যাখ্যা বা 
মাহাত্যও ( তন্তোপব্যাখ্যানম্) বর্ণনা করা, হয়েছে। বৈদিক 
উদগান অর্থাৎ উচ্চহ্ধরে গানের পূর্বে ওঙ্কার উচ্চারণ করা 
হোত। তৈত্তিরীয়-উপনিষদে ওষ্কারকে 'ত্রহ্গা” বলা হয়েছে, যেমন 


১৯৮ । তীর্থরেণু ॥ 


“ওমিতি ব্রন্ম। ওমিতীদং সর্বম্। * * ওমিতি সামানি গায়ন্তি” ।৯ 
মাওুক্য-উপনিষদেও তাই। ছান্দোগ্য-উপনিষদে আকাশস্থ স্র্যকে 
উদ্গীথ বা ওক্কার বলে উপাসনা করার উপদেশ আছে ।১০ ওষ্কার 
বৈদিক উপাসনায় ব্রহ্মের প্রতীক। তন্ত্ে ওক্কারের অনুকরণ ক'রে 
হীং শ্রীং ক্রীং ইত্যাদি বীজমন্ত্রের ন্ষ্টি। তন্ত্র বেদের পরিপূরক । 
পরের যুগে ব্রাহ্মণের! মন্ত্রে বৈদিক ও তান্ত্রিক ছু'রকমের ওস্কার ও 
বীজমন্ত্র ব্যবহার করেছেন। শক্তি-উপাসনার বীজ বেদেতে আছে। 
দেবীস্ুক্তে আছে, 
অহং রাস্ত্বী সগমনী বস্থনাং 
চিকিতৃষী প্রথম। যজ্তিয়ানাম্‌। 
তাং মাং দেব। ব্যদধুং পুরুত্রা 
ভূরিস্থাত্রাং ভূর্ষা বেশয়ন্তীম্‌ ॥ 

ঈশ্বরকে সর্বব্যাপী মনে ক'রে ধ্যান করতে হয়। নিগুণের 
কখনে। ধ্যান হয় না, যার নাম-রূপ আছে তাই ধ্যানের বিষয়। 
নিডণের নাম-রূপ নেই, সুতরাং তাকে কি ক'রে ধ্যান করবে 
বলে।। তবে ওক্কাররূপ বাচক ব। প্রতীকের সাহায্যে নিগুণের ধ্যান 
করার বিধি আছেঃ “তস্য বাচকঃ প্রণবঃ৮। বেদান্তে শ্রবণ, মনন 
ও নিদিধ্যাসনের উপদেশ আছে। শ্রবণ মানে শোনা" নয়-_বিচার 
করা । সর্বদা নেতি নেতি করে বিচার করার নাম শ্রবণ । 75290/৩ 
%০) বা নেতিমার্গে বিচার করার উপদেশ একমাত্র বেদান্তই দিয়েছে। 

সগ্তণব্রন্মের ধ্যান সহজসাধ্য। পাতঞজলদর্শনে কুর্যাদিতে মনঃ- 
সংযোগ করার কথা আছে ।১১ মহাপুরুষদের শুদ্ধ ও পবিত্র হৃদয়ে 
মন স্থির করার কথা বল৷ আছে !১২ অন্তঃকরণের ভিতর একটি 
স্ুল্ম ছিদ্র আছে স্টো ০7100 51১০৩ (খালি স্থান )। সাধকের! 
তাকে আত্মার স্থান বলেন। হৃদয়কে পদ্মেব কুঁড়ির সঙ্গেও তুলন৷ 
করা হয়েছে £ “দহরং পুণ্তরীকম্”__অর্থাৎ হৃৎপদ্ম। উপনিষদে হৃদয়- 


॥ উপনিষৎ ॥ ১৯৯ 


পুগুরীকে অস্গুষ্ঠমাত্র পুরুষরূগী আত্মাকে চিন্তা করার উপদেশ আছে। 
হৃদয়পুগুরীক আত্মার প্রতীক । বৌদ্ধের৷ পদ্মাসনস্থিত বুদ্ধকে ধ্যান 
করেন। “৫ মণিপদ্মে হুম্তচ কিনা পদ্মের মধ্যে যিনি মণি অর্থাৎ 
বুদ্ধদেব সে বুদ্ধদেবকে তারা ধ্যান করেন। মহাপুরুষদের হাদয় 
অত্যন্ত পবিত্র” তাই তাদেরও হৃদয়ে মনঃসংযোগ করলে সহজে 
চিত্ত স্থির হয়। সিদ্ধ বা অবতারকল্প মহাপুরুষদের মুতিতে বা 
হৃদয়ে ধ্যান করার কথাও সাধকের বলেন। 

হৃদয়ে যেমন ধ্যান করারু কথা আছে, আজ্াচক্রে অর্থাৎ ভ্ধর 
মাঝখানে তেমনি ধ্যান করার উপদেশ আছে। আজ্ঞাচক্র গুরুর 
স্থান। ওখানে যোগীর। ছ"দলবিশিষ্ট পদ্মের পিছনে দ্বাদশ দলবিশিষ্ট 
একটি পদ্মের কল্পনা করেন। শুভ্র জ্যোতির্ময় গুরু বা ই্টমৃতিকে 
সেখানে ধ্যান করতে হয়। গুরু ও ইষ্ট এক। গুরু মানে রক্তমাংস- 
বিশিষ্ট মানুষ নন, তিনি চৈতন্যময় পুরুষ । ইষ্টও তাই। গুরু আর 
ইষ্টে তাই ভেদ করতে নেই । শুভ্র জ্যেতির্ময় গুরু বা ইঞ্টমৃতি তোমার 
দিকে একদৃষ্টে চেয়ে আছেন এভাবে সর্ধদা ধ্যান করবে । জপের 
সন্্রে সঙ্গে পের অর্থ ভাবন। কর! দরকার £ “তজ্জপস্তদর্থভাবনম্” 1১৩ 
ভাবনার নামই মনন ও ধ্যান। নাম আর নামী এক ও অভিন্ন ভাবতে 
হুয়। ধ্যান্রে সময়ও সরব! বিচার অর্থাৎ জ্ঞান থাকবে । ধ্যান তাই 
৩91561905 ( জ্ঞানসহ ) হওয়া চাই। জ্ঞান মানে বিচার । বিচারহীন 
ধ্যান নিদ্রার সামিল। ধ্যানের সময় মাঝে মাঝে ষে মন ৬৪০৪1) 
(খালি) হয় তার মানে ধ্যানের বিষয়ে সাধকের মন স্থির হয়নি। 
অহরহঃ তাই বিচ।র আর অভ্যাস দরকার। বিচারযুক্ত ধ্যান না 
হোলে আত্মদর্শন হয় না। ধ্যান কখনো ৮1৭ ( শৃন্ ) হয় না, তাই 
বিষয় তার একট! থাকেই আর সঙ্গে সঙ্গে এ বিষয়ে বিচারও থাকে । 

হৃদয়ে আত্মা ব! পুরুষের যেমন স্থান নির্দেশ করা হয়, তেমনি 
অনেকে মস্তকেও আত্মাঁর স্থানের কথা বলেন। যোগীরা মস্তকে সহস্রার- 


২০৩ ॥ তীর্থরেণু | 


পল্মের কল্পনা করেন। সহতশ্রার কিন। সহজ্রদলবিশিষ্ট পল্প । পন্মও 
সাধকদের ভাবন। বা কল্পনা । সহত্রারপদন্মে যোগীর! পরমশিবের স্থান 
চিন্তা করেন। পরমশিব [96 507251950555 ( শুদ্ধচৈতন্য ) 
যোগীরা পরমশিবকে প্রত্যক্ষ অর্থাৎ উপলব্ধ করেন। ইড়া, শিঙ্গল।, 
সুযুয়ারও দর্শন হয়। আসলে এসব ভাবজগতের খেলা । 

মাথায় (10910 ) মনস্তত্ববিদ্রা ০0150107500655 বা! 100%19020- 
এর ( সম্থিৎ অথবা জ্ঞানের) স্থান নিদেশি করেন। মস্তিক্কেও একটা 
81000 9১8০৩ ( শূন্যস্থান ) আছে। এ.%2৭০০-এর (স্থানে ) আকাশে 
তেজোন্দীপ্ত আত্মা থাকেন বলে অনেকে চিন্তা করেন। এ 592০-এর 
(স্থানের ) 1400০. (স্থান নিদেশি ) হোল ঠিক মাথার ব্রক্মতালু 
(ব্রন্মরন্র ) থেকে যদি একট 'আলপিন সৌজান্্বজি ভাবে চালিয়ে 
দাও এবং আর একটা আলপিন 27০00119 01910170902 (নুষুক্নাশীর্ষক 
ব। ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ী যেখানে ঘাড়ে গিয়ে মিশেছে ) ভেদ 
ক'রে চালাও তবে ছটো। আলপিন যেখানে £7০. করবে (মিশবে ) 
সে স্থানটাই সাধারণত এ 98০৩-এর (স্থানটার ) 19০090 (স্থিতি- 
ক্ষেত্র )। বেদান্তের মতে জ্ঞানবিচার ছাড়। কেবল কল্পনার দ্বার 
আত্মজ্ঞান লাভ হয় না। বেদান্তের মতে জ্ঞানই একমাত্র মুক্তির 
কারণ। জ্ঞান কিনা আত্মজ্ঞান। “আমি জীব নই-_আত্মস্বরূপ” এই 
স্থিরবুদ্ধি বা 01591 0606100109010-এর ( পূর্ণ নিশ্চয়ত। বা নির্ধারণের ) 
নাম আত্মজ্ঞান। এখানে 0606:081096100 মানে 16911580017) € নিশ্চয়ত। 
মানে উপলদ্ধি)। আত্মজ্ঞান হোলে “ভিদ্যতে হৃদয়গ্রন্থিশ্ছিদ্যন্তে 
সর্বসংশয়াঃ',-হাদয়ের সকল- গ্রন্থি খুলে যায় ও সকল সংশয় দূর 
হয়। নইলে কোন কিছুর দর্শন হোলে বা একটু আধটু শক্তি লাভ 
করলে এর দ্বারা যথার্থ মুক্তি লাভ হয় না। 


॥ অগুম পরিচ্ছেদ ॥ 


১৯শে ডিসেম্বর, ১৯২৪ 
( শুক্রবার, বিকাল সাড়ে পাচট। ) 


কঠোপনিষদে নচিকেতার উপাখ্যানে আছে । নচিকেতার পিতা যখন 
যচ্ছের দক্ষিণাম্বরূপ জরাজীর্ণ কতকগুলি গাভী ব্রাহ্মণদের দান করতে 
উদ্ভত তখন নচিকেতা পিতাকে জিজ্ঞাসা করলেন; পিতা, আপনি 
কি আমাকে যন্দের দক্ষিণান্বরূপ খত্বিকদের উদ্দেশ্যে দান করবেন? 
নচিকেতা ভাবলেন আমাকেও দান করলে পিতার যদি কোন উপকার 
করা হয় তাহোলে তাই হোক । নচিকেতার পিতা প্রথমে পুত্রের 
কথার কোন উত্তর দিলেন না, কিন্তু নচিকেতা বার বার তিনবার 
জিজ্ঞাসা করতে পিতা ক্রুদ্ধ হোয়ে শেষে বল্লেন; আমি তোমাকে 
যমের উদ্দেশ্যে দান করলাম” । 


একথ। বলার জন্য পিতা অত্যন্ত হুঃখিত হলেন, কিন্তু নচিকেতা 
পিতার কথা রক্ষা করার জন্য যমলোকের উদ্দেশ্টে গমন করলেন। 
নচিকেতা যমলোকে উপস্থিত হোয়ে শুনলেন যমরাজ উপস্ফিত নেই, 
কাজেই যমগুরীর বাইরে অপেক্ষা করতে লাগলেন । তিনদিন উপবাস 
ক'রে থাকার পর যমরাজ ফিরে এলেন। যমরাজকে অমাত্যের! 
বললো ঃ “অতিথি দ্বারে সমাগত, তার অভ্যর্থনা করা৷ উচিত” । যমরাজ 
অতিথিকে আহ্বান করার জন্য নচিকেতার সম্মুখে উপস্থিত হোয়ে 
বললেন £ “হে অতিথি, আপনি তিন দিন তিন রাত্রি উপবাস আছেন, 
আমি তাই ছুঃখিত। আপনি এর জন্য তিনটি বর আপনার ইচ্ছামত 
প্রার্থনা করুন” । নচিকেতা পরম-আনন্দিত হোয়ে যমরাঁজের কাছে 
প্রথম বর প্রার্থনা করলেন এই বলেঃ “আমার পিতা গৌতম যেন 
আমার জন্য কোন শোক না করেন ও আমার উপর তিনি প্রসন্ন 


২০২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


হন। তারপর এই যমলোক থেকে ফিরে গেলে তিনি যেন আমায় 
পুত্র বলে আবার চিনতে পারেন; । যম “তথাস্ত বলে নচিকেতাকে 
প্রথম বর দান করলেন। নচিকেতা আবার দ্বিতীয় বর প্রার্থনা 
করলেন এই বলে £ “হে মৃত্যু; শুনেছি ব্বর্গলোকে জরা-ব্যাধি বা 
কোন রকম ছুঃখ-কষ্টের লেশ নেই। যে অগ্নির দ্বারা যজ্ঞ করলে 
স্বর্গঁলোক লাভ হয় তার যথার্থ স্বরূপ আপনি অবশ্তাই জানেন, আপনি 
আমায় সেই অগ্নিতত্ব সম্বন্ধে উপদেশ করুন”। যমরাজ আবার 
“তথাস্ত$ বলে বর দান করলেন। যমবাঁজ বল্লেন; “হে নচিকেতা, 
সত্যই আমি ত্বর্গের সাধনরূপ অগ্নিতত্বের বিষয় জানি। সেই অগ্নি 
যেমন বাইরে তেমনি লোকের অন্তরেও অধিষ্ঠিত। অগ্নি সমগ্র 
জগতেরও কারণ”। যমরাজ যজ্ভীয় ইষ্টকের স্বরূপ, সংখ্য। ও অগ্রি- 
চয়নের প্রণালীবিষয়ে নচিকেতাঁকে উপদেশ দিলেন। নচিকেতা তা 
শুনে যথাযথ আবৃত্তি করলেন। নচিকেতার শ্রদ্ধা ও নিষ্ঠা দর্শন 
ক'রে যমরাম নচিকেতাকে আরো! একটি বর ( চতুর্থ বর ) দেবার জন্য 
প্রতিশ্রুত হলেন ও বল্লেন £ “হে নচিকেতা, যে অগ্নিবিগ্ভা তোমাকে 
আজ উপদেশ করলাম সে অগ্নির নাম তোমার নামেই এখন থেকে 
সর্বত্র প্রসিদ্ধি লাভ করুক। তুমি রত্বময়ী এই শ্যন্কা? অর্থাৎ মাল! 
গ্রহণ করো” । ৃ 

নচিকেরা বর গ্রহণ করলে ষমরাজ বল্লেন £ “তৃতীয়ং বরং 
নচিকেতো বৃণীস্ব”,হে নচিকেতা, তুমি এবার তৃতীয় বর প্রার্থন। 
করো। নচিকেতা যমরাজের আদেশ শিরোধার্ধ ক'রে তৃতীয় বর 
প্রার্থনা করলেন এই বলে £ 

যেয়ং প্রেতে বিচিৎসা মনুষ্ধে 
অস্তীত্যেকে নায়মস্তীতি চৈকে। 
এতদ্‌ বিগ্ভামনুশিষ্টস্বয়াহং 
বরণামেষ বরস্তৃতীয়ঃ ॥ 


॥ উপনিষৎ ॥ ২৩৩ 


“হে মৃত্যুরাজ, মানুষ মরে গেলে কেউ কেউ বলেন আত্মা পরলোক- 
গামী হয়; কেউ কেউ আবার তা অস্বীকার করেন। আমি 
এঃতত্ব এখন জানতে ইচ্ছা করি। আপনি এই তত্বসম্বদ্ধে উপদেশ 
দান ক'রে আমার সংশয় দূর করুন। এটাই আমার তৃতীয় বরঃ। 

মানুষ মরে গেলে তার আত্ম থাকে কি-না এসন্দেহ সবার 
মধ্যে আসে । ভারতে এবং পৃথিবীর মকল দেশে জড়বাদী ও 
ইহসর্বস্ববাদী যারা তারা দেহের সঙ্গে সঙ্গে আত্মারও ধ্বংস হয় একথ৷ 
ক্বীকার করে। উদাহরণ যেমন চার্বাক । চার্বাকদের মতে ইহলোকই 
সবন্ব, পরলোক বলে কিছু নেই । জড়দেহটাকে তারা আত্মা বলে, 
স্থতরাং তাদের মতে মৃত্যুর পর আত্মার অস্তিত্ব থাকে না। নানান 
মতামত ও সংশয় থাকার জন্য নচিকেতা যমরাজকে তৃতীয় বর হিসাবে 
এপ্রন্ন করলেন যে দেহের নাশ হবার পরও আত্মা সত্য সত্য 
থাকেন কিনা । যমরাঁজ কিন্তু প্রথমে এতত্ব উপদেশ দিতে অস্বীকার 
করেন। তিনি বল্লেন, 

দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং পুরা, 
ন হি আুবিজ্ঞেয়মনুরেষ ধর্ম । 
অন্যং বরং নচিকেতো বৃণীঘ, 
মা! মোপরোৎসীরতি ম! স্থজৈনম্‌ ॥১৬ 

“হে নচিকতা, দেবতাগণ ইতঃপূর্বে এবিষয়ে সন্দেহ করিয়াছেন । 
আত্মতত্ব অত্যন্ত ছুজ্দেয়, এতত্ব গুনে সাধারণ লোক কোন-কিছু 
বুঝতে পারে না, কারণ ধর্ম অর্থাৎ জগতের অধিষ্ঠানরপ আত! 
স্বভাবতই অণু কিন! ছুরধিগম্য, স্থৃতরাং ভূমি অন্ত বর প্রার্থনা করো, 
এ'সন্বন্ধে আর অনুরোধ করো না” । 

নচিকেতা যমরাঁজের কথা শুনে আশ্চর্য হলেন, কারণ “দেবৈরত্রাপি 
বিচিকিৎসিতং কিল”,--দেবতারা পর্যন্ত আত্মা আছে কি নাই 
ঞবিষয়ে সন্দেহ করেন। যমরাজ মৃত্যুর অধীশ্বর ও নিয়ন্তা 


২০৪ ॥ তীথরেণু ॥ 


হোয়েও বলছেন যে আত্মতত্ব অনায়াসে বোঝা যায় না, অথচ “বক্তা 
চাস্তয ত্বাদৃগন্যো ন লভ্যঃ”। নচিকেতা তাই যমরাজের অন্থুরোধে 
সম্মত না হোয়ে বলেনঃ “নান্যেো। বরস্তুল্য এতম্ত কশ্চিৎ”১-% 
যমরাজ, এর চাইতে ভাল বর প্রার্থনা! করার আর কিছু নাই এবং 
তোমার চেয়ে এসম্বন্ধে আর কোন উপযুক্ত বক্তা নাই, সুতরাং 
এ বরই আমি তোমার কাছে প্রার্থনা করি? । 


যমরাঁজ সত্যই এবার বিপদে পড়লেন। ভেবেছিলেন বুঝিয়ে- 
সুঝিয়ে নিষেধ করলে নচিকেতা ঞবর চাইবে না, কিন্তু দেখলেন 
নচিকেতা ছাড়বার পাত্র নয়। তাই প্রালোভন দেখিয়ে এবার 
পরীক্ষা করার জন্য যমরাজ বল্লেন, 


শতাযুঃ পুত্রপৌত্রান্‌ বৃণী্ 
বহুন্‌ পশুন্‌ হস্তি-হিরণ্যমশ্বান্‌। 
ভূমের্মহদায়তনং বৃণীষ, 
স্বয়ঞ্চ জীব শরদে। যাবদিচ্ছসি ॥১৭ 
“হে নচিকেতা, তোমায় আমি অন্য একটি শ্রেষ্ঠ বর দান করছি। 
তুমি শতবর্ষজীবী পুত্র-পৌত্র, গবাদি পশু, হস্তী, স্বর্ণ ও অশ্বসমূহ 
প্রার্থনা করে! । তুমি বিরাট সাআজ্য প্রার্থনা করো আর নিজেও 
যতকাল ইচ্ছা পৃথিবীতে বেঁচে থাকো । কিংবা 
এতভ্তুল্যং যদি মন্,সে বরং 
_ বৃণীষ বিভ্তং চিরজীবিকাঞ্চ। 
মহাভূমৌ নচিকেতস্বমেধি, 
কামানাং ত্বা কামভাজং করোমি ॥১৮ 


“যদি এ ধরনের অপর কোন বর প্রার্থনা করতে চাও তো তাও 
গ্রহণ করো। তাছাড়। দীর্ঘজীবন ও জীবনরক্ষার জন্য টাকা-কড়ি 
বা বিষয়-সম্পদও তুমি চাইতে পার। অথব। তুমি সম্রাট হোতে 


॥ উপনিষৎ ॥ ০৫ 


ইচ্ছা করো! তো আমি তোমায় বর্গের ও পৃথিবীর যাবতীয় কাম্যফলও 
দান করতে প্রস্তুত আছি? । 
যে যে কাম ছুর্লভা মর্ত্যলোকে 
সবান্‌ কামাংস্ছন্দতঃ প্রার্থয়স্ব। 
ইম! রামাঃ সরথা;ঃ সতৃর্ধ্যা 
ন হীদৃশ। লম্তনীয়া মনুষ্যৈ: | 
অভিমৎপ্রত্তাভিঃ পরিচারয়স্ব, 
নচিকেতো। মরণং মানুপ্রাক্ষীয় ॥১৯ 


যমরাজ পুনরায় নচিকেতার মনকে পরীক্ষা করার জন্য বলেন ঃ 
হে নচিকেতা, পৃথিবীতে অথবা মনুষ্যদেহে যে যে কামনা অতি 
ছুলভ, তুমি শ্বেচ্ছায় সেগুলিও প্রার্থনা করে । এ রথে বূপযৌবন- 
শালিনী ও বাগ্যন্ত্রধারিণী যে সব পরমাম্ুন্দরী অপ্পরা আছে 
তাদের লাভ কর! মন্ুষ্যের পক্ষে সম্ভব নয়, কিন্তু তা সত্বেও আমার 
বরে তারা তোমার পরিচর্যা করবে। তুমি তাদের সকলকে নিয়ে 
পরমন্থথে কালযাপন করো, কিন্তু মৃত্যুসম্বন্ধে ব৷ মৃত্যুর পর আত্মার 
সত্বা থাকে কিনা এসব নিয়ে আর কোন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করো না, 
কারণ এ*তত্ব অতীব গোপনীয় ও রহস্তপূর্ণ” | 
বালক নচিকেতা যমরাজের কথ। এপর্যন্ত ধৈধষের সঙ্গে শুনেও 
বিন্দুমাত্র বিচলিত হলেন না। ভ্িনি যমরাজকে বরং বিনীতভাবে 
বল্লেন, 
শ্বোভাবা মর্তন্ত যদন্ততকৈতৎ 
সবেক্দরিয়াগাং জরয়ন্তি তেজঃ । 
অপি সবং জীবিতমল্পমেব 
তবৈব বাহাস্তব নৃত্য-গীতে ॥২০ 


“হে মৃত্যুপতি, আপনি পুত্র, অগ্দরা, এশ্বর্ধ প্রভৃতি ভোগ্যদ্রব্য 


২০৬ ॥ ত 


আমায় দান করতে চাচ্ছেন, কিন্ত এসব আজ আছে কাল নেই-_ 
অনিত্য, স্থতরাং এসকল ভোগ্যদ্রব্য নিয়ে রক্ষণাবেক্ষণ করতেও 
ইন্দিয়ের শক্তি ক্ষয় হয়, কাজেই ওসবে আমার দরকার নাই । মানুখের 
জীবন ক্ষণভদ্থুর, কবে কার মৃত্যু হবে তার কোন স্থিরতা নেই, 
কাজেই রথ, হস্তী, অশ্ব, অপ্নরাকুল, এশ্বর্ষ ও নৃত্য-পীত এসব 
আপনারই থাকুক, আমার এসকলে প্রয়োজন নাই? । 

আমলে বিষয়ভোগ মানুষকে ধ্বংসের পথে নিয়ে যায়। ভোগ 
মানেই বাসনার চরিতার্থ করা। কিন্তু' বাসনার চরিতার্থতা কখনো 
ভোগ দিয়ে হয় না, ত্যাগই বাসনাচরিতার্থের একমাত্র উপায় ॥ 
ত্যাগেই শান্তি_-ভোগে নয়। তারপর কামকাঞ্চনরূপ ভোগ 
তে। মায়া এবং মায়া বন্ধনের কারণ। মায়া আত্মবিস্থৃতি আনে ও 
মানুষকে জন্মমৃত্যুর নাগপাশে চিরদিন বদ্ধ করে। কাজেই কাম- 
কাঞ্চনরপ মায়াকে সাধকমাত্রের ত্যাগ করা উচিত। বিবেক- 
বৈরাগ্যবান নচিকেতা তাই সেসব ভোগ ব! প্রবৃত্তিদায়ক বস্তু গ্রহণ 
করিতে রাজী হলেন না। তিনি জ্ঞানবানের মতো! যমরাজকে আবার, 
বল্লেন, 

ন বিত্তেন তর্পণীয়ো মন্ুুষ্যা- 
লপ্দ্যামহে বিশ্তমদ্রাক্ষ্্র চেত্ব! | 
জীবিষ্যামে! যাব্দীশিষ্যসি ত্বং 
* বরস্তু মে বরণীয়ঃ স এব ॥২১ 

“হে যমরাজ, প্রচুর ধন-সম্পত্তি পেয়েও মানুষের আশা কোনদিন 
পরিতৃপ্ত হয় না, “হবিষা কৃষ্ণবর্মে+-_-আগুনে ঘি ঢালার মতে। 
ভোগের বাসন! ক্রমশ বেড়ে চলে । বিশেষত আমি যখন আপনার 
মতো একজন জ্ঞানী মহাপুরুষের দর্শন লাভ করেছি তখন ধন-সম্পত্তি) 
দীর্ঘায়ু এসব তুচ্ছ জিনিস নিয়ে আমার কি হবে। আপনি আয়ু 
বা প্রাণের নিয়ন্তা, সুতরাং আপনার প্রসাদে আমার দীর্ঘায়ু লাভ তে! 


॥ উপনিষৎ ॥ ২০৭ 


হবেই, সুতরাং আমি অন্য বর আর চাই না, আত্মতত্বসন্বন্ধে আমায় 
উপদেশ দিন”। 

৪ এশ্বর্য বা টাকাঁকডি কখনো মানুষের প্রাণে যথার্থ শান্তি দিতে 
পারে না। যার হাজার টাকা আছে, সে দশ হাজার টাকা পেতে 
ইচ্ছা করে, লক্ষপতি চায় কোটীপতি হোতে, কুঁড়েঘরে শুয়ে 
গরীবও স্বপ্ন দেখে রাজা হবার জন্য । গ্রীক সম্রাট আলেকজাণ্ডার 
সসাগর৷ পৃথিবীর রাজ্য জয় করেও পরিতৃপ্ত ছিলেন না। বামন 
আকাশের টাদধরার আশাকে ত্যাগ করতে পারে না, সুতরাং 
বিত্বের দ্বার। তর্পণ করলে ভোগপিপাসার কোনদিন শান্তি হয় না। 
শান্তি একমাত্র ত্যাগেই । ত্যাগের অর্থ বাসনার ত্যাগ । ত্যাগই যথার্থ 
অম্বতত্ বা অমরত্ব দিতে পারে। নচিকেতা যমরজের প্রলোভনে 
মোহিত ন। হোয়ে বললেন £ এএশ্বর্য বা এহিক স্ুখ-স্বাচ্ছন্দ্যে আমার 
প্রয়োজন নাই । যদি বরই দিতে হয়, হে মৃত্যুপতি, আমায় আত্মতত্ব- 
সম্বন্ধে উপদেশ দান করুন। আত্মতত্বই একমাত্র নিত্য ও শাশ্বত? | 

অজীর্যতামমৃতানামুপেত্য 
জীর্্যন্তর্ত্যঃ কধস্থঃ প্রজানন্। 
অভিধ্যায়ন্‌ বর্ণরতিপ্রমোদান্‌ 
অতিদীর্ধে জীবিতে কো রমেত ॥২২ 

“হে যমরাজ, জরা-মরণশীল মানুষ অমর দেবতাদের সংস্পর্শে এলে 
জরাদিকেও জয় ক'রে দীর্ঘকাল দ্ব্গে বাস করতে পারে একথ! সত্য, 
কিন্তু সেও তো৷ ছুঃখের কারণ ও ধ্বংসশীল। ব্রাঙ্গণাদি শ্রেষ্ঠ বর্ণ এবং 
বিষয়ের ভোগজনিত সুখ ও স্বর্গের আমোদপ্রমোদ এসব অনিত্য, 
সুতরাং অনিত্য জিনিসকে প্রার্থনা ক'রে আমার কি ফল লাভ 
হবে। সুখের পর যেমন ছুঃখ তেমনি যৌবনের পর জরা আসে । 
জরাবস্থায় ভোগবিষয়ে শক্তি-সামর্যহরন হোলে তার জন্য অশান্তিও 
কম হয় না। কাজেই একথা আমি স্থির বুঝেছি যে, মৃত্যু সকল 


২০৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


জীবের শেষপরিণতি, মৃত্যুকে একেবারে কেউ কখনো জয় করতে 
পারে না। কাজেই, 
যম্মিনিদং বিচিকিৎসন্তি মৃত্যে 
যৎ সাম্পরায়ে মহতি ব্রুহি নস্তৎ। 
যোইয়ং বরো গৃঢ়মনুপ্রবিষ্টো 
নান্তং তম্মান্নচিকেতা। বূণীতে ॥২৩ 

“মৃত্যুর পর আত্মার কি অবস্থা হয় ও আত্মা প্রকৃত তখন থাকেন কিন। 
এসব বিষয়ে সন্দেহ শুধু মানুষের কেন-__দেবতাদেরও হয়। সুতরাং 
পাঁরলৌকিক কল্যাণের জন্য আপনি আমায় আত্মতত্বসন্বন্ধে উপদেশ 
দিন। আত্মতত্বের উপদেশ ছাড়া আমার আর কোন শ্রেষ্ঠ কাম্য নাই, 
অথচ এই বরটিই আপনি আমার কাছে গোপন করতে চাঃচ্ছন | 
একমাত্র আত্মতত্ববিষয়ে উপদেশ ছাড়া আর অন্য কোন বিষয় আমি 
জানতে চাই না”। 

বাস্তবিক দেবতারাও অমর বা অলৌকিক কিছু নন, তারা 
আমাদের মতোই জীব, তবে সৎকর্মের জন্য উচ্চ অধিকার পেয়েছেন! 
কিন্তু 0১৩ 5০০0 ০0? 1)151010) 15 ৮710710০5০7 11701510041 (অমরত্ের 
বীজ প্রত্যেকের মধ্যেই আছে )। সাধারণ মানুষ তা জানতে পারে 
না, তাই নিজেকে বদ্ধ মনে করে, কিন্তু যখনই বোঝে যে সে অমুত ও 
আত্মম্বরূপ তখনই তার মায়ার বন্ধন দূর হয়। মায়ার বন্ধন গেলেই 
তে। সব হোল । মীয়াই বাসন!, মায়াই সংসার । নাম ও রূপই মায়া । 
নাম-রূপ নষ্ট হোলে আত্ম। “ম্বে মহিষ্মি বিরাজতে”__আপনার মহিমায় 
আপনি প্রকাশিত থাকেন। 

কর্মের ফলরূপে দেবতারা দেবত্বপদ লাভ করেছেন। ন্বর্গ 
এই পৃথিবীর মতোই একটা লোক, তবে আমর! কল্পনা করি ছুঃখ- 
যন্ত্রণ। সেখানে নেই-__কেবলই আনন্দ আর শান্তি। সকল জাতির 
মানুষের ভিতর ন্বর্গসন্থন্ধে কোন-না-কোন ধারণা আছে। আসলে 


॥ উপনিষৎ ॥ ২০৯ 


ত্বর্গ ও নরক মানুষের কল্পন। ছাড়া অন্য কিছু নয়; মানুষই তার 
চিন্তা, কল্পনা বা ভিতরের ভাব বাইরের জগতে ফুটিয়ে তোলে । পুরাণে 
এই ধারণা আরো পরিষ্কারভাবে বর্ণনা করা আছে। খুষ্টানদেরও 
স্বর্গ ও নরক আছে; তারধও 1৩০ 90 101] বিশ্বাস করে। 
তার! বলেন, আদম ও ইভ গোড়ার দিকে স্বর্গে বাস করতো, 5890 
( শয়তান ) ইভকে ভুলিয়ে নিয়ে এলো পৃথিবীর মাটিতে আর ইভের 
পাপে আদমকে তাই নেমে আসতে হোল । এটাই খৃষ্টানদের 
স্ষ্টিসন্বন্ধে ধারণা । 5209-ই ( শয়তানই ) পাপপুরুষ বা মায়!। 
বুদ্ধদেবকে মার ( পাপপুরুষ ) ষে প্রলুব্ধ করার চেষ্টা করেছিল আসলে 
সে মারও 5908 বা মায়া ৷ 58090 বা মার মনেরই ০:০০0০7. (ন্যষ্টি ), 
মনের সংস্কার পাপপুরুষ ব! প্রলোভনের আকার ধারণ করে। চিন্তা 
9890০ 1900-এ ( সুক্ষ্ম-আকারে ) প্রথমে মনের ভিতর প্রথমে ওঠে, 
তারপর 1790501911290 1০0:77-এ (স্থল আকারে ) বাইরে তা প্রকাশ 
পায়। বুদ্ধদেবের মনের 6৮1] 0১০৪৪০-গুলো ( অসৎ চিন্তাগুলে ) 
19050191155 (স্থল) হোয়ে বাইরে “মার-এর আকারে প্রকাশ 
*পেয়েছিল। সৎ ও অসৎ উভয় চিন্ত। মানুষের মনের 591১০০০১- 
০1905 [180-এ (অবচেতন স্তরে) সুপ্ত থাকে, অবসর বা অন্থকুল 
অবস্থা পেলে" তারা আবার স্থুল-আকারে প্রকাশ পায়। মার সেই 
সংস্কার বা মায়া। দেবদেবীপুজার সময় যে ভূতগুদ্ধির বিধি আছে 
তাতে পাপপুরুষের ধ্যান আছে। ' পাপপুরুষ আমলে কল্লিত। 
ভূতশুদ্ধি করার সময় পাপপুরুষকে দগ্ধ করতে হয়। পাপপুরুষ 
মান্থুষের মনেরই সঞ্চিত সংস্কার । তাই সংস্কার দগ্ধ ব দূর হোলে 
চিত্ত শুদ্ধ হয় ও সেই শুদ্ধচিত্তে ব্রহ্মচৈতন্য প্রতিফলিত হন। 

সবই আমলে ০০০০০৫০ (ধারণা) বা 14585 (চিন্তা) । স্বর্গ ও নরক 
এসব মনের [1:০1০0100) রা ০0095000০0100 ( ন্ষ্টি )। বস্তুত স্বর্গ নেই 
--নরকও নেই, তারা কেবল সংস্কার বা মায়।। সংস্কার আছে বলেই 

১৪ 


২১০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


নিত্য-নৃতন কত-কিছু চিন্তা বা ধারণ আমরা ন্ট করি। সংস্কার বা 
মায়াকে দূর করার জন্যই তো সাধনা । আত। সর্বদাই প্রকাশিত, অজ্ঞান 
ঢেকে আছে বলে আমরা তাকে জানতে বা বুঝতে পারছি না । অজ্ঞান 
সরে গেলে জ্ঞান্থর্যকে দেখা যায় । সাধ্ন-ভজন কেবল এ অজ্ঞানকে 
সরিয়ে দেবার জন্য,--০17 0০ £5050৮ 0১০ ৬০৫] ০৫1200191১০ (কেবল 
অজ্ঞানের আবরণকে দূর করার জন্য )। যেমন অন্ধকার-ঘরে একটা 
চেয়ার আছে-_তুমি দেখতে পাচ্ছ না, যেই প্রদীপ নিয়ে এলে অমনি 
অন্ধকার সরে গেল, চেয়ারটাকে দেখতে পেলে। চেয়ার তখুনি 
স্থট্টি করোনি বা চেয়ারট। আকাশ থেকে পড়ে নি, চেয়ার সেখানে 
ছিলই, কেবল অন্ধকারের জন্য তাকে দেখতে পাচ্ছিলে না, তাই 
অন্ধকার সরে গেল আর চেয়ারটা দেখতে পেলে । আত্মজ্ঞান- 
সমন্বন্ধেও তাই । অন্ঞান-অন্ধকারে আত্মার জ্যোতির্ময় রূপ সর্বদ! 
আবৃত, বিচারের প্রদীপ জ্বেলে যখনই অজ্ঞান-অদ্ধকার সরিয়ে দেবে 
তখনি আত! স্বপ্রকাশ হোয়ে উঠবেন। আত্মাকে জানার নামই 
অপরোক্ন্থভূতি বা দিব্যজ্ঞান। 

স্বর্গের সুখ অনিত্য, কেননা তার ক্ষয় আছে। যাগযজ্ঞের যুগে 
ত্বর্গ ছিল মানুষের কাম্য, তাই মীমাংসাঁশান্ত্রে ন্বর্ণকামো যজ্েত? 
কথার উল্লেখ আছে। সকামভাবে তখন যাগযজ্ঞের অনুষ্ঠান কর! 
হোত। সকাম যেমন পুত্র, এই্বর্য, পশু, বৃষ্টি, ত্বর্গ এ সবের জন্য লোকে 
যজ্ঞ করতো । তাঁদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ কাম্য ছিল স্বর্গ । যাগযজ্ঞ থেকে এক 
রকম অধৃষ্টশক্তি স্ষ্টি হোত, মীমাংসকেরা তাকে বলেছেন “অপূর্ব” 
অর্থাৎ আগে ছিল না, যাগকর্ম থেকে ন্যষ্টি হোল । অপুর্বই স্বর্গ ইত্যাদি 
ফল দান করে। স্বর্গে অনন্তকাল সুখ ভোগ করবে এটাই ছিল 
তখনকার ( মীমাংসাযুগের ) লোকের ধারণা । শঙ্করাচার্য এসে সে সব 
একেবারে পাণ্টে দিলেন । মগ্ডনমিশ্রকে বিচারে আহ্বান করা মানেই 
কর্মকাণ্ডের বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করা । মগ্ডনমিশ্রের পত্বী উভয়ভারতী 


॥ উপনিষৎ ॥ ২১১ 


উভয়ের বিচারে মধ্যস্থ করেছিলেন । উভয়ভারতী বিছবধী ছিলেন। 
শংকরাচার্ষের সঙ্গে তর্কে মণ্ডনমিশ্র পরাস্ত হন। কর্মকাণ্ডের বনু পণ্ডিত 
তন পরাস্ত হবার ভয়ে তুষানলে প্রাণত্যাগ করেন। বৌদ্ধধর্মের 
প্রভাবও তখন প্রায় শির্ঘঘিল। শংকরাচার্য জ্ঞানবিচার দিয়ে 
কর্মকাণ্ডের প্রভাব অনেকটা খর্ব করেন। লোকে বুঝলো সকামকর্ম 
যাগষজ্ঞের দ্বার! স্বর্গাদি লোক লাভ করলেও প্রকৃত শান্তি পাওয়। 
যায় না, শান্তি একমাত্র ত্যাগে ও জ্ঞানে । ন্বর্গ ইত্যাদি লোক 
কামনার ফল, তাই মানুষ আস্তে আস্তে কর্মাদি যাগযজ্ঞ ত্যাগ করতে 
লাগলো ) 

সংস্কার কি আর সহজে যায়! ন্বর্গলোকের আশ। ছাড়তে পারে 
বাক'জন। বেশির ভাগ লোক সকাম কর্ম ভালবাসে । সকাম কর্ম 
মানে ফলযুক্ত কর্ম। কর্মের ফল সকলেই চায়। ভোগবাসনারও 
শেষ নাই। একটা ভোগ চরিতার্থ করলে তো আর একটা এসে 
হাজির, সেট। ভোগ করলে তো আর একটা, এইরকম ক'রে ভোগের 
বাসনা চলতে থাকে, শেষ আর হয় না। গীতায় শ্রীকৃষ্ণ অজুনিকে 
লক্ষ্য ক'রে নিষ্ষামকর্মের কথা বল্লেন ঃ “কর্মণ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেষু 
কদাচন,৮-কর্মেই তোমার অধিকার, ফলে নয়, কেননা “কৃপণাঃ 
ফলহেতব১,৮ফল যারা চায় তার! কুপণ। ফলাকাজঙ্ীরা ভোগকে 
চাঁয়। ত্যাগ চায় না আর সেজন্য কূপণ। তাই জন্মমৃত্যুরূপ চক্র 
তারা অতিক্রম করতে পারে না। ন্বর্গমুখও ভোগ। আত্মঙ্ছান যার 
চায় তাঁদের কাছে তাই স্বর্গ কেন-_ব্রক্গালোক পধন্ত তুচ্ছজ্ঞান হুয় £ 
তুচ্ছং হি ব্রহ্মপদম্?। 

জ্ঞান দেবার আগে যমরাজ নচিকেতাকে তাই ভালভাবে পরীক্ষা 
করলেন এবং দেখলেন নচিকেতা হট্বার ছেলে নয়, প্রকৃত 
বৈরাগ্যবান । যমরাজ নচিকেতাকে সকল রকম প্রলোভন দেখালেন, 
কিন্তু নচিকেতার সেই এক কথাঃ “নান্তং তম্মান্নচিকেত। বৃণীতে” 


২১২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


অর্থাৎ 'আত্মজ্ঞান বা! ব্রহ্মজ্ঞান ছাড়া আমি অন্য কিছুই চাই না। 
আমাদেরও নচিকেতার মতো! বিবেক-বৈরাগ্যবান হোতে হবে। 
কাম-কাঞ্চনে কাকবিষ্ঠার মতো! বিতৃষ্ণ না এলে এবং অনাসক্তির ভাবও 
জ্রানলাভের অন্ুকুলতা হৃদয়ে না জাগলে' সবই মিথ্যা--সব বিফল। 
প্রেয়কে ত্যাগ করে শ্রেয়রূপ আত্মজ্ঞানই আমাদের লক্ষ্য হওয়া 
উচিত। আত্মজ্ঞান ছাড়। অন্ত কিছু আর কাম্য নয় এই হবে মানুষের 
জীবনের লক্ষ্য । হাজার বছর 7901১911911 (কলের মতো) ধ্যান জপ 
করো আর পাহাড়-পবতপ্রমাণ শাস্ত্রই পড় ভোগের উপর বিতৃষ্ণা ন৷ 
এলে সমস্তই পও্শ্রম। তাই বাক্চাতুর্ষে কিছু হবে না । জীবন চাই, 
কথা ও কাজে মিল চাই। (50175156617) 1১০0/661) ৮/0105 2190 0০6৫5 
(কথায় ও কাজে মিল বাসামপ্রস্ত ) না৷ থাকলে পাণ্তিত্য, এশ্বর্য 
সমস্তই বৃথা । “ঞজীবনেই ব্রক্মজ্ঞান লাভ করব'_-এরকম মনের 
দৃঢ়তা ও প্রতিজ্ঞা চাই, তবেই কল্যাণ, তবেই মন্ুষ্যজীবনের 
সার্থকতা | 
বৈরাগ্যবান নচিকেতা যখন যমরাজের কাছ থেকে ব্রহ্গবিষ্ঠ। ছাড়া 
অন্য কিছু বর আর প্রার্থনা করলেন না তখন যমরাজ সন্তষ্ট হোয়ে 
তাকে বল্লেন, 
অন্চ্ছে য়োইম্যছৃতৈব প্রেয়- 
স্তে উভে নানার্থে পুরুষং সিনীতঃ। 
* তয়োঃ শ্রেয় আদদানস্য সাধু, 
ভবতি, হীয়তেহর্ধাদ্‌ য উ প্রেয়ো বৃণীতে ॥২ ৫ 
“হে নচিকেতা, পরমকল্যাণময় আত্মজ্ঞান ব! শ্রেয় নিশ্চয়ই প্রেয় 
থেকে ভিন্ন, আর প্ররেয় অর্থাৎ স্্রী-পুত্র-এন্বর্ও একে অন্য থেকে 
পৃথক । আত্মজ্ঞানরূপ শ্রেয় আর ভোগ ব কাম্যবস্তরূপ প্রেয় এই 
উভয়ের প্রয়োজনও আলাদা, কারণ শ্রেয়ে মুক্তি আর প্রেয়ে পাধিব 
সুখশান্তি লাভ। ছুটিই মানুষকে বাসনায় আবদ্ধ করে বটে, কিন্তু 


॥ উপনিষৎ ॥ ২১৩ 


যিনি শ্রেয়কে গ্রহণ ক'রে মায়াবন্ধন অতিক্রম করেন ও প্রেয়ুকে 
পরিত্যাগ করেন তিনিই জীবনে যথার্থ শাস্তি লাভ করেন। 

* জগতে ছুটি পথ, একটি শ্রেয় আর অপরটি প্রেয়। শ্রেয় 
অর্থে নিঃশ্রেয়সরূপ মুক্তিলা্ মুক্তি বলতে অবিদ্যা বা মায়াকে 
দূর করা। আত্মার শ্বরূপসম্বন্ধে বিস্মৃতির নাম অজ্ঞান। এই বিস্মৃতি 
দূর হোলে হয় জ্ঞান” । আবরণ ও আবরণহীনতার নামই অজ্ঞান ও 
জ্তান। প্ররেয় হোল পাথিব বিষয়ভোগে ক্ষণিক সুখ ও আনন্দ । 
বেশীর ভাগ লোক এই প্রেয়কে পরমপুকখার্থ বলে মনে করে। 
শ্রের় কম লোকই চায়। অতুল এশ্বর্য হবে, সবার উপর কর্তৃত্ 
থাকবে, নাম-যশে দেশ ভরে যাবে_-এটাই বেশীর ভাগ লোক আশ। 
করে। কিন্তু যে ভাগ্যবান শ্রেয়ের পথকে বেছে নেয় তার “কুলং 
পবিত্রং জননী কৃতার্থা” ৷ 

মুরোপের 1০1৩ ০5990114106 (সমস্ত প্রধান ভূভাগ বা প্রদেশ ) 
চীন, জাপান ও ভারতবর্ষের এধার থেকে ও"ধার পর্যন্ত ঘুরে দেখলাম 
প্রে়কে সকল মান্ুষ চায়, আর শ্রেয় চাঁয় হাজারের ভিতর ছুটি একটি। 
মহামায়া এশ্বর্য দিয়ে সবাইকে যেন ভূলিয়ে রেখেছেন ! মোহনিদ্রায় 
সকলে আচ্ছন্ন । রামপ্রসাদের গানে আছে £ই “কত মণি পড়ে আছে 
এ চিন্তামণির*নাচ্ছ্য়ারে”। চিন্তামণিকে আর ক'জন চায়, নাচছুয়ারেই 
ভিড় বেশী। এটাই মহামায়ার খেলা । সবাই যদি চিন্তামণিকে 
চায় তাহোলে মহামায়ার খেলা আর হয়কি ক'রে! এই খেলার 
ভিতর রেখেও মহামায়া আবার তাদেরই অব্যাহতি দেন যার! তার 
শরণাপন্ন হয়। মহামায়ার শরণাপন্ন হোলে তিনি তাদের মুক্তির পথ 
দেখিয়ে গ্যান। তবে মহামায়ার নিজেব যুক্তি দেবার কোন শক্তি নাই, 
তিনি যুক্তির পথ দেখিয়ে দেন মাত্র এবং দেখিয়ে দিয়ে অদৃশ্য হন। 
তাই তার কাছে প্রার্থনা, করতে হয়--৫যমন ত্রীশ্রীঠাকুরের কৃপা পেতে 
গেলে শ্রীমার ( সারদাদেবীর ) কাছে প্রার্থনা করতে হয়। ম৷ 


২১৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


করুণাময়ী সাক্ষাৎ জগজ্জননী, তিনি শ্রীশ্রীগকুরকে (রামকৃষ্ণদেবকে ) 
বলে দ্যান, শ্রী শ্রীঠাকুরও কৃপা করেন । 

শ্রেয় বিদ্যা আর প্রেয় অবিগ্ভা। অজ্ঞানী চায় প্রেয় আর জ্ঞামী 
চায় শ্রেয়। যার যেমন বুদ্ধি সে তেম চায়। বিবেক-বৈরাগ্য ন! 
এলে শ্রেয়কে কেউ চায় না। 

অবিদ্যা বিদ্যার বিপরীত, জ্ঞানও অজ্ঞানের বিপরীত। একটা 
সত্য আর অপরট! মিথ্যা, একট! আলে। আর অপরট। অন্ধকার । 
এই সত্য ও মিথ্যা বা আলো-অন্ধকার মিথুনীকৃত হোলে ভ্রম 
কিনা “অধ্যাস। যেটা যা নয় সেটাকে তাই বলে দ্যাখা বা 
অনুভব করার নাম অধ্যাস”। আত্মাতে অনাত্মার অধ্যাস হয়। 
অধ্যাসই মায়া অর্থাৎ প্রেয়। আবার প্রেয়কে মানুষ গ্রহণ করে শ্রেয় 
মনে করেই। পাথিব স্ুখ-স্বাচ্ছন্দ্য তাকে শান্তি দেবে এই মনে 
ক"রে মানুষ প্রেয়কে কিনা সংসারে স্থখকে চায়। কিন্তু প্রেয়কে 
গ্রহণ করে শেষে মানুষ দ্যাখে সুখ তে। পরের কথা--ছঃখই জীবনে 
পর্বতপ্রমাণ। অনিত্য সবখকে নিত্য বলে জ্ঞান করাটাই ভ্রম। যথার্থ 
প্রেয়কে সাধারণত মান্ুর ধর্তে-ছু'তে পারে না, তাই প্ররেয়কে শ্রেয় 
বলে সে গ্রহণ করে। বিচারবুদ্ধি না থাকলে মানুষ এরকমই করে। 
পাহাড়প্রমাণ ছঃখ গ্রহণ করবে তবু এতটুকু স্ুখকে সে চাইবে 
না। কঠোপনিষদে তাই আছে, 

শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মন্ুষামেতঃ 
তোৌ সম্পরীত্য বিবিনক্তি ধীরঃ। 
_ শ্রেয়ো হি ধীরোহুতি প্রেয়সে। বুণীতে। 
প্রেয়ো মন্দো। যোগ-ক্ষেমাদ্‌ বৃণীতে ॥২৫ 

শ্রেয় ও প্রেয় এছুটোকেই মানুষ চায় । কিন্তু জ্ঞানী বিশেষভাবে 
বিচার ক'রে এদের একটিকে" বিগ্ভা আর অগ্লারটিকে অবিদ্া বলে 
নিশ্চয় করেন, পরে অবিগ্ভাকে ত্যাগ ক'রে বিগ্াকে গ্রহণ 


॥ উপনিষৎ | ২১৫ 


করেন । অজ্ঞানীরা তার বিপরীত । তার! দেহরক্ষার জন্য আপাতরম্য 
প্রেয় অর্থাৎ পাথিব ভোগকে গ্রহণ করে” । 

* সদসদ্বিচার ধাদের মধ্যে আছে তার! হাসের মতো । হাস যেমন 
ছধ ও জল একসঙ্গে নেবার ধাকলেও হধকে গ্রহণ করে জলকে 
পরিত্যাগ করে, বিচারীরাও তেমনি । শ্রেয় ও প্রেয় একসঙ্গে মেশানে। 
থাকলেও জ্ঞানীরা প্ররেয়কে ত্যাগ ক'রে শ্রেয়কে গ্রহণ করেন। 
সুখ-ছুঃখের ভিতর বাস ক'রে তার! সখ বা আনন্দমাত্র গ্রহণ এবং 
হুঃখ বা নিরানন্দকে পরিত্যাগ করেন । অজ্ভানী অর্থাৎ বিষয়ীরা তার 
উপ্টো, তারা উটের মতো। উট কাটাগাছ খায়, তার মুখ 
ক্ষতবিক্ষত হোয়ে যন্ত্রণা ভোগ করলেও সে কীটাগাছ খেতে ছাড়ে 
না। সংসারীরাঁও তেমনি । সংসারীরা ছঃখে কষ্টে জর্জরিত হয়, 
জানে সংসারের সুখ-অনিত্য, তবুও সংসারের মায়া ও মমতাকে 
তারা কাটাতে পারে না, বিষয়-বাসনা ও ছুঃখ-কষ্টের ভিতর চিরদিন 
ডুবে থাকে । এইটাই মায়া বা মোহ। সংস্কার তাঁদের ভুল পথে 
নিয়ে যায়, পিছু ইাট্বার চেষ্টা করলেও তারা আর পারে না। 
এটাই ছুর্বলতা । ছুর্বলত। কিন! ভ্রম। তারা যে শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত 
আত্মন্বরূপ, হুঃখ-কষ্টের অতীত, অবিনশ্বর ও শাশ্বত এটা কিছুতেই 
বুঝতে পারেনা । বোঝবার চেষ্টাও তারা করে না। সমস্ত শরীর ও 
মন যেন তাদের [4:91)5০0 (অবশ ) হোয়ে যাঁয়। অবশ্য এসব 
তারা কল্পনা করে। তার “নিজেদের মনে করে বদ্ধ, তাই 
বদ্ধ, আবার মনে করে নিজেদের মুক্ত, সুতরাং মুক্ত। কিন্তু মুক্ত 
মানুষ চিরদিনই, অথচ সে নিজেকে হীন ও ছুবল মনে 
করে। মানুষের আসল বরূপ হোল আত্মা । এই 72002771107 
(প্রত্যভিজ্ঞ ) থাকলে অজ্ঞান দূর হয়। নিজেকে শাশ্বত আত্মা 
ব'লে জানাই জ্ঞান। , জ্ঞান লাভ করেও সংসারে থাকা যায়, তখন 
সংসার হয় “মজার কুটি” । জ্ঞানীরাও সংসারে থাকেন এবং সংসার 


২১৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


তাদের আবদ্ধ করতে পারে না। তা অনেকটা লুকোচুরি খেলাতে 
বুডি-ছৌওয়ার মতো। যিনি জ্ঞান লাভ করেন তিনি বুড়ি 
ছুয়ে খেল! দ্যাখেন মাত্র, তখন কেউ আর তাকে চোর করচত 
পারে না। সাক্ষীর মতো! খেলা দ্যা(তেই তখন আনন্দ, কিন্ত 
খেলায় ডুবে থাকলে আর আনন্দ লাভ হয় না। তাই যো সো 
ক'রে সকলকেই বুড়ি ছু'তে হয়। বুড়ি ছোয়াটা শ্রেয় আর 
শ্রেয় লাভ করাই মন্ুস্বজীবনের উদ্দেশ্য । 


॥ হ্িন্বিভ্বওন নত ॥ 


॥ নবম পরিচ্ছেদ ॥ 


1 বিবিধপ্রসঙ্গ ॥& 


একদিন জিজ্ঞাসা করলাম £ মহারাজ, তীর্থে যে লোকে যায় তাতে 
তাদের উপকার হয় কি? 

ক্বামিজী মহারাজ বললেন ভগবান আর কোথা নাই বলে । 
তিনি তো সর্বত্র, তিনি সর্বব্যাপী, 'তবে সাধারণ স্থানের চেয়ে 
তীর্থে তার প্রকাশ বেশী। যেমন ত্ূর্ধ সর্বত্র কিরণ দেয়, কিন্ত 
আরশি বা জলে তার বেশী প্রকাশ । সাধারণ স্থানের চেয়ে তীর্থে 
গেলে লোকের মনে ধর্মভাবের উদ্দীপন৷ হয়, কারণ দেবতাদের 
স্থানে ব! তীর্থে কেউ কখনে। খারাপ ভাব নিয়ে যায় না, প্রত্যেকের 
ভিতর একটা পবিত্র ভাব থাকে, কাজেই সেখানকার 90079912767 
(পরিবেশ ) পবিত্র থাকে । সেই পবিত্র 9070901৩০-এর 
( পরিবেশের ) ভিতর গেলে মানুষের মনে ধর্মভাবের উদ্দীপনা হয় 
ও মন শান্ত হয়, কাজেই উপকার হয়। ৃ 

তবে মানুষ পয়সার লোভে কিনাকরে। আমি আমেরিকার 
লোকদের 94৬০ ০? 40112: ( অর্থের দাস) বলতাঁম। কিন্ত এখানকার 
( ভারতের) লোকদের দেখছি আমেরিকানদেরও ছাড়িয়ে গ্যাছে। 
অবশ্য সব দেশে, প্রায় সমান।' টাকার লোভে চুরি বাটপাড়ি থেকে 
আরম্ত ক'রে গলায় ছুরি দিতেও মানুষ পশ্চাৎপদ হয় না। এর 
দ্বার! প্রমাণ হয় মানুষ প্রবৃত্তির দাস। প্রবৃত্তি কিনা কামন।। কামনা 
সর্বদ! স্বার্থজড়িত হয়। আমি খাবো, আমি পরবো, আর আমার 
ছেলে মেয়ে পরিবার এরাই শুধু খাবে, পরবে ও স্থখে থাকবে, 
দেশের সবাই বাঁচুক বা'মরুক সেদিকে কোন লক্ষ্য [নই-_ 
এই মনোবৃত্তির নাম স্বার্থ বা স্বার্থপরতা । অন্যকে নিজের বলে 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২১৯ 


দেখার প্রবৃত্তি তাদের মধ্যে জাগে না। এ স্বার্থপরতাই অজ্ঞান ।১ 
্বার্থভাবযুক্ত প্রবৃত্তি বা মনোভাব তাই সন্কীর্ণ হয় । তাতে নিজের 
শরীর ব ক্ষুদ্র আমিতে মানুষ আবদ্ধ থাকে, মনের কোন প্রসার্তা 
হয় না। নিজের অনুকূলেষ্ট্য! সেটাই তার ভাল আর প্রতিকূল সব 
মন্দ। এই সব লোক সংসারে কোনদিন শান্তি পায় না, তাদের 
মনে অশান্তির আগুনই চিরদিন জ্বলতেই থাকে । 

প্রশ্ন। দেবদেবীর মন্দির আজকাল একরকম পয়সা-রোজগারের 
একটা স্থান হোয়ে দাড়িয়েছে । 

স্বাণিজী মহারাজ | হ্যা, ট্যাক্সের ব্যবস্থা আর কি! একবার 
কামাখ্যায় গিয়েছিলাম, দেখলাম পাণ্ডাগুলে। যাত্রীদের কাছ থেকে 
পয়সা আদায়ের জন্য জবরদস্তি করছে । একজন যাত্রীকে এক পাণ্ড 
বলছে যদি ৫২ টাকা দাও তবে পুজো করতে দেবো, নইলে যাও। 
মন্দিরের মধ্যে কি অন্ধকার ! মন্দিরে টুকবোঃ কিন্ত সিডি থেকে পড়ে 
যাবার যোগাড় আর কি। আলো নেই। পাগ্ডারা এত পয়স! 
রোজগার করে, কিন্তু সামান্য খরচ ক'রে একটা প্রদীপের আলো 
বা বাতি দেবে তাও পারে না। এরকম সবজায়গায় দেখেছি 
সমান। 

আজকাল" ঠাকুরপুগ্োও একটা ব্যবসা হোয়ে দাড়িয়েছে। যিনি 
পুরোহিত তিনি পুরের অর্থাৎ যজমানের হিত প্রার্থনা! করবেন, তা নয় 
নিজের খ্ার্থ নিয়ে ব্যস্ত ।২ সবত্র স্বার্থ আর স্বার্থ । বেশীর ভাগ লৌক 
পুজোকে পয়সা-রোঞগারের উপায় ঝুলে মনে করে। পুজার আসল 
উদ্দেশ্ও তারা জানে না। সমাজেরই বা এতে ভাল হবে কি ক'রে 
বলো। যজমান পুরোহিতের উপর ঠাকুরসেবার ভার দিয়ে নিশ্চিন্ত 
আর পুরোহিত তার রোজগার নিয়ে ব্যস্ত, সতরাং বুঝতেই পারছ 
সমাজের পরিণতি কেথায় গিয়ে দাড়িয়েছে । এ স্বার্থ স্বার্থ রব 
চতুদদিকে । ভক্তি, নিষ্ঠ। ও ধর্মের নামগন্ধ কোথাও নেই বল্লে চলে। 


২২০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


প্রশ্ন । প্রাণ আর মনের মধ্যে পার্থক্য কি মহারাজ ? 

্বামিজী মহারাজ। প্রাণ ও মনের নিকট সম্বন্ধ । প্রাণ ছাড়। 
মন থাকতে পারে না, আবার মন ছাড়া প্রাণ থাকতে পারে ন।। 
প্রাণ যেন একট! গাড়ী আর মন তার চাঙ্গক। মন ছাড়া প্রাণশক্তিও 
কাজ করতে পারে না। কিন্তু প্রাণ বা প্রাণশক্তিই মনকে 
চালাচ্ছে। প্রাণ সবশক্তিমান। প্রাণশক্তি থাকার জন্যই জগতে 
সকল কাজ সম্ভব হচ্ছে। তাই প্রাণশক্তিকে বলে আধার কিন৷ 
9451০ 5:00 ( মূলাধার )। মন বা'' ইচ্ছাশক্তি প্রাণেরই একট 
বিকাশ । মানুষের ভিতর এই প্রাণশক্তি আছে ঝলে সে বেঁচে 
আছে। 

আবার ইচ্ছাশক্তি থাকার জন্ মানুষ কাজ করে। তার সকল 
কাজের পিছনে প্রেরণা জোগায় ইচ্ছাশক্তি। ইচ্ছাশক্তি তাই 
জগতে প্রধান। ইচ্ছা! করলে মানুষ দেবতার চেয়েও বড় হোতে 
পারে আবার পশ্ড অপেক্ষা অধম হোতে পারে । তাই ঘ- 
0০৮/০-এর ( ইচ্ছাশক্তির) উপর নির্ভর করে মানুষের ভাল ব৷ 
মন্দ। ৬/111-2০,%০.-কে ( ইচ্ছাশক্তিকে ) আশ্রয় ক'রে ঈশ্বর বিশ্ব 
শ্গ্টি করেন। ্ষ্টির মূলে থাকে তার ইচ্ছা কিনা ৮10৩ 9111 
( দিব্য ইচ্ছ!)। ঈশ্বর ইচ্ছা করলেন বিশ্ববৈচিত্র্য স্ঙি হোক, অমনি 
নিমেষে হ্যঠি হোয়ে গ্যালো। সবই মনের বিলাস-_"চরাচরং 
ভাতি মনৌবিলাসম্ঠ। যোগবাশিষ্ঠে মনকে তাই বিশ্বন্থগ্তির কারণ 
বল। হয়েছে 2 “মনো হি জগতাং কর্তৃ। 

এখন কথা এই যে ইচ্ছা করলেই কি মানুষ যা তা করতে 
পারে? তা কেন, তবে মানুষের ভিতর 1/)90165 199558)1110-র 
(অনন্ত সম্ভবনার ) বীজ নিহিত আছে। ড17205$০ 1১০৬০ 51505 
10 076: 10305000508, 6155 2150. 10 0136 17010090950) ) অর্থাৎ যা 


বিশ্বব্রহ্মাণ্ডে আছে তাই প্রতিটি মানুষের ভিতরও আছে। মানুষ 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২২১ 


1010150006 000-এ (ছোট আকারে ) বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের মতো । সুতরাং 
মানুষের শক্তিও অসীম । কিন্তু সাধারণ মানুষ তা বুঝতে পারে না, 
সে নিজেকে ভাবে ছূর্বল ও শক্তিহীন। বেদান্তের মতে মানুষ 
্রন্মম্বরূপ, অনন্ত শক্তি তার জ্ভিত্র সুপ্ত আছে, তাই ইচ্ছা করলে সে 
অনেক কিছু পেতে পারে। জ্ঞানলাভ হোলে কথাই নাই, সকল 
বাসনা তখন পূর্ণ হয়, কিছুই পেতে আর বাকি থাকে না !৩ তখন 
আত্মঙ্ঞানী পূর্ণশান্তি লাভ করেন। 

এখন জিন্ঞসা করতে পার মানুষে ও ঈশ্বরে ভেদ কোথা । ভেদ 
আসলে মনে । ভেদই ভ্রম। ভেদও আমরা মনে কল্পনা করি। 
মনেই আমরা ভাবি 'আমি ক্ষুদ্র ও ঈশ্বর আমা থেকে ভিন্ন”,৪ অথচ 
মানুষ আত্মন্বরূপ। সে নিজেকে বুঝতে পারে না বলে অজ্ঞানী। 
মোটকথা আত্মস্বরূপকে না বোঝার নাম অঙ্ঞান আর “আমি বদ্ধ নই-_ 
শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্তত্বভাব, আমার ছুঃখ নাই, জন্ম নাই, মৃত্যু নাই, 
আমি অজয় অমর অবিনাশী আত্া”_-এঞরকম অনুভব করার নাম 
জ্ঞান? ।৫ 

প্রশ্ন! গীতার আসল ভাব কি? 

্বামিজী মহারাজ। মানুষের জীবনে সকল বিষয়ে গীতা 
20017 (প্রয়োগ ) করা যায়। কুরুক্ষেত্রে যুদ্ধ হবার আগে 
অজুন যখন পাণ্ডব ও কৌরব সেনাদলের মাঝখানে রথ স্থাপন 
করলেন তখন তার মনে মোহ উপস্থিত হোল। শ্রীকৃঙ€চ ছিলেন 
অজুর্নের রথের সারথি । শ্রীকৃষ্ণ দেখলেন মহাবিভ্রাট, শক্রসেনা 
সন্মুখে, সকলেই যুদ্ধ করার জন্য প্রস্তত। কিন্তু অনি তার প্রতিবেশী 
ও আত্মীয়-্বজনদের দেখে “অহং ন যোৎস্তে” বলে গাণ্তীব ফেলে 
দিযে একেবারে নিশ্চেষ্ট। শ্রীকৃষ্ণ অজুতনের অবসাদ দূর করার জন্য যে 
উপদেশ দিলেন ব্যাসদেব সেটাই মহাভারতে উল্লেখ করেছেন । এই 
উপদেশই 'গীতা”। তবে গীতার উপদেশ শ্রীকৃষ্ণ যুদ্ধক্ষেত্রের ভিতর 


২২২ ॥ তীর্থরেণু 


দাড়িয়ে দিয়েছিলেন কিনা এনিয়ে আমাদের মাথা ঘামানোর দরকার 
নেই, আমর] দেখব %175067 05৩ 0:44 15 20001102016 ০০ ০০: [200109] 
116 ০: 7০ (গীতাকে আমাদের বাস্তব জীবনের উপযোগী করা 
যায় কিনা )। গীতায় জ্ঞান, কর্ম, যোৌগ”৪ ভক্তি সকল রকম সাধনার 
উপদেশ আছে।” তাই যাঁর যা অভিরুচি সে সেই পথ ধরে সাধন! 
করতে পারে। “এটাই একমাত্র পথ, আর সব ভুল” একথা 
গীতা উপদেশ দেয় না। শ্রীকৃষ্ণের কথাতেই আছে £ “যে যথা মাং 
প্রপদ্যন্তে তাংস্তথৈব ভজাম্যহম্১»-_-যে যেভাবে আমাকে ডাকবে 
বা উপাসনা করবে আমি সেভাবেই তাকে তার কাম্যফল দান 
করবো” । কোন রকম গৌঁড়ামী, 5০০0501215150) ( সাম্প্রদায়িকতার 
ভাব ) বা 5809:50007. ( কুসংস্কার ) গীতার ভিতর নাই। গীতার 
উপদেশ উদার ও সর্বজনপ্রিয়। যেকোন মত বা সম্প্রদায়ের 
সাধক তাই গীতার উপদেশ অনুসরণ করে চলতে পারেন, সকলের 
তাতে কল্যাণ হয়। 

গীতার আমল কথ! হোল কর্মফলত্যাগে, সন্াসে বা যথার্থ 
ভক্তির অথবা যোগের পথে ভগবানকে লাভ করতে হবে-_তা তুমি, 
এদের যেটাকে ধরেই যাও না কেন। নিষ্কামভাবে নিজের লক্ষ্যে 
অগ্রসর হোতে হয়। 1১:90:555 বা অগ্রগতি হয় 'নিক্ষাম কর্মের 
ভিতর দিয়ে । শরণাগতির দিকও আছে। গীতায় জ্ঞান, কর্ম ও 
যোগের মতো! ভক্তিরও স্থান আছে! তাতে কি সংসারী, কি 
ত্যাগী, যোগী বা জ্ঞানী সকলকে একটা আশ্বাসের বাণী শোনানো 
হয়েছে। সকলেই যে সাধনার অধিকারী ও ঈশ্বর লাভ করবে একথা 
গীতা জোর করেই বলেছে। শ্রীশ্রীঠাকুর বলেছেন গীতা কিন! 
ত্যাগী। গীতাঁকে বারবার উচ্চারণ করলে এ ত্যাগী কথাই বল। হবে। 
ত্যাগই গীতার উদ্দেশ্য । ত্যাগ কিনা বায়নার ত্যাগ। বাসনাই 
মায়াঃ বাঁসনাই সংসারের মূল। যে বাসনাকে ত্যাগ করতে পেরেছে 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২২৩ 


সে মুক্ত। গীতা পাঠ করার সময় তাই মনে রাখবে যে ত্যাগ 
কিনা বাসনাত্যাগই জীবনের উদ্দেশ্য, আর একথাই গীতা বারবার 
শিক্ষা দিয়েছে । 

গীতার উপদেশ শ্রীকৃষ্ণ শুধু .আুর্কে লক্ষ্য করেই দেন নি, অর্জন 
আমরা সকলে । সাঁধকমাত্রেই অজুনি। কুরুক্ষেত্র হোল কর্মময় 
সংসার। কাম ক্রোধ লোভ মদ মোহ প্রভৃতি আমাদের 
সামনে শক্রসৈন্য। তাদের সঙ্গে যুদ্ধ করতে হবে । : যুদ্ধের প্রারস্তে 
মোহ ও আসক্তি আস! স্বাভাবিক, কিন্তু যুদ্ধ করতে হবে, বীরের 
মতো সকল আসক্তির উচ্ছেদ করতে হবে, তবেই জয়, তবেই যুক্তি 
ও শান্তি। নচেৎ বন্ধন অনন্তকাল। অর্জন যুদ্ধক্ষেত্রে আত্মীয়- 
স্বজনদের সম্মুখে সমবেত দেখে অবসন্ন এবং মোহে ও মমতায় আচ্ছন্ন । 
সকলেই তার আপনার লোক অথচ নিজের হাতে সকলকে বধ 
করতে হবে এই ভেবে তার মধ্যে চাঞ্চল্য, মোহ ও বিহ্বলতা । সংসার- 
সমরে সাধকের কথাও তাই ! সাধক সাধনার পথে কিছুদূর অগ্রসর 
হোলে সংসারের মায়া-মমতা তাকে আচ্ছন্ন করে, বাসনা কামন! 
*লোভ প্রভৃতি মনের বৃত্তি তাকে প্রলুব্ধ করে। তখন সে ভাবে 
এর। আমার পরম-আত্মীয়। তাদের ত্যাগ করতেও তখন তার মমতা 
হয়। ছুর্বলতা এর কাঁরণ। হূর্বলতাই পাপ । তখন একমাত্র উপায় 
বিবেক ও বিচারের আশ্রয় নেওয়া । যুদ্ধে আত্মীয়স্জনদের মায় 
অজুনিও কাটিয়ে উঠতে পারেন নি, অথচ শ্রীকৃষ্ণ তাঁকে বারবার 
বলেছেন “যুদ্ধ করাই তোমার ধর্ম । তুমি ক্ষত্রিয়, সুতরাং কাপুরুষত। 
তোমার শোভ। পায় না” । অর্জন প্রতিবাদও করেছেন অনেক, কিন্ত 
পরিশেষে ভালমন্দ কিছু বিচাঁর করতে ন1 পেরে শ্রীকৃষ্ণের শরণাপন্ন 
হোয়ে বলেছেন £ “্যচ্ছেয়ঃ স্তানিশ্চিতং ক্রুহি তন, শিষ্যস্তেইহং শাধি 
মাং তাং প্রপন্নম্‌»”--“ছে কৃষ্ণ, আমার” ভাল-মন্দ বিচারশক্তি এখন 
আর নাই, আমি তোমার শরণাগত শিষ্য, এখন শিক্ষা দাও কি 


২২৪ ॥ ভীর্থরেণু ॥ 


করা উচিত” শ্রীকৃষ্ণ তখন অজুনিকে বিশ্বরূপ দ্যাখালেন এবং তার 
সকল মোহ দূর করলেন। সাঁধকদের পক্ষেও তাই। তাদেরও মধ্যে 
শরণাগতির ভাব থাকা চাই। জ্ঞানীদের কথা স্বতন্ত্র | জ্ঞানীর! সদ্‌স্‌- 
বিচার ক'রে ব্রন্মনিষ্ঠ হন। শ্রবণ, মূনন,“নিদিধ্যাসনই তাদের সাধন। 
ভক্ত বা কর্মীরা জ্ঞানবিচারের ধার ধারে না। ভগবানে অটল বিশ্বাস, 
একান্ত ভক্তি ও নিষ্ঠাই তাদের সম্বল । তাদের পথ শরণাগতির, তাই 
তার ভগবানের কাছে ধীরে ধীরে আত্মনিবেদন করে । গিরিশবাবু 
শ্রীশ্রীাকুরকে বকলম! দিয়েছিলেন। বকলম! দেওয়ার নামই শরণাগতি। 
“আমার কিছু নয়--সব তোমার? এর নাম বকলম! বা শরণাগতি। 
শরণাগত হোলে ভগবান ভক্তকে পথ দেখিয়ে নিয়ে যান। আবার 
সাধনার অবস্থায় শুদ্ধবিবেকের কাছে আত্মসমর্পণ করলে বিবেকবুদ্ধিই 
সাধককে বোঝায় কোন্ট শ্রেয় ও কোন্ট প্রেয় । অবশ্য শ্রেয়কেই 
সে তখন গ্রহণ করে। কঠোপনিষদে যমও নচিকেতাকে এই শ্রেয় ও 
প্রেয়ের কথা বলেছিলেন। নচিকেতা বৈরাগ্যবান, সুতরাং প্রেয়কে 
সে চাইলে না, পরমপ্রেয়স্বরূপ আত্মজ্ঞানই সে যমরাজের কাছে 
প্রার্থনা করলে । যমরাজ সন্তষ্ট হোয়ে নচিকেতাকে বলেছিলেন, 

শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুষ্যমেতঃ 

তে সম্পরীত্য বিবিনক্তি ধীরঃ। 

শ্রেয়ো হি ধীরোহভি প্রেয়সো বৃণীতে, 

প্রেয়ো মন্দো যোগ-ক্ষেমাদ্‌ বৃণীতে ॥ 
শ্রেয় ও প্রেয় ছটিই মানুষের সামনে থাকে, কিন্তু জ্ঞানী প্রেয়কে 
ত্যাগ ক'রে একমাত্র শ্রেয়কেই চায়, আর অজ্ঞানী প্রেয়কে শ্রেয় 
বলে গ্রহণ করে। 

জগতের মধ্যে ছটো! জিনিস আছে; একটা ভোগ আর একট! 

ত্যাগ। এ ছুটে! কখনো একসঙ্গে থাকে না,। যেমন আলো৷ আর 
অন্ধকার, হয় আলো থাকবে, নয় অন্ধকার। তবে যারা সংসারের 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২২৫ 


লুকোচুরি খেলায় বুড়ি ছু'য়ে আত্মপ্রতিষ্ঠ হন তাদের কথা৷ আলাদা ; 
তারা সংসারে সহজ্র ভোগের প্রলোভনের মধ্যে থেকেও সর্বদা নিলিপ্ত 
থীঁকেন। ব্রঙ্গজ্ঞানীদের সত্যের উপর ষোলআনা আট থাকে, তাই 
সংসারে থাকলেও মায়া উ্‌দ্বের আর বাধতে পারে না। তার! 
অচল, অটল, সাক্ষীর মতো সর্বদা নিলিপ্ত থেকে জগতের কল্যাণের 
জন্য কাজ করেন, অথচ কাজের এতটুকু অভিমান তাদের জীবনে 
থাকে না। 

তবে কামনাশৃন্ত হোয়ে কাজ কর! বড় কঠিন। শ্রীশ্রীঠাকুর বলতেন 
ঈশ্বর লাভ ন৷ হওয়া পর্ধন্ত নিক্ধামভাবে কাজ করা যায় না।১০ ঈশ্বর 
লাভ হোলে ক্ষুত্র অহং নষ্ট হয়। এটাই “কীচা আমি । স্বার্থপর্ত৷ 
থেকে এই আমির হ্ষ্টি। স্বার্থপরতা অজ্ঞান থেকে আসে ।১১ নিষ্কাম 
ছোতে গেলে আমি? ও আমার? ভাব দূর করা উচিত। “আমার”-ও 
ষোল আনা থাকবে অথচ “তোমার-ও ষোলমানা করব-_-এ কখনো 
হয় না। হয় “আমার করো--নয় আমর? বা আমি*টাকে মেরে 
ফেলে কেবল ণতামার”ই করো । ছু'নায়ে প। দিলে ডুবে মরতে হয়) 
তাতে একুল য।য়, ওকুলও যাঁয়। তাহ একটা ভাব, একটা পথ 
বা মতকে নিয়ে সাধনার পথে অগ্রসর ছোতে হয়, তবেই কল্যাণ 
ব। শ্রেয় । 

গীতার ভাব হোল নিষ্ষাম কর্ম দ্বার! চিত্তশুদ্ধি লাভ ক'রে ঈশ্বরকে 
জানে! । শ্রীকৃষ্ণ কর্মকে ব্রহ্ম থেকে নষ্ট বলেছেন ঃ “কর্ম ব্রন্মোভ্ভবং 
ভ্রেয়? 1১২ ব্রহ্ম” বলতে এখানে বেদকে বুঝতে হবে । বেদ আমাদের 
(হিন্দুদের ) মতে অপৌরুষেয়। কোন মানুষ এই বেদ কালী- 
কলম ও বুদ্ধি দিয়ে তৈরী করে নি বা বেদ কোন পুরুষের স্যন্তি নয়, 
সেজন্য বেদ অপৌরুষেয়। বৃহদারণ্যকে বল। হয়েছে ই “অস্ত মহতে। 
ভূত্ত নিঃশ্বসিতমেতৎ ,খগ্েদে। যজুর্বেদ্ণ সামবেদঃ 1৮৯৩ শঙ্করাচার্য 
বলেছেন “পুরুষনিঃশ্বসবৎ__প্রযত্বহীন হোয়ে নিঃশ্বাসের মতো খগাদি 

১৫ 


২২৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বেদ প্রকাশিত হয়েছে ।১৪ অথবা বেদ বলতে জ্ঞান ( “বিদ্‌'--জ্ঞানে ) 
এবং জ্ঞান স্বতঃপ্রকাশ । 

বেদ বলতে সাধারণতঃ ধক, সাম, যজুঃ ও অথর্ব এই চার বেদকে 
বোঝায় । কিন্তু পূর্বেই বলেছি “বেদ, বলতে জ্ঞান? | “বিদ্‌_ জ্ঞানে, 
তাই বেদে জ্ঞান ও কর্ম এই ছুয়ের উল্লেখ আছে। সমগ্র বেদকে 
জ্বানকাণ্ড ও কর্মকাণ্ড ছু'ভাগে ভাগ করা হয়েছে। কর্মকাণ্ডে যাগযজ্জঞের 
কথা । যাঁগযজ্ঞ কামনাধুক্ত হোয়ে করতে হয়, যেমন কেউ স্বর্গলোকে 
যাবার জন্য যজ্ঞ করে, কেউ রাজ্য পাবার জন্য রাজস্য়াদি যজ্ঞ করে, 
কেউ বা পুত্র পাবার জন্য পুত্রেষ্টি যজ্ঞ করে, আবার কেউ বৃষ্টি হবার 
জন্য কারিরীযাগ করে, কেউ ব। উপাংশুষাগ, অগ্নীষোমীয়যাঁগ, দর্শ- 
পৌর্ণমাসীযাগ, সোমযাগ এবং অভিচারের উদ্দেশ্যে শ্যেনযাগ ইত্যাদি 
করে। যাগযজ্ থেকে এক রকম “অপূর্ব” অর্থাৎ অনৃষ্ট শক্তি উৎপন্ন হয়। 
সেই অপূর্ব বা অনৃষ্টই সকলকে অভীষ্ট ফল দান করে। তবে কর্মের 
ফল কখনে। নিত্য হয় না। যাগযজ্ঞ ক'রে স্বর্গ লাভ করলেও সে 
ফল চিরস্থায়ী নয়। পুরাণে রাজা নহুষ তার দৃষ্টান্ত । যাঁগযজ্ঞ 
তাই সকাম কর্ম। কর্ম বা কর্মের ফল সর্বদা পরিবর্তনশীল, সুতরাং 
অনিত্য। এক আত্মজ্ঞানই নিত্য, তাছাড়া আর সব অনিত্য। 
জ্ঞান ও কর্ম তাই,এক জিনিস নয়। তাদের ফলের মধ্যেও অনেক 
পার্থক্য ।১৬ শঙ্কর গীতাভাষ্যে জ্ঞানকর্মসমুচ্চয়বাদ খণ্ডন করেছেন। 
কর্মের ফল জ্ঞান, নয়, জ্ঞান স্বয়ংপ্রকাশ, তাতে কর্মের কোন স্থান নেই। 

জ্বানকাণ্ড হোল উপনিষৎ। উপনিষদকে তাই বেদের শেষভাগ 
ব। “অন্ত” বলে। উপনিষদই বেদান্ত। বেদের জ্ঞানকাগ্ডকে বোঝানোর 
জন্য ব্যাসদেব ব্রহ্গন্থত্রঁ রচনা করেছেন। শঙ্কর, রামানুজ, নিম্বার্ক, 
মধ্ব, বল্লভ এ'র! স্থত্রের উপর নানান ভাষ্য রচনা! করেছেন। ভাষ্কের 
উপরও ভাথ্বঃ বৃত্তি, টীকা, .টিগ্রনী কত কি হ্থষ্টি হয়েছে। আসলে 
উপনিষদকে বোঝানোর জন্যই সকলের সার্থকতা । ভাষ্য প্রভৃতি 


॥ বিবিধগ্রসঙগ ॥ ২২৭ 


উপনিষৎ ব৷ বেদান্তের সহকারী । উপনিষৎ সত্যব্রষ্টা খষিদের উপলব্ধ 
তত্ব, ঈশ্বর বা ব্রহ্মসম্বন্ধে উপদেশ দিয়েছে। প্রাচীনকালে খষির! শিষ্য 
বা ছাত্রদের ওপনিষদিক তত্বনকল মুখে মুখে শিক্ষা দিতেন, ছাত্রেরাও 
শুনে শুনে তা আবৃত্তি করত, আর পুরুষপরস্পরভোবে শুনে শুনে 
ছাত্রের শিক্ষা করতো বলে উপনিষদের আর এক নাম শ্রুতি । 
পরে লেখার পদ্ধতি আবিষ্কৃত হোলে গাছের ছালে বা ভূজিপত্রে এসব 
মন্ত্র লেখা হোত। উপনিষদের আর এক নাম “রহত্যবিদ্যাঃ। 

বেদের জ্ঞানকাণ্ডই নিত্য | জ্ঞান ব। সত্যের কোনদিন ক্ষয় বা 
নাশ নেই। সত্য আজও যেমন, কালও তেমন, আবার একশো বা 
হাজার বছর পরেও ঠিক তেমনি । সত্য যা_-চিরকালই সত্য । সত্য 
কখনও মিথ্যা হয় না_-]1100) 15 21295 2001 “বেদ? বা জ্ঞান 
তাই নিত্য । বেদের কর্মকাণ্ডের কিন্তু অদল-বদল আছে। যাগষযজ্ঞ 
মানুষের তৈরী কলে অপৌরুষের নয়। এদের পরিবর্তন আছে। 
যাগযজ্ক পৌরুষেয় ঝলে “কর্ম । মানুষ ইচ্ছ। করলে এদের অনুষ্ঠান 
করতেও পারে আবার নাও করতে পারে। কর্ম তাই মানুষের অধীন, 
মানুষের করা বা না করারূপ ইচ্ছ।র উপর তা৷ নির্ভর করে। কিন্তু 
জ্ঞান কোন মানুষের তৈরী নয়। জ্ঞান স্বতঃসিদ্ধ, অন্ুভূতিরূপ প্রমাণ 
দিয়ে জ্ঞান বাঁ ব্রন্মকে জানতে হয়। অনুভূতি বা অপরোক্ষতাই জ্ঞানের 
প্রমাণ। জ্ঞান কোন লোকের ইচ্ছ। বা কর্তৃত্বের অপেক্ষ। রাখে না। 
জান স্বতঃপ্রকাশ | ব্রজ্ঞজ্কানও তাই ।১৮ কিন্তু যাগযজ্ঞ কর্তার ইচ্ছার 
অধীন এবং তার ফলও তাই আপেক্ষিক। কর্মে অনেক ক্রটি-বিচ্যুতি 
ব৷ প্রত্যবায় থাকে, স্থৃতরাং জ্ঞানকাণ্ডে ও কর্মকাণ্ডে কর্ম পার্থক্য 
অনেক 1১৯ 

কর্মমাত্রের যেমন ভাল ফল আছে তেমনি মন্দ ফলও আছে। 
তবে কর্মের ফল কেবলই ভাল বা মন্দ হোতে পারে না। গীতায় 
শ্রীকৃষ্ণ তাই বলেছেন, 


২২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


সহজং কর্ম কৌন্তেয় সদোষমপি ন ত্যজেৎ। 
সর্বারস্তা হি দোষেণ ধুমেনাগ্নিরিবাবৃতাঃ ॥২ ০ 
ধুম যেমন অগ্নি ছাড়া থাকে না, কর্মও তেমনি দোষকে ছেড়ে থাকতৈ 
পারে না। কর্মের ভাল ফল আছে আবার মন্দ ফলও আছে। 
কর্মের মধ্যে তাই ভাল ও মন্দ এই উভয় ফল মেশানো । 700৩) 
52০5 2104 ০20590190-এর ( দেশ, কাল ও নিমিত্তের) ভিতর কর্ম 
কারণ কামনা ছাড়। কর্ম হয় না । ইচ্ছা বা বাসন প্রাণীমাত্রের অন্তরে 
বা মনে থাকে । মনের ৪০০৮৩ (সক্রিয়) বা 10215165505 (ব্যক্ত ) 
অবস্থাই “বাসনা,২১ সুতরাং মন থাকলেই বাসনা থাকবে । বাসনাই 
০907০ কিনা পরিবর্তন। (428-এর ( পরিবর্তনের ) পারে 
যাওয়া মানেই শান্তি। যোগী ও সাধকের এই ০%৪9-এর পারে 
গিয়ে শান্ত ও সমাহিত হন ।২২ ০1712৩-বিহীন অবিকারী মন 
মনই নয়। পাতগ্রলদর্শনে মনের নিরুদ্ধ অবস্থাকে তাই আত্মার 
স্বরূপ বল! হয়েছে। নিরুদ্ধ বা নিরোধের অবস্থাই “যোগ-- 
যোগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধ্ঠ । নিরোধ অবস্থায় দ্রষ্টাী বা আতা! স্বরূপে 
থাকেন--“তদ! ত্রষ্টঃ স্বরূপেহবস্থানম্ঃ । মন বা চিত্তের চঞ্চল অবস্থাই 
বৃত্তি । এই বৃত্তিকে দূর বা শান্ত করার নাম “যোগ'। পতগ্রলি 
বলেছেন নিরুদ্ধ ও -বৃত্তিহীন স্থির মনের অবস্থা আত্মার স্বরূপ ।২৩ 
মন বা চিত্ত অন্তঃকরণেরই ভিন্ন ভিন্ন রপ। একই অন্তঃকরণ 
কখনো মন, কনো চিত্ত, কখনো বুদ্ধি, আবার কখনো অহংকার 
রূপে প্রকাশ পায়, কিন্ত আসলে সেই একই অন্তঃকরণ। এই 
অন্তঃকরণই মায়া, প্রকৃতি, অবিগ্ভা সব-কিছু । [196১ 50০০ ৪30 
০৪$201০0-এর (দেশ, কাল ও নিমিত্তের) ভিতরই অন্তঃকরণ বা 
মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহংকারের স্থিতি ও বিকাশ । সুতরাং মন বা 
চিত্তের বৃত্তি মায়ারাজ্যের অন্তর্গত। মায়ার এঙ্সাকার মধ্যে কোন 
জিনিসই দোষশুন্য হোতে পারে না, একটু আধটু দোষ সবের 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২২৯ 


মধ্যে থাকে । মুমুক্ষু পুরুষেরা তাই আগে ঈশ্বর লাভ ক্পেন, কারণ 
ঈশ্বরলাভের সঙ্গে সঙ্গে মায়ার অন্ধকার দূর হয়। মায়া দূর হোলে 
মুক্ত, জ্ঞান বা শান্তি। 

কর্ম না করলে চিত্ত শুদ্ধ হয় না, চিত্তশুদ্ধির জন্য 
কর্ম করতে হয়। চিত্তশুদ্ধি *পরম্পরাসম্বন্ধে তাই মুক্তির গৌণ 
কারণ। চিত্তশুদ্ধি না হোলে বিবেক-বৈরাগ্যও আসে না, বিবেক- 
বৈরাগ্য বা বিতৃষ্ণ না এলে আবার নৈক্র্ম্য বা আত্মজ্ঞান লাভ হয় 
না। গীতাঁয় তাই বল! হয়েছে, 

ন কর্মণামনারস্তনৈক্ষর্ম্যং পুরুষোহশ্তে । 
ন চ সংন্যসনাদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি ॥২৪ 

কর্মের অনুষ্ঠান না ক'রে কেউ কখনো আত্মঙ্ঞান লাভ করতে 
পারে না।২৫ কর্মযোগে চিত্ত শুদ্ধ হোলে অনাত্াসম্বন্ধে বিবেক 
উৎপন্ন হয়। কেবল কর্মসংন্যাস থেকে জ্ঞান লাভ হয় না, তাই 
কর্ম দিয়ে কর্ম নাশ করতে হয়। শ্রীশ্রীঠাকুর বলেছেন কাট। দিয়ে 
কাটা তোলার কথা। পায়ে কাটা ফুটলে অন্য একটা কীট। দিয়ে 
পায়ের কাটা তুলে তারপর ছুটো কীটাকেই ফেলে দিতে হয়।২৬ 
কর্মের ভিতর থেকেই কামনাশৃন্য হোতে অভ্যাস করতে হয়। অভ্যাস 
কিনা যত্ব।২% পুনঃপুনঃ যত্ব বা অভ্যাস করলে কর্মের সংসারে থেকেও 
কামনাশৃন্ত হওয়া যায়।২৮ জীবনুক্ত মহা পুরুষেরা তার দৃষ্টান্ত । 

কামনাশূন্য হওয়া মানে স্বার্পরতার ভাব মনে না রাখ। এবং 
্বার্থশূন্ত হোয়ে কাজ করার নাম কর্মযোগ ।২৯ নিক্ষাম কর্মই কর্মযোগ, 
কিন্তু নি্ষাম বা কামনাশুন্য হোয়ে কাজ কর! বড় কঠিন। কামনার 
সংসারে একটু আধটু নাম-যশের আকাজ্ষা! থাকেই । প্রথম প্রথম 
তাই সাধন-ভজন দরকার। ভগবানে ভক্তি, বিশ্বাস ও নিষ্ঠ। এগুলি 
সাধনার দ্বার। অর্জন করতে হয়। যখন যেকাজ করবে তখন তাকেই 
ভগবানলাভের উপায় ঝলে মনে করবে। একনিষ্ঠার ভাব না থাকলে 


২৩০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ঠিক ঠিকভাবে কর্ম করা যায় না। কাজ করার সময় মনে করবে 
কর্ম দিয়েই তোমার ভগবান লাভ হবে এবং তাহ'লে কর্ম হবে তখন 
“যোগ বা সাধনা । 

কর্ম করারও কৌশল আছে। গীতায় শ্রীকৃষ্ণ এই কৌশলকে 
“যোগ; বলেছেন।৩০ নিরাসক্ত হোয়ে কর্ম করার নাম যোগ বা! 
কৌশল ! তবে কর্মের সময় কোন-কিছুর কামনা থাকা চাই। তাই 
ঈশ্বরের পূজা করছি, পরের ব। জগতের কল্যাণের জন্য কর্ম করছি-_ 
এ'রকম কামনা থাকলে কোন ক্ষতি হয় না। এরকম কামনা কামনার 
মধ্যে নয়, যেমন শ্রীরামকষ্ণদেব বলতেন হিংচে শাকের মধ্যে নয় বা! 
মিছরি মিষ্টির মধ্যে নয়! সংসারে কর্ম করব কিন্তু ফল চাইব ন৷ 
এভাবে কর্ম করার নাম “কর্মযোগ? | 

ধর্ম কথা নিয়ে নানা মুনির নানা মত। অনেকে পুজা, ব্রত, 
উপবাস, দান এসবকে ধর্ম বলে, কেউ আবার জপ, ধ্যান, শাস্ত্রপাঠ 
এগুলিকে ধর্ম বলে । কাজেই ধর্ম হোয়ে দাড়িয়েছে আজকাল একটা 
অনুষ্ঠানমাত্র। তার ভিতর কতকাংশ সার আর কতকাংশ অসার। 
ধর্মের প্রকৃত অর্থ আমাদের প্রকৃত সত্তা--যা না থাকলে আমাদের 
অস্তিত্ব থাকে না। ধর্মই উপলব্ধির স্বরূপ। আত্মা আমাদের 
অধিষ্ঠান ও প্রাণের প্রাণ। আত্মাকে লাভ করাই ধর্ম॥। আত্মার 
উপলব্ধি ধর্মের আসল রূপ ।৩১ 

আত্মাকে লাভ করা মানে ঞ নয় যে আত্ম। আমাদের থেকে 
অনেক দূরে বা ভিন্ন তাই তাকে নিজের আয়ত্বে আনতে হয়। 
আসলে আস্মাই আমাদের সব-_-মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহংকার, জ্ঞান, 
বিচার, চৈতন্য । এভাবটি জান! বা উপলব্ধির নাম জ্ঞান। আত্মার 
কেউ ভ্রাতা নেই,--0766 15 00 0055. 10807/6£ ০£ 012৩ 
56] আত্মা নিজেই জ্ঞান ও.জ্ঞাতা ছুই। আত্মা বা জ্ঞান স্বয়ং 
প্রকাশ--সর্বদাই প্রকাশশীল, নিজের প্রকাশের জন্য তা অন্য কারু 


॥ বিধিগ্রসঙ্গ | ২৩১ 


অপেক্ষা রাখে না। যেমন স্থর্য সর্বদাই প্রকাশশীল, সূর্য নিজেকে 
প্রকাশ করে আবার বিশ্বের সকল বস্তুকেও প্রকাশ করে । তাই 
স্্ঘ না থাকলে জগতের সকল জিনিষ অন্ধকারে ঢাক থাকত। 
ক্বয়ংপ্রকাশ সের প্রকাশের জন্য যেমন বাতি বা প্রদীপের কোন 
প্রয়োজন নেই, আত্মারও তেমনি। আত্মা নিজে প্রকাশস্বভাব 
আবার তারই আলোকে মন, বুদ্ধি, ইন্দ্রিয় সকলে আলোকিত হয়। 
আত্মার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই; আত্মা অজর, অমর ও অবিনশ্বর। 
আত্মার এই স্বরূপকে জানার, নাম জ্ঞান” । আত্মন্বরপের উপলব্ধি 
তাই আদলে ধর্ম। বেদান্ত আমাদের একথাই শিক্ষা দেয় । 

অনেকে মনে করে কর্মত্যাগ না হোলে ঠিক ঠিক ধর্ম হয় না, 
কিন্তু কর্মত্যাগ হওয়া কি সোজ। কথা! জ্ঞানলাভ না হোলে ঠিক 
ঠিক কর্মত্যাগ হয় না। কর্ম মানে এখানে সকাম বা আসক্তিযুক্ত 
কর্ম। নিফাম কর্ম কর্মের মধ্যে গণ্য নয়। জীবনুক্ত পুরুষেরাও কর্ম 
করেন, তবে তাদের কম” পরহিতার্থে বা বহুজনহিতায় বহুজনন্খায়”। 
পরহিতায় কর্ম নিষ্ষাম কর্ম। নিষ্কাম কর্মে চিত্ত শুদ্ধ হয় 
এবং চিত্তশুদ্ধিই মুক্তির কারণ।২২ কামনার সংসারে থাকলেও 
নিক্ষাম কর্মের অভ্যাস করা যায়। জ্ঞানী পুরুষদের নিজেদের কোন 
কামন। বাসন! থকে না, তাদের কর্ম তাই অকর্মের সমান। তীরাই 
আসলে কর্মত্যাগী। যথার্থ কর্মত্যাগী হলেন তারা ধারা সিদ্ধ বা 
আত্মজ্ঞান লাভ করেছেন।৩৪ জীবনুক্তেরাই ঠিক ঠিক নিষ্কাম 
ও কর্মত্যাগী হোতে পারেন। সাধারণ সাধককে জ্ঞানবিচার 
অভ্যাস করতে হয়। কর্মত্যাগ হওয়া মানেই নিজের “অহং" বা 
অভিমানবজিত হওয়া । নিক্ষামভাবে কর্ম করলে “আমি” "আমার, 
অভিমান সাধককে আর স্পর্শ করতে পারে না। নিষ্ষাম কর্মের নাম 
“কর্মযোগ”। মায়ার সংসারে থেকেও নিক্ষাম কর্ম কর! যায় তা 
আগেই বলেছি, তবে বিচার চাই। বিচার কিনা জ্ঞানবিচার | 


২৩২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


অনেকের বিশ্বাস জপ, ধ্যান, পুজা, প্রাণায়াম এসবই একমাত্র 
কর্ম তাছাড়া আর সব কর্ম অকর্ম অর্থাৎ বাজে কাজ। কিন্তু 
এবিশ্বাম ঠিক নয়। কর্ম মানে জগতে যত-কিছু কাজ--সব'। 
জপ-্ধ্যানও কর্ম, খাওয়া-পরাও কর্ম, বাঁমনমাজা1 এবং ঘর ঝাঁট 
দেওয়াও কর্ম, আবার শাস্ত্রপাঠও ফার্স। সুতরাং কর্ম আর কোনট। 
নয় বলো। ইংরাজীতে একটা কথা আছে £ ৮10 15 10:520, 
অর্থাং যে কাজ করবে ভাববে তুমি তাই দিয়ে ঈশ্বরের পুজা করছ। 
রামপ্রসাদের গানে আছে £ “আহার ,কর মনে কর, আহ্াতি 
দাও শ্যামা-মারে”। শ্যামা-মাকে আহুতি দেবার ভাব নিয়ে কম 
করলে কর্ম অকর্মের সামিল। সে'ধরনের কর্মে বন্ধন হয় না। 
কোন কাজ তাই জগতে তুচ্ছ বা বাজে নয়। যে ঠাঁকুরপুজো 
করছে আর যে ঘর ঝাঁট দিচ্ছে ছুঃ'জনের কাজই সমান, ছু'জনের 
কাজই ভগবানের পুজার সামিল । কাউকে তাই অবজ্ঞা করতে নেই। 
বিশ্বব্রহ্মাণ্ড ভগবানের রাঁজত্ব। তিনি সর্বত্রই আছেন। এক একটি 
ধূলিকণাতেও তিনি বিরাজ করছেন। অণু-পরমাণু থেকে আস্ত 
ক'রে বিশ্বত্রহ্গাণ্ডে সকলের ভিতর ঈশ্বর ওতঃপ্রোতভাবে বিদ্যমান । 
সবতে--সকল স্থানেই তিনি আছেন। স্তরাং ছোট হোক আর 
বড় হোক যে কাজই কর সব ভগবানের উদ্দেশ্য কর] হচ্ছে ও 
হয় জানবে। এই ভাব নিয়েই সংসারে কর্ম করতে হয়। গীতায় 
শ্রীকৃষ্ণ অজুনিকে তাই বলেছেন £ “কর্মণ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেষু 
কদাচিন,৮--কর্মে তোমার অধিকার, ফলে নয়। 

তম্মাদসত্তঃ সততং-কার্ধং কর্ম সমাচার । 
অসক্তে। হ্যাচরন্‌ কর্ম পরমাপ্পোতি পুরুষঃ ॥৩৫ 

আসক্তিহীন হোয়ে কর্ম করার নাম নিষ্কাম কর্ম। নিক্ষাম কর্ম 
আচরণ করলে মানুষ পরমপুরুঘার্থপ আত্মজ্ঞান লাভ করতে 
পারে। 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২৩৩ 


ইন্দ্র, বরুণ, যম প্রভৃতি দেবতরাও আমাদের মতে। মানুষ ছিলেন । 
তবে বলতে পার যে তারা কিছু 1১12৩. [190০-এর ( উচ্চ- 
স্তরের ) মানুষ৷ ইচ্ছ। করলে আমরাও তাদের মতো! দেবত। হোতে 
পারি। তবে কর্ম চাই। সৎকর্ম ক'রে মানুষই দেবত হয় আবার 
অসৎকর্মের দ্বারা মানুষ পশুতেস্পরিণত হয়। কর্মের ফল কর্মের 
অনুযায়ী হয়। তাই যে যেমন কর্ম করে সে তেমনি ফল পাঁয়। 
শাস্ত্রে জ্ঞানকে আলোর সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে আর অজ্ঞানকে 
বল। হয়েছে অন্ধকার । আসলে প্রবৃত্তি অন্ধকার ও নিবৃত্তি আলোক 
প্রবৃত্তির বশেই মানুষ জাগতিক ভোগকে ইহসর্বস্ব জ্ঞান করে, একটা 
বিষয়কে ভোগ ক'রে আবার অন্য একটা বিষয় আকাজ্ষা। করে 
অথচ ভোগের কোনদিন আর শেষ হয় না। শরীর ভোগসাধনের 
যন্ত্র বা উপায়। দেহাত্মবাদীরা কেবল শরীব্রের যত্ব করে, শরীর ছাড়া 
তারা অন্য কিছু বিশ্বাস করে না। শাস্ত্রে দেহাত্মবাদীদের তাই 
জড়বাঁদী বল। হয়েছে । চাবাকপন্থীরা দেহাত্বাদী। চার্বাকপন্থীদের 
কাছে পরলোক ঝুলে কিছু নেই, ইহলোকই তাদের সর্বস্ব । দেহের 
সুখে তারা সুখী আর দেহের ছঃখে সর্বদা ছঃখী। উপনিষদে 
দহত্সাবাদীদের অবিবেকী ও অজ্ঞানী বল! হয়েছে । কঠোপনিষদে 
আছে, 
ন সাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি বাঁলং 
প্রমাগ্ধন্তং বিস্তমোহেন মৃঢ়ম্‌। 
অয়ং লোকোঃ নাস্তি পর ইতি মানী 
পুনঃ পুনর্বশমাপগ্ভতে মে ॥৩৬ 
“ষে লোক বালকের মতো বিবেকহীন, প্রমাদগ্রস্ত ও এশ্বর্ধমোহে 
আচ্ছন্ন তার কাছে সাম্পরায় অর্থাৎ পরলোকসম্বন্ধে কোন চিন্তা 
কখনো উদ্দিত হয় না। সে ভাবে এই পথিবীলোকেরই মাত্র অস্তিত্ব 
আছে, এর অতিরিক্ত পরলোক বা ত্বর্গ নরক বলে অন্য কিছু নেই। 


২৩৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


এরাই আসলে অজ্ঞানী। এরাই পুনঃপুনঃ মৃত্যুযন্ত্রণ। ভোগ করে,। 
জ্ঞানীদ্বের কথা স্বতন্্র। ভ্ঞানীরা যদিও শরীরকে আত্মার বাঁসভূমি 
বলে মনে করেন তবু শরীর তাদের কাছে অনিত্য, কারণ 
শরীরের জন্ম ও মৃত্যু আছে। তারা শরীরে থেকেও অশরীরী । 
শরীর যাক কি থাক সেদিকে তাঁরা কোন জক্ষেপ করেন ন1। 
আত্মাই তাদের কাছে একমাত্র নিত্য ও সত্য বস্ত। কঠোপনিষদে 
বলা হয়েছে, 

অশরীরং শরীরেষু অনবস্থিম্নবস্থিতম্‌। 

মহান্তং বিভূমাত্বনং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥৩৭ 
আত্মতত্ব উপলন্ধষি ছাড়া অজ্ঞানের পারে যাবার আর কোন উপায় 
নাই। অন্ঞানই বন্ধন, অন্ঞানই সকলকে নাগপাশে বেঁধে রাখে। 
এই নাগপাশকে কাটতে হোলে জ্ঞানরূপ তরবারি চাই । পপ্রজ্ঞানে- 
নৈনমাপ্রয়াৎ”,--প্রজ্ঞান অর্থাৎ ব্রন্মজ্ঞানের দ্বারাই আত্মাকে লাভ 
কিন উপলব্ধি করা যায়। যারা অন্ভান-অন্ধকারে হাতড়াচ্ছে তাদের 
চিত্ত সংযত ও শান্ত নয়, তারা আত্ম বা ব্রহ্মকে কোনদিনই জানতে 
পারে না। উপনিষদে তাই বল! হয়েছে, 

নাবিরতে। ছুশ্চরিতান্নাশান্তো নাসমাহিতঃ । 

নাশান্তমানসে বাপি প্রজ্ঞানেনৈমাপয়াৎ ॥৩৪ 

তাই প্রার্থনা করতে হয়। প্রার্থনা করতে হয় এই ঝলে-_. 

হিরন্মুয়েন পাত্রেণ সত্যস্তাপিহিতং মুখমূ। 

তৎ ত্বং পুষগ্রপাবৃ্ণু সত্যধর্মায় দৃষ্টয়ে ॥৩৯ 
“হে জগংপরিপালক, সত্যরূপ ব্রন্মের উপলব্ধির দ্বার জ্যোতির্ময় পাত্রে 
আবৃত। আপনি সেই আবরণ অপসারিত করুন, আমি সত্যপরায়ণ 
হোয়ে ব্রন্মের রূপ দর্শন করি”। “্যৎ তে রূপং কল্যাণতমং তত্তে 
পণ্যামি”১৪০-_-তোমার যা কল্যাণতম রূপ আমি তাই দর্শন করি। 
প্রার্থনা করার অর্থ 157০ অর্থাৎ আঘাত করা। প্রার্থনা করছ 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২৩৫ 


মানেই 7০00 206 10090101175 20 006 09 ০? 7০4 ৮/1]1 (তুমি 
তোমার স্থুপ্ত বাসন! বা ইচ্ছার (মনের) দ্বারে আঘাত করছ)। প্রার্থনার 
উত্দ্রশ্টেই তাই । তীব্র ব্যাকুলতা৷ থাকলে অন্তরে ব্রহ্মজ্ঞানলাভের ইচ্ছা 
জাগ্রত হয়, অন্তরের অন্ধকার দূর হয় ও জ্ঞানের আলোক প্রভিভাত 
হয়। নইলে মুখে বলছ হে ভগবান, আমায় ভক্তি দাও, প্রেম দাও, 
শান্তি দাও, কিন্তু অন্তরে তার কোন সাড়া নাই বা ব্যাকুলতার নামগন্ধ 
নাই। অনেকে আবার এই বলে প্রার্থনা করে 2 “হে ভগবান, 
আমায় ধন দাও, মান দাও, গুত্র দাও? । চগ্তীতেও “রূপং দেহি, জয়ং 
দেহি” ও এমন কি “ভার্ধা মনোরমং দেহি” প্রভৃতি প্রার্থনা! আছে। 
এপ্রার্থন! জ্ঞানীদের জন্য নয়। এসব কামনাপুরণের জন্য প্রার্থন।। 
এতে এঁহিক সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য হয়, ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হয় না।৪১ উপনিষদের 
প্রার্থনা সম্পূর্ণ ভিন্ন। উপনিষদে আছে, 

অসতো। মা সদগময়, তমসো। ম। জ্যোতির্ময়, 

মৃত্যোর্মাইমৃতং গময়, আবিবাবীর্ম এধি। 

রুদ্র যন্তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যম্‌। 
হে অন্তরাতব। ও জ্যোতির্ময় পুরুষ, আমাদের অসত্য থেকে সত্যে, 
অন্ধকার থেকে আলোকে এবং মৃত্যু থেকে অমৃতের দিকে নিয়ে 
চলো! ! হে সব্লঅকল্যাণবিধ্বংসিন্, তোমার করুণার দৃগ্টিপাতে আমাদের 
রক্ষা করো । আমাদের অন্তরে তোমার এশীশক্তি বিকশিত হবার 
পথে যত অন্তরায় সে'সব দূর করো, আর আমাদের সত্যকার স্বরূপ 
যে তোমা থেকে সম্পূর্ণ অভিন্ন সেকথাও যেন আমরা কখনও বিস্মৃত 
না হই? ! 

আত্ম। অবিনাশী। আত্মার কখনো অংশও হয় না, আত্মা চিরদিন 

পূর্ণ। আর যদি বা আত্মার অংশ কল্পিত হয় তবে সে অংশ পুর্ণ ই, 
কারণ ০৮০: [79:6 0£ 100010 15 109010, অর্থাৎ অনন্ত বা পূর্ণের 
প্রত্যেকটি অংশ অনন্ত বা! পূর্ণ। উপনিষদে আছেঃ 'পূর্স্ত 


২৩৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


পূর্ণামাদায় পুর্ণমেবাবশিত্তুতে”। আগুনের কণা আগুনের অংশ 
হোলেও তার দাহিকাশক্তি পৃর্ণের মতো! সমান। তাই আত্মার 
অংশকল্পনা মিথ্যা । ০ 

আমাদের 10151499] (ব্যক্তিগত বা ব্যটটি) সত্তা 0001%558] 
(সার্বভৌমিক অখণ্ড) সত্তার স্বরূপ। যেমন বিম্ব আর প্রতিবিদ্ব। 
প্রতিবিন্ধ বিদ্ধ থেকে আলাদা নয়--অভিন্ন। ব্রহ্ম বিশ্ব আর 
1001510091 বা ব্যষ্টি আমরা সকলে প্রতিবিস্ব।৪২ এখন জিজ্ঞাস্য 
হোতে পারে প্রত্যেক প্রাণীর আত্মা যদি ব্রহ্ম থেকে অভিন্ন হয় তবে 
প্রাণী তো অসংখ্য, সুতরাং অসংখ্য প্রানীর মধ্যে আত্ম! বা ব্রহ্গও 
তাহোলে অসংখ্য। তার উত্তর হোল আকাশে সূর্য একটাই, 
কিন্তু একশোটা1 পাত্রে জল রাখলে এঁ একই স্থুর্যের প্রতিবিশ্ব 
একশোটাতে পড়বে । কিন্তু সত্যই কি সূর্য একশোটা ? আধার 
কেবল ভিন্ন, আধেয় এক ও অভিন্ন । বিচিত্র আধারে প্রতিবিন্ম বিচিত্র 
হোলেও সুর্য একটাই। সেরকম ব্রহ্ম এক, কিন্ত অসংখ্য প্রাণীর 
মধ্যে তার প্রতিবিম্ব অনেক, আর প্রতিবিম্ব অনেক হোলেও বিশ্ব 
আসলে একটাই । তাই বেদান্তে ব্রহ্মকে “একমেবাদ্বিতীয়ম্, বল 
হয়েছে। 

প্রশ্ন । মহারাজ, ধর্ম বন্ত্রটি কি? 

্বামিজী মহারাজ। ধর্ম তিন রকমের- আধিদৈবিক, আধি- 
ভৌতিক ও আধ্যাত্মিক । এখন তোমর। কোন্‌ ধর্ম জানতে চাচ্ছ? 

প্রশ্ন । আধ্যাত্মিক । 

্বামিজী মহারাজ । আধ্যাত্মিক ধর্মের বিষয় হোলেন শরীরী 
আত্মা । শরীরে যিনি থাকেন তিনি শরীরী । তিনি ত্রন্মের প্রতিবিদ্ব 
ব৷ প্রতিচ্ছবি । আসলে আত্মা ও ব্রহ্ম একই। যে প্রাণালী দিয়ে 
আত্মতত্ব নির্ণয় কর! হয় তার নাম আধ্যাত্মিক ধর্ম। আধ্যাত্মিক 
ধর্মের আরম্ভ হয় যখন আত্মার প্রকৃত স্বরূপ উপলব্ধি করার 


॥ বিবিধগ্রসঙ্গ ॥ ২৩৭ 


আকুলতা। মানুষের মধ্যে জাগে । আত্মা ও পরমাত্মা--জীব ও 
ঈশ্বরের মধ্যে কি সম্বন্ধ ত| নির্ণয় করার নামই ত্ধর্ম”। 

" যাদের আমর! সান্ত বা সীমাবদ্ধ বলি তাঁরা আসলে অনন্তের এক 
একটি অংশ। ঘরে বাতাস আছে, সমস্ত দরজ! জানাল বন্ধ করলে 
সুতরাং ঘরের বাতাস সীমাবদ্ধ হোয়ে থাকলে।। এখন হয়তো বলতে 
পার যে অনন্ত আকাশকে তৃমি সীমাবদ্ধ করলে। কিন্তু তা কি সত্য? 
অনন্ত আকাশের অংশমাত্রকে তুমি সীমাবদ্ধ করলে, আর যা 
সীমাবদ্ধ তা অনন্ত আকাশের একটা অংশ ছাড় অন্য কিছু নয়; 
তেমনি এক এক্টি প্রাণীর মধ্যে জীবাত্মার অধিষ্ঠান, সকল জীবা৷ 
ঈশ্বর বা! পরমাত্মারই ম্বরূপ। অনন্তের অংশ কল্পনা করলেও তাই 
অংশ অনন্ত। অদ্বৈতবাদীরা এই অংশ-অংশী ভাব স্বীকার করেন না। 
দ্বৈতবাদীরাই ভেদ স্বীকার করেন। অদ্বৈতবাদীদের কাছে প্রাতিটি 
জীবাত্মা পুর্ণ পরমাত্মা থেকে অভিন্ন । 

প্রশ্ন । মহারাজ, অপরাপর অবতারেরা যা [০80] (প্রচার) 
করে গ্যাছেন, শ্রীরামকৃষ্ণদেব তা থেকে কোন-কিছু নতুন করেছেন 
কি? 

স্বামিজী মহারাজ। নতুন কি আর করবেন। শ্রীরামকৃষ্ণ 
কোন-কিছুঝেঁ ভাঙার জন্য আসেন নি, বরং গড়তে এসেছিলেন। যে 
সত্য অনন্তকাল চলে আসছে তাকেই তিনি নতুন ভাব ও দৃষ্টিভজী 
দিয়ে £০৮০০] ( প্রকাশ ) ক'রে গেলেন--এই যা। সনাতন সত্যকে 
তিনি নতুন রূপ দিয়ে প্রচার করলেন ।৪৩ 

প্রশ্ন । সনাতন ধর্ম যদি আরহমান কাল থেকে চলে আসে 
ও তার সত্য অটুট থাকে তবে শ্রীরামকৃষ্দেবের আসার বা 
সার্থকতা কি? 

স্বামিজী মহারাজ সার্থকতা ছিল, কেনন! পুৰ ধারা বা! গতির 
ব্যতিক্রম হয়েছিল। গীতাতে শ্রীকৃষ্ণ ঠিক এই কথাই বলেছেন £ 


২৩৮ ॥ তীর্থরেণু | 


“যখনই ধর্মে গ্লানি ন্ষ্টি হয় তখনই আমি আবিভূ্তি হই। একটা” 
ধর্ম বা সাধনার ধারা চলতে চলতে তার ০০এ:৩-এর (ধার৷ বা 
প্রবাহের) মধ্যে মাঝে মাঝে পরিবর্তন ন্থষ্টি হয়। পরিবর্তনের সময় 
সমগ্র বিশ্বে একটা আলোড়ন, বিশুঙ্খল। ও অশান্তির ভাব দেখ! 
দেয়। একেই বলে ধর্মগ্লানি॥। ধর্ম বা ধর্মলাধনার যা-কিছু ভাল 
তাকে ত্যাগ ক'রে মানুষ তখন অসচ্ছল পথে চলতে থাকে 
আর তখনই কোন মহান ব্যক্তিত্বসম্পন্ন লোক বা মহাপুরুষের 
আবির্ভাব হয়। সেই লোকই 13০65০৮1159] 1080) (সিদ্ধ ও 
আদর্শ মানুষ); তাকে শান্তে মহাপুরুষ, খষি, মন্তদ্র্টা, অবতার 
এই সব আখ্যা দেওয়া হয়েছে । যিনি সত্যকে জীবনে যথার্থভাবে 
উপলব্ধি করেন তিনিই সত্য প্রচার করার অধিকারী । অবতারদের 
তাই আধিকারিক পুরুষ বলে। শ্রীশ্রীঠাকুর তো! নিজেই বলেছেন ঃ 
“যে রাম, যে কৃষ্ণ সেই ইদানীং রামকৃষ্ণ, তবে বেদান্তের 
দিক দিয়ে নয় । বেদান্ত অবতার শ্বীকার করে না। তবে 
শঙ্করাচার্য আধিকারিক পুরুষের কথা ব্রহ্গস্থত্রভাষ্কে উল্লেখ করেছেন। 
বেদান্তের মতে জগৎ বা ন্গ্টি ঈশ্বরের লীল1। শস্করাচার্য “লোকবস্ত 
লীল!কৈবল্যম্, স্থত্রের ভাষ্ে বলেছেন আমাদের শ্বাস-প্রশ্বাস যেমন 
কোন উদ্দেশ্য বা প্রযত্ব ছাড়া স্বভাবত প্রবাহিত, ঈখরও তেমনি 
খেলার মতো। এই বিশ্বসংসার ন্যঙটি করেন, এতে তার নিজের 
কোন কর্তৃত্ব থাকে না।£৪ 

অবতারের কথাও তাই। অদ্বৈতবাদীদের কাছে ব্রহ্ম ছাড়া 
আর সব মিথ্যা কিনা পরিবর্তনশীল । দ্বৈতবাদী ও বিশিষ্টাদ্বৈত- 
বাদীরাই অবতার স্বীকার করেন।৪৫ অবতারের। ঈশ্বরের অংশ। 
মানুষকে ধর্মের ব সতে)র নূতন আলোক দেবার জন্য তার! মানুষের, 
মতো। রূপ ধারণ ক'রে আমেন। তাতে তাদের নিজেদের কোন 
অভিপ্রায় বা অভিসন্ধি থাকে না, জীবের কল্যাণসাধন হয় একমাত্র 


॥ বিবিধপগ্রসঙ্গ ॥ ২৩৯ 


ব্রত ।৪৬ শ্রীশ্রীঠাকুরের আবির্ভাবের মর্মকথ। তাই। সনাতন সত্যকে 
উপলব্ধি ক'রে মানুষ পরমকল্যাণের অধিকারী হোক এটাই ছিল 
তায় ইচ্ছা । সত্য লাভ করার পথকে তিনি নতুনভাবে এযুগে প্রচার 
করলেন । 

শ্রীশ্রীঠাকুর তো! মোটেই লেখাপড়। জানতেন না, কিন্তু সকল ধর্ম 
ও সাধনার ভিতর এক শাশ্বত সত্য আছে একথা তিনি উপলব্ধি 
করেছিলেন। চৌধট্রখানি তন্ত্র সাধন করেও তিনি খৃষ্টান, মুনলমান, 
বৈষ্ণব ও বেদান্ত সকল রকম "মতের সাধন ক'রে দেখলেন সত্য ব! 
লক্ষ্য সবারই এক, পথ ব৷ প্রণালী কেবল আলাদা । তিনি প্রচারও 
করলেন £ “যত মত তত পথ”১--সকল ধর্ম ও সাধনার ভিতর সত্য 
এক, পথই কেবল ভিন্ন ভিন্ন। এখানে ধর্ম বলতে ধর্মমত ও পথ, 
নচেৎ আসল ধর্ম তো এক, অখণ্ড ও সার্বভৌমিক। শ্রীশ্রীঠাকুর 
ধর্মমতকে পথ বলেছেন। সম্প্রদায়ভেদে ধর্মমত অসংখ্য । আমরাও 
তাই বুদ্ধ, মহম্মদ, যীশু, গৌরাঙ্গ, শ্রীকৃষ্ণ এদের সকলের পৃজা 
করি এবং সকলকেই সম্মান ও সমান শ্রদ্ধা দান করি। 

প্রশ্ন । জন্ম ও মৃত্যু বলতে কি বোঝায়? 

স্বামিজী মহারাজ । [01500186100 15 1105 2150 01015020101 15 
080], (বিল্তারই জীবন আর সংকোচ মৃত্যু )। 125250500-ই 
(বিস্তারই ) জীবন আর ০০0৪০0100 (সংকোচ ) মৃত্যু। মনে কর 
একজন কুমোর (কুস্তকার) একতাল কাদ! নিয়ে ভিন্ন ভিন্ন রকমের ঘটা 
বাটী জিনিস তৈরী করলো । একেই ৫150155000 অথবা! ০%5005100 
(বিস্তার) বলে। 10158195090. (বিস্তার) মানে ৮৭9500 
(বৈচিত্র্য )। একতাল কাঁদ। ছিল, ত৷ থেকে হ্ষ্টি হ'ল হাঁড়ি, কলমী, 
গ্লাস প্রভৃতি । সেগুলো ভেঙে ফেল্লে, তারা আবার একতাল 
কাদাতেই পরিণত হোল আর এটাই, 01910080101) বা ০০0:900107 
( একত্রিত করা ব৷ সংকোচ )। এই 91)16080107-ই 4৪) কিন। মৃত্যু । 


২৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


৩0015161০06 5%1506005 ( জীবনসংগ্রাম ) হোল 116 € জীবন ) 
আর 580151900101 ( নিশ্চেতা ) 0690) (মৃত্যু ) । যেমন তুমি 
বেঁচে আছ আর তার প্রমাণই 7০০ ৪6 2210050911165 ৮710 7001 
0100105021)5555 3110:0100011005 00 617%1601)0061705 (তুমি বাচার 
জন্য তোমার জীবনের বিভিন্ন পরিপাশ্বিক অবস্থা ও পরিবেশের 
সঙ্গে যুদ্ধ করছ )।  [12110105 ( যুদ্ধ ) মানেই 50001011000 101 
6091051010১ %/1)101) 15 116 (প্রসার বা জীবনের জন্য যুদ্ধ করছ-_- 
যা জীবন)। প্রপার ও উন্নতির জন্য এই যে জীবনসংগ্রাম 
এটাই তোমার 6%1550০ এবং 1-এর (সন্ত ও জীবনের) 
পরিচয়। 

প্রকৃতির ভিতর ছুটো৷ শক্তি আছেঃ একট! [০5101%৩ ( ইতি বা 
অস্তিবাচক ) আর অপরটা 1০546৬০ (নেতি বা নাস্তিবাচক )। 
জীবনে 0০510%5 ও 2620৮০ ( অস্তি ও নাস্তিবাচক ) শক্তিছটোর 
মধ্যে ক্রমাগত যুদ্ধ চলেছে আর ০০51০ ( বিরুদ্ধ) শক্তিছ্বটোর 
অনবরত ছন্দ থেকে হোচ্ছে হ্ুগির বিকাশ । ন্যষ্টি কিনা ছন্দ। ন্থপ্টিই 
1115 (জীবন) ॥ তাই 50001 101 615061006 ( জীবনসংগ্রাম ) প্রাণের 
লক্ষণ আর 57015190010. ( নিশ্চেষ্টতা ) হোল মৃত্যু । 98015900101 
( নিশ্চে্টত। ) মানে তুমি জীবনে আর কিছু চাও না-আর চাও ন! 
বলে 1০০০1 (মানসিক ) বলো 7%5)5051 (দৈহিক ) বলো সমস্ত 
প্রচেষ্টাই বন্ধ হোয়ে যায়। জন্তষ্ট মানে নতুন-কিছু করার ব৷ পাবার 
জীবনে আর কোন ইচ্ছা বা চেষ্টা নাই, স্থৃতরাং থাকা বা! না-থাঁক। 
তোমার পক্ষে সমান হোয়ে ঈ্াড়ায়। সংসারে এই প্রয়োজন না থাকার 
নাম মৃত্যু । সংসারে বেঁচে থেকেও কোন বিষয়সন্বন্ধে 2501:20100 
( উচ্চাকাজ্ষ! ) ও ৭০০৮1 ( কর্মকুশলতা ) যদি না থাকে তবে তা 
মৃত্যুর সামিল । 

প্রশ্ন । মহারাজ, মুক্তি কি এজীবনে লাভ কর! যায়? 


॥ বিবিধপ্রসঙগ ॥ ২৪১ 


স্বামিজী মহারাজ। মুক্তি এ জীবনেই লাভ করা ষায়। তুমি 
আসলে যা তা জানার নামই মুক্তি। অজ্ঞান-অন্ধকারের নাশই মুক্তি । 
বন্ধন ও মুক্তি আসলে মনের হ্ষ্টি। মনে করছ তোমার বন্ধন 
আছে, কাজেই আছে, আবার মনে কর যে বন্ধন নেই, দেখবে সত্যই 
বন্ধন নেই। আমি বদ্ধ, আমি সংসীরী, আমি পাগী-তাপী এ সব মনে 
করো! বলেই বদ্ধ, সংসারী ও পাপী-তালী । কিন্তু মনে করো তৃমি মুক্ত, 
তুমি অসংসারী-_ শুদ্ধ বুদ্ধ ও চিরপবিভ্র, দেখবে সত্যই তাই উপলব্ধি 
করবে। এরজন্য চাই সাধনা । সাধন কিনা যত্ব। যুগ-যুগান্তরের 
সংস্কার কি আর একদিনে যায়! তার জন্য অভ্যাস করতে হয়। 
অভ্যাসই সাধনা । “যন্‌ সাধন্‌ তন্‌ সিদ্ধি” । দিনরাত চিন্তা করে 
“তোমার পাপ নাই, তুমি পবিত্র, আত্মন্বরূপ এবং সংসার তোমায় বন্ধন 
করতে পারে না, বাসন। তোমায় প্রলুব্ধ করতে পারে না, তুমি বাসনা- 
জয়ী চিরমুক্ত', দেখবে সত্যই তাই উপলব্ধি করবে । তখন হাজার 
বছরের অন্ধকার ঘর এক মুহূর্তে আলোকিত হোয়ে উঠবে । কেবল 
“মুক্তি” “মুক্তি” ক'রে চেঁচালে কি হবে, মুক্তির 77695 বা উপায় 
খুঁজে বার করো, তারপর উঠে পড়ে লাগো। “ইহাসনে শুধ্যতু মে 
শরীরম্* এই রকম দৃঢ় প্রাতিজ্ঞ। ক'রে সাধনে লেগে পড়তে হয়। 
ম্যাদাটে চেষ্টায় কিছু হয় না। তাই রোক্‌ চাই । কেবল মুখে না বলে 
হাতেনাতে কিছু কর দিখিনি, নিশ্চয়ই হবে। এ" জীবনেই মুক্তিলাভ 
করার জন্য ব্যাকুলতা চাই, আর চাই দৃঢ় ইচ্ছা ও একান্তিক 
চেষ্টা। চাও না বলেই তে! পাও না। মন ও মুখ এক ক'রে মুক্তি 
চাও, নিশ্চয়ই পাবে। 

প্রথমে মানুষ হোতে শিক্ষা করো । শ্রীন্ত্রীঠাকুর বলতেন মানুণস। 
যিনি জ্ঞানোপলন্ধির জন্য সচেতন ও হু"সয়ার তিনিই মানুষ । আমরা 
যে অনন্তের সন্তান এবিষয়ে আমাদের হুশ নেই। আমর! নশ্বর 
দেহকে আত্মা ঝলে ভেবৈ সংসারে যত অনর্থ সঙ করি। সংযাত 


১৬ 


২৪২ ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


আত্মস্বরূপ আর অসৎ সমস্তই মায়া বা অবিদ্া। তবে 'সদস্ৎ-ও 
(6105০ ৮%04-এর (আপেক্ষিক জগতের) কথা । আমরা একটা 
জিনিম অপরের সঙ্গে তুলনা ক'রে বলি ওটা ভাল আর এট! মন্দ। 
আপেক্ষিক জগৎ তাই দ্বৈত। স্থষ্টির আগে আত্মারই একমাত্র সত্তা 
ছিল। তিনি ছুই হওয়াতে বিশ্ব সু হোল । “ছুই” জ্ঞান মায়া থেকে 
সৃষ্টি হয়। জ্ঞানম্বরূপ আত্মায় বা! ব্রন্গে মায়ার কল্পনা করেই বিশ্ব- 
বরহ্মাণ্ডের স্থষ্টি হোল। এক ছিল, ছুই বা বু হোল এর নাম স্্টি। 
সপ্টি মানে দ্বৈত বা বৈচিত্র্য । হ্ুষ্টি আছে বলে আমরা সং ও 
অসৎ এই পরস্পরবিরুদ্ধ ছুটি শব ব্যবহার করি। দ্বৈতকে অপেক্ষ। 
করেই সং ও অসং। তবে আত্ম। ব৷ ব্রহ্ষকে আমরা সং বলি কোন 
অসৎ ধারণাকে অপেক্ষ। ক'রে নয়, কেননা! আত্ম! স্বভাবত অদৈত। 
আসলে ব্রহ্মই সত্য আর বৈচিত্র্য বা মায়া মিথ্যা । আত্মায় মায়ার 
নামগন্ধ নেই 'অথচ মায়া আরোপ করে আমরা আত্মাকে বলি 
“সৎ” । সৎ কিনা “অস্ভি+ বা সত্ত। তথ ০%15067০০1 সৎ বোধের বা 
উপলব্ধির বিষয়। বোঁধ কিনা শুদ্ধজ্ঞান, কিন্ত মন দিয়ে কল্পনা ক'রে 
আমরা বলি আত্ম। “সং । “সং-ই আবার আত্মা। সমস্ত ভালোর 
ধারণাও এই “সৎ? থেকে ন্যঙ্টি হয়। যেটা [0০117910000 বা শাশ্বত 
সেটাই সৎ। আত্মা 05:779050€ অর্থে নাম-রূপের মধ্যেও আত্মার 
কোন বিকৃতি হয় না, তিন কালেই আত্মা শুদ্ধ ও অবিকৃত। নাম 
ও রূপই আসলে মায়া। আত্মায় দেশ ও কাল আমর! করনা কিনা 
আরোপ করি, অথচ কল্পন। বা আরোপ মিথ্যা । জগৎ পরিবর্তনশীল, 
তাই জগংকে আমরা অসৎ বলি। সাধারণ মানুষ আমর! দ্বৈত বা 
ভেদভাব নিয়ে জগতে বাস করে, তাই আত্মস্বরূপ হোলেও নিজেদের 
মরণশীল বলে মনে করি। মরণশীল ভাব অজ্ঞান থেকে স্যষ্টি হয়। 
তাই সদসদ্বিচার প্রয়ৌজন। দেহ আত্মা নয়) দেহের ধ্বংস আছে 
স্বতরাং অনিত্য, নিত্য একমাত্র আত্বা--এ'কথার বার বার অনুশীলন 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২৪৩ 


করার নাম “সদসদ্বিচার' । সদসদৃবিচারে চিত্ত শুদ্ধ হয় এবং 
চিত্ত শুদ্ধ হোলে আত্মস্বরূপের উপলব্ধি হয়। আত্ম। জ্ঞানস্বরূপ। 
আত্মাসম্বন্ধে অজ্ঞান দূর হোলে জ্ঞানস্বরূপ আত্মার প্রকাশ হয়। 
আত স্বয়ংপ্রকাশ। 

প্রথম প্রথম কি করলে প্রীকৃত উন্নত ও পবিত্র হোতে পারি 
সেটাই আমাদের চিন্তা কর দরকার। তারজন্য দরকার চরিত্রগঠন, 
শিক্ষা, সত্যকথন, ভাল হবার ইচ্ছা ও সত্যবস্তকে জানার একান্ত 
আকুলতা। প্রথম থেকে ্ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের এসব শিক্ষা 
দিতে হয়। যাতে তারা জীবনে আদর্শ লাভ করে, দেশ ও 
দশের সেবার আত্মোৎসর্গ করতে পারে সে'সব ছেলেবেলা থেকে 
তাদের শিক্ষা দিতে হয়। “আত্মনো মোক্ষার্থ, জগদ্ধিতায়, শুধু 
সন্যাপীর জীবনে নয়, প্রতিটি মানুষেরই তা আদর্শ হওয়। উচিত। 
এজন্য চাই শিক্ষা, শিক্ষাই সকল সদ্গুণের মুল। প্রাচীনকালে 
ছেলেদের গুরুগৃহে পাঠানো হোত আদর্শ শিক্ষালাভ ও পবিত্রভাবে 
জীবন গঠন করার জন্য। চরিত্রগঠন ও যথার্থ শিক্ষা লাভ ক'রে 
তারা পরে আদর্শ গৃহস্থ হোঁত। তখনকার দিনে জীবনের 77010 
(মূলমন্ত্র) ছিল আগে শিক্ষা তারপর জীবনগঠন এবং তারপর 
ইচ্ছ। হয় সংনার করো । শ্রীশ্রীঠাকুর বলতেন অদ্বৈতজ্ঞান আচলে 
বেঁধে যা ইচ্ছ। তাই করো । 

শিক্ষার দোষে আজকাল সমাজের এই অধঃপতন । অর্থকরী 
বিগ্ভায় আছে কি, অর্থকরী বিদ্যায় নিজের সুখ-ন্বাচ্ছন্দ্য ও 
টাকাকড়ি উপার্জন এবং স্বার্থের ভাবকেই ক্রমশ বাড়িয়ে তোলে। 
এ, বিদ্যা তাই অবিদ্যার সামিল । অবিদ্যাই বন্ধনের কারণ। 
বিদ্যায় বন্ধন দূর হয় বলে বিদ্যার আর এক নাম “জ্ঞান । কিন্তু 
আজকালকার অর্থকরী বিদ্যায় বন্ধন নাশ হওয়া তো! দূরের কথা, 
অবিদ্যাবন্ধনের নাগপাঁশেই মানুষ বদ্ধ হয়। যে লোক বাদন। 


২৪৪ ॥ তীর্থরেএু ॥ 


ও স্বার্থের দাস মে আর পরার্থে জীবনোত্সর্গ ক্যামন ক'রে করে 
বলো। তার জন্য চাই ত্যাগ। স্বার্থপরতার নামগন্ধ থাকলে দেশ 
ও দশের সেবা এবং কল্যাণলাধন কর! যায় না। সমস্ত দেশট। ধেন 
১4:41)54 (অসাড়) হোয়ে ঘুমিয়ে আছে। যেদিকে তাকাই 
সেদ্রিকেই দেখি সকলের মজ্জায় মজ্জায় এ স্বার্থ, ত্যাগের নামগন্ধ নাই, 
হৃদয়ে উৎসাহ ও শরীরে শক্তি নাই, সুতরাং দেশের কল্যাণই বা 
ক্যামন ক'রে করবে লোকে । 

ধর্মই জাতির মেরুদণ্ড । তবে ধর্ম প্রাণের কিনা অনুভূতির 
বস্ত। কতকগুলে! 4০০০০০, ৫05778 আর কুসংস্কার ও লোকাচারই 
ধর্ম নয়। 10০9০021565, 0921795, 1100815 বা 65:612)010165 ধর্মের 
বহিরাবরণ মাত্র । তবে এগুলি 56০০7497 ( গৌণ ) ও 12015-65561)0121 
স্থতরাং জীবনের অপরিহার্য বস্তু নয় | ধর্মের [10090 (মুখ্য ) ও 
৫556709] (প্রয়োজনীয়) জিনিস হোল আত্মার অনুভূতি । তুমি 
দুর্বল ও মরণশীল মানুষ নও, অমুত ও ব্রহ্ম ্বরূপ-_ এটা বোঝার 
নামই ধর্ম। জীবনে ভয় ত্যাগ করতে হয়। “দ্বৈতাদ্‌ ভয়ম্»_ 
ছুই ব৷ দ্বৈতচ্ছান থেকে ভয় সৃষ্টি হয়। ভয়ই অজ্ঞান, সুতরাং 
বৈরাগ্যই একমাত্র অভয় ঃ “সর্বং বস্ত ভয়ান্বিতং ভূবি নবণাং বৈরাগ্য- 
মেবাভয়ম্” । জগৎ ছৈত ব'লে জগতের সকল-কিছুই” ভয়ের কারণ, 
একমাত্র বৈরাগ্য ও বিষয়বিতৃষ্ণা না এলে অভয়রূপ অদ্বৈতজ্ঞানের 
অনুভূতি হয় না ৮ তাই ত্যাগই অভয় আর স্বার্থপরতা ভয় ও ছুর্বলতা । 
40০০%/2105 016 12121)/ 01009 1১০6০1০0961 ৫6907? ( কাপুরুষের। 
প্রকৃত মৃত্যুর আগেও অনেকবাব মৃত্যুমুখে পতিত হয়)। সমস্ত 
দেশকে তাই অভয়ের বাণী শোনাতে হবে, তবেই দেশের কল্যাণ, 
তবেই দেশের সুদিন আবার ফিরে আসবে ! 

নিজের স্বাধীনতা আগে ভারপর দেশের, ম্বাধীনতা । 1:50 ৮০ 
200 03৩0 17731৩ (আগে নিজেকে তৈরী করো, তারপর দেশ ও দশকে 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২৪৫ 


তৈরী করবে)। যে নিজেকে যুক্ত করতে পারে না সে অপরকে 
ক্যামন ক'রে মুক্ত করবে। ইংরাজদের তোমরা নিন্দা করো, 
কিচ্চ ওদের কটা গুণই বা গ্রহণ করতে পেরেছ, বরং 1771506-ই 
(নকলই ) করেছ ওদের মন্দগুলোকে। ওদের ভিতর 
01010) ০1601107555, £০110/-£০৩11115 ( একতা, পরিচ্ছন্নতা, পরস্পরের 
প্রতি হৃদ্যত! ) ও নিজের জাতির উপর 518190)-র ( সহানুভূতির ) 
ভাব লক্ষ্য করার বিষয়। ওদের সদ্গুণের কটাই বা তোমরা 
10130 ( অনুসরণ ) করতে «পরেছ। তোমাদের ভিতর না আছে 
স্বাঙ্জাত্যবোধ, একতা ও কষ্টসহিষণতা এবং না আছে পরোপকার 
করার মনোবৃত্তি, বরং আছে হুর্বলতা, হিংসা ও পরসশ্রীকীতরতা। 
এই পরশ্রীকাতরতার জন্যই তো! সমস্ত দেশটা আজ উচ্ছন্ন যেতে 
বসেছে। একজনের ভাল আর-একজন কিছুতেই দেখতে পারবে 
না। কিন্তু ইংরাজ বা আমেরিকানদের দেখ--নিজেদের জাতের 
জন্য তাদের কী দরদ! কেউ হয়তো কোন ব্যবসা-বাণিজ্য করছে, 
কিসে সে নিজের পায়ের উপর দীড়াতে পারবে তারজন্য তার৷ 
সবরকমে তাকে সাহায্য করে, আর ভোমরা,-সাহায্য করা তো 
দুরের কথা, কিসে তার ব্যবসা নষ্ট হবে এ চেষ্টাই কেবল করবে। 
অবশ্য সকল লোকের কথা আমি বলছি নাঃ ভাল ও মন্দ লোক সকল 
দেশে সকল সমাঁজেই আছে। 17150917 £০৩80 5৩1 (ইতিহাসে 
য। একবার ঘটেছে তার পুনরাবর্তন আবার হবে )। এদেশ আবার 
উঠবে । শ্রীশ্রীঠাকুরের পুণ্য-আবির্ভাব সেদিনের স্থচনাই ঘোষণ। 
করছে! সিংহশক্তি সকলের ভিতর ঘুমুচ্ছে, আবার জাগবে, দেশের 
সুদিন আবার ফিরে আসবে । |] 

শ্রীশ্রীঠাকুরের উদার ধর্মের মধ্যে যেন সংকীর্ণতার ভাব কিছুমাত্র 
না এসে পড়ে এদিকে সকলের লক্ষ্য রাখা উচিত। শ্রীশ্রীঠাকুর 
সবারই ঠাকুর। কেবল ব্রাহ্মণ, অভিজাত বা ধনীদের জন্য নন, 


২৪৬ ॥ তীর্থরেণু ্ট 


তিনি দীন-দরিদ্র, রাজা-প্রজা, ব্রাহ্মণ-শুত্র, মুচি-মুদ্দফরাদ সকলেরই 
জন্য। তার উপর সকলের সমান অধিকার । তাই ত্রাঙ্মণ্যধর্মের 
গৌঁড়ামী তার উদার মতের উপর চালাতে কখনো চেষ্টা 
করো না। তিনি নিজে সকল গোৌড়ামীর পারে গিয়েছিলেন । 
এখন যদি বলো৷ তিনি বামুনের' হাতেই শুধু খাবেন আর অপরের 
হাতে খাবেন না তাহোলে আমি বলবো তোমার নতুন একটা মত 
স্র্ি করতে চলেছ। বাম্নামীর গৌঁড়ামী ঢুকিয়ে শ্রীন্রীঠাকুরের উদার 
ভাবকে নষ্ট করা কখনই উচিত নয়? তার মধ্যে জাতাজাতির 
বালাই ছিল না। তবে অধিকারদোষ তিনি মানতেন দেখেছি। 
কোন খারাপ চরিত্রের বা কোন মাম্লা-মোকদ্দমাবাজ লোক, 
তার হাতের ছোয়া জিনিস তিনি খেতে পারতেন না। দিলেও তা! 
তিনি বুঝতে পারতেন। কিন্তু এ তোমাদের কি হীনবুদ্ধি যে 
বামুনরাম্না ভাত ছাড়া অন্য ভাত তিনি খাবেন না! তাহোলে 
যাদের তোমরা ছোট জাত বলো! বা অস্পৃশ্য ঝলে ঘ্বণা করে৷ 
তারা কিছু নিবেদন ক'রে দিলে কি শ্রীন্রীঠাকুর গ্রহণ করবেন ন।? 
তাকেন। তিনি ব্রাহ্মণের যেমন ঠাকুর তেমনি শুদ্রেরও ; তিনি 
বড়লোকের ঠাকুর আবার গরীবেরও ঠাকুর। তিনি তোমাদের 
মনটাই কেবল দ্যাখেন। শ্রদ্ধার সঙ্গে যে জাত ব! যে €লাকই তাকে 
অন্ন বাষে কোন জিনিস নিবেদন ক'রে দিক না কেন তিনি তা 
সাদরে গ্রহণ করেন। ভেদভাব অজ্ঞ্রানীদের কাছে। তিনি যদি 
এত জাতাজাতির বালাই বা বড়লোক গরীব ভেদভাবই রাখবেন 
তবে এধুগের ঠাকুর হোয়ে ,এলেন কেন! ওসব গোৌঁড়ামীর 
ভাব মন থেকে একেবারে ধুয়েমুছে দাও। ওসব কুমংস্কার। 
কুনংস্কারই মায়া। সংস্কারবজিত না হোলে ভগবান লাভ 
হয় না। সকল সংস্কারের পারে যেতে হবে আর তবেই 
মুক্তি! 


॥ বিবিধগ্রসঙ্গ ॥ ২৪৭ 


তোমরা যে যার ব্যক্তিগত সংস্কার বা ভাব অনন্তভাবময় 

শ্রীশ্রীঠাকুরের ঘাড়ে চাপিয়ে বলতে চাও সেটাই শ্রীশ্রীঠাকুরের ভাব। 
শ্ীশ্ীগাকুরের ভাব কোনদিন সংকীর্ণ নয় জানবে । যে যার 10015199] 
০080107 (ব্যক্তিগত অভিমত) দিয়ে শ্রীশ্রীঠাকুরের 9০৮55 (সাবজনীন) 
মত ব। ভাব ব্যাখ্য। করতে যেও না, তাতে তাঁকে ছোট করাই হবে। 
তিনি কি আর তোমাদের একট। মাত্র মত ব। ভাবের ভিতর সীমাবদ্ধ 
থাকেন? অনন্তভাবসমুদ্র শ্রীশ্রীঠাকুর, তার ভাবের কি আর হয়ান্ত। 
আছে! তাই শ্রীশ্রীঠাকুরের “ভাব বা মত বুঝতে হোলে নিজের 
ব্যক্তিগত অভিমতকে আগে বর্জন করতে হয়। শ্রীশ্রীঠাকুরের স্বরূপ 
কিরকম জান? আমার শ্রীরামকুষ্তস্তবেই বলেছি, 

হৃদয়কমলমধ্যে রাজিতং নিবিকল্পং 

সদসদখিলভেদাতীতমেকম্বরূশাম্‌। 

প্রকৃতিবিকৃতিশৃন্তং নিত্যমানন্দমূত্তিং 

বিমলপরহংসং রামকৃষ্ণং ভজাম ॥ 
শ্রীশ্রীঠাকুর তো আর আমাদের মতো সাধারণ মানুষ ছিলেন ন৷ ! 
মানুষের ছন্সবেশে এসেছিলেন মানুষেরই ছুঃখ-ক্লেশ দূর করার জন্য । 
তিনি নিজেই বলেছেন “এবার ছদ্মবেশে রাজার রাজ্যপরিভ্রমণ”। 

দিনরাত্রি *বিচার করবে “আমিকে”। কেবল বাইরের আচার- 

বিচার, ক্রিয়াকলাপ প্রভৃতির [39911750291 নিয়ে ডুবে থাকলে 
চলবে না। কর্ম করলেও বিচার চাই, নচেৎ কর্মপাকে জড়িয়ে 
পড়বে। কর্মের মধ্যে "আমি" “আমার অভিমান ভাল নয়, তাতে 
সংসারবন্ধন বাড়ে বই কমে না। কর্মের মধ্যেও ত্যাগের ভাব থাকা 
দরকার। সর্বদা ধ্যান-ধারণ। ও সদসদ্বিচার করবে । সংসারে থেকেও 
সংস্কারের সঙ্গে লড়াই করতে হয়। বিরজা করে সন্যাসী হোলে, 
কিন্তু পূর্বাশ্রমের কিন বাপ-ঠাকুরদার "সংস্কারের প্রভাব এড়াতে 
পারলে না। এতে সন্যাসাশ্রম ও সংসার ছুকুলই নষ্ট হয়। আসলে 


২৪৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ংস্কারই বন্ধন। সংস্কার দূর না হোলে জীবনে কিছুই হোল না 
জানবে--ত৷ সাধু হও আর গৃহস্থই হও,-_গৃহী হও আর ধনীই হও। 
নিজের মধ্যে ডুবতে চেষ্টা করো। আগে চাপরাশ নাও, তারপর 
নিজেকে প্রচার করো। চাপরাশ ছাড়া প্রচার করল মায়ায় 
বা সংসারে জড়িয়ে পড়বে । কল্পনা ও আরোপের কিছু কিছু 
দরকার আছে। ভক্তির বা কর্মের পথ ঠিক ঠিক জ্ঞানীদের 
জন্য নয়। তবে জ্ঞানবিচার সবাই করতে পারে না লে গোড়ার 
দিকে ভক্তি বা! কর্মের পথ ভাল। কিন্তু সন্যাসীদের কথা আলাদা । 
তারা শিখ! সুত্র দণ্ড কমণ্তলু সব ত্যাগ ক'রে সন্ন্যাসী হয়েছে, 
তাদের তাই সর্বদা আত্মবিচার করা উচিত। নইলে যদ্দি বৈরাগী ব! 
ভট্চায্িদের দলে নাম লেখাতে আরম্ভ করো তবে সন্াস নিষে 
আর ফল কিহোল! তার চেয়ে আদর্শ গৃহস্থজীবন বরং ভাল । 
জীবনে যা-কিছু করবে ভাববে শ্রীশ্রীঠাকুরের জন্য করছ। দেশ ও 
দশের কল্যাণের জন্য কর্ম করলে দোষ নাই। এসব কাজ মানুষকে 
বাধতে পারে না, বরং তাতে স্বার্থভাব দূর হয়। মিথ্য। নাম-যশ আর 
ভোগন্ুখ নিয়ে কি হবে বলো। শ্রীশ্রীঠাকুর বলতেন এসব আমড়ার 
মতো, শীল আর আটিটাই সব, খেলেও আবার অন্থল হয়। এঘুগে 
শ্রীশ্রীঠাকুরের আদর্শ অভিনব ও অন্ুকরণীয়। তার উপদেশ ভাল 
ক'রে পড় ও ধ্যান করো, তারপর নিজেদের জীবন সেই আদর্শে 
তৈরী করো । শ্রীশ্রীঠাকুর এই করেছেন, এ করেছেন, কাম-কাঞ্চন 
স্পর্শ করতেন না, বার বছর তপস্তা করেছেন--এসব কেবল মুখে 
বললে কি হবে, শ্রীশ্রীঠাকুরেরুজীবনাদর্শ চোখের সামনে চবিবশ ঘণ্ট! ধরে 
তা £০/০% ( অনুসরণ) করার চেষ্ট। করে! । শ্রীশ্রীঠাকুরের জীবন 
সকলের জন্ত। নিজের জীবন দিয়ে জগতের লোককে শিক্ষা দেবার 
জন্ই তার আস1। তিনি £৭621 0০ ( আদর্শ), তোমরা তাকে 
অনুসরণ করবে, তারই জীবনের আদর্শ অনুসরণ ক'রে নিজেদের 


॥ বিবিধগ্রসঙ্গ ॥ ২৪৯ 


জীবন গড়ে তুলবে। মুখের কথায় কিছু হবে না। হয় শরণাগত 
হও-_-নয় বিচার করো! । ছুটোর একটা চাই। যখন মনুষ্যজন্ম নিয়েছ 
তন ভগবান লাভ এঞজীবনে করা চাই। এজীবনেই ভগবান 
লাভ করবে এরকম মনের জোর চাই। তিনি বাঞ্থাকল্পতরু,___ 
সকলের আশাই পূর্ণ করেন। তবে চাইতে হয়, অন্তরের দ্বারে 
10700 করতে (ধাক্কা! দিতে) হয়। জ্ঞানের পথ দরজ। দিয়ে বন্ধ । 
দরজ। হোল সংস্কার, বাসনা, অজ্ঞান বা মায়া। সাধনভজন ও জপ- 
তপ, অহরহঃ জ্ঞানবিচার ও*আকুলতার নাম 1:00 করা (ধাক। 
দেওয়া)। একবার জ্ঞান লাভ হোলে সব হোল। তখন মুক্ত হোয়ে 
সংসারে থাক আর অরণ্যেই থাঁক অজ্ঞান বা সংসার আর কাধতে পারে 
না, তখন “ভিগ্ভতে হৃদয়গ্রস্থিশ্চিগ্ঘন্তে সর্বসশয়াঃ,_সকল গ্রন্থিই 
খুলে যায়, সকল সংশয় বা সন্দেহ দুর হয়, সকল কর্মের বন্ধন 
মুক্ত হয়। তখন পরাবর ব্রহ্মের উপলব্ধি অর্থে নিজের সঙ্গে সঙ্গে 
আব্রন্গস্তস্ত পর্যন্ত সকলের মধ্যে ব্রহ্মচৈতন্য অনুস্থযত দ্যাখে। 
এটাই মন্ুষ্জীবনের চরমলক্ষ্য। 


॥ পাদটীকা ও বিবরণী ॥ 


2১ 51880159 এ] 0119 ববি ঠ09991761) 09060155 600619 02,000 10178285210 
১1) 15008101081)118 চ261) 1119 17159101)) 007 0109 1)901)19 ০৫ 61118 89 &204 
10: 009 11609, 1719 10)95392,0:9 999 60 99691181) 6109 0115৮ 9198,] 7:9118101) 
&2)0 60 0996705 6179 95819 01 89062719,01910১ 1)100620 8100 10.9710%/-001110990- 
20999, ক * (৮1909119590 &0&0 1719 107989809 1৪ 1009 $66৪০ 1০: ৮৪০ 
[79910 909 ০£ 50891909 200 [2,0101791)31)* 1১2,00,21575910108) £256 9 49910 
010৮7 ৮০ 91] 19110109019 51569187009 100 18109108910) 1) 918)1)1)051211)% 
6119 69৮0 61526 911 56069 219 11156 0179191)6 109,109 চা))801) 168, 0০ 1109 
9০171090091, 179 [91019219৮90 1315 10)195101) 2,1100110 0119 70096 10110166206 
0189898 01 [)9০01)19 21॥ 00097]. 10,118, &114 1৮ 19 170 91))92,01778 21] ০0৮91: 
6119 0:14, 11) &1815 0৮019 01 799%501) ৪.0 90191109৯ 01)9 091)780% 1:10) 8,110 
89০06%75810) 2১1১৫ 19010 00%008620 509%8 8100 100,70৮ ৮9৬9, 111)15 09 0009 
৪0871601৮09 829১ ৪00 5৮ 1)99908 80101) 2 7021)16996811070 93 109 917)1)001- 
10910 01 7)007990৮41:19.019100, 60191961010 21001 0731৮ 9798%] 55101096107 107৪1] 


1917010109১, ৮৮44 0710121727704 


“অবশেষে উনবিংশ শতকে ভগবান শ্রীরামকৃষচ বর্তমান বুগ ও ভবিত্তৎ কালের 
জন্য তার বিচিত্র ধর্মবাণী নিয়ে আবিভ্তি হোলেন | ধর্মের নামে গোড়ামী, সান্প্রদায়িকত। 
ও সঙ্ীর্টতাকে দূর ক'রে প্রকৃত বিশ্বঙ্জনীন ধর্মের প্রতিঠ। করাই তার বাণীর উদ্দেস্ত। 
% * ভার বাণী এই বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার ও যুক্তিবার্দের বুগে সম্পূর্ণ উপযোগী ঝ'লে অনেকে 
বিশ্বাসংকরেন। সমন্ত ধর্মমত একই লক্ষ্যে নিয়ে যায় এই তন্বকে প্রতিপন্ন ক'রে শ্রীরামকৃষ্ণ 
পরধর্মবিদ্বেষ, গৌড়ামী ও অনুদারতার উপর মৃত্যুশেল নিক্ষেপ করেছেন ॥ বর্তমান ভারতের 
প্রধান প্রধান মনীষীদের কাছে শ্রীরামকৃষ। এই উদার বাণী প্রচার করেছিলেন | সেই বাণী 
ক্রমে ত্রমে পৃথিবীর দেশে দেশে প্রচারিত হোল । এই যুক্তি ও, বিজ্ঞানের যুগে এখন আর কেউ 
ধর্সের নামে মন্ধীর্ণতা ও দলাদলির তুলে যুক্তিহান নিগ্নম ও প্রথা মানতে চায় না। 
এ' রকম মনোভাব বর্তমান যুগের বিশেষত্ব । এজন্য বর্তমান বুগ চায় এমন একটি আদর্শ যা 
অদশ্প্রদায়িকতা, পরধর্মলহিষুুত। ও সকলের প্রতি সমান সহানুভূতিপূর্ণ ভাবের পরিপূর্ণ প্রকাশ' | 


2. “এ'অস্ভুত ঠাকুরের জীবনালোচনায় আমরা যতই অগ্রসর হইব ততই দেখিতে 
পাইব ইনি দেশবিশেষ, জাতিবিশেষ, সম্পুদায়বিশেষ ব! ধর্মবিশেষের সম্পত্তি নহেন। পৃথিবীর 
সমস্ত জাতিকেই একদিন শাস্তি লঃভের জন্য ইহার উদার মতের আশ্রয় গ্রহণ করিতে হইবে। 
+ % দিনের পর দিন,- মাসের পর মাল, ব্থারের পর বতনর যতই চলিয়। যাইবে ততই এ' 
অমোঘ ভাবরাশি সকল জাতির ভিতর, সকল ধর্মের ভিতর, সকল সমাজের ভিতর আপন 
প্রভাব বিস্তার করিয়। অদ্ভুত যুগান্তর আনিয়! উপস্থিত করিবে, কাহার দাধ্য ইহার গতিরোধ 
করে !”--স্বামী সারদানন্দ £ শ্রীশ্রীরামকৃ্লীলাপ্রসঙ্গ, ( €র্থ খণ্ড _-গুরুভাব, উত্তরার্ধ, “ম স' )। 





স্বামী অভেধানন্দ ॥ 


্ এ ১ জে লু শি জী সী কাপ লে পপ থ্তু। 
২০ পিক এরি পি তপতি সু সু ভুত চন পট লি রে ইত টস 
3 স্পা এ রি ৯ রঙ ৫ 








| স্বীমী অভেদানন্দ 


ক 


॥ পাদটীক। ও বিবরণী ॥ 


॥ বাীজতযাগ ॥ 


১। ব্রন্মপুরাণ ১৫৭ 

২। টবজ্ঞানিক জি. জেমস জিন্স একথা অন্যভাবে স্বীকার করেছেন । 
তিনি বলেছেন £ “25 1056 63151178 010156156 ৫15501৮65 2৪৬৮৪ 10000 
1701901017. ₹ * 176৬ 16790105210 2 1167 ০৪100. 00111778 1000 76118 
০০০ 076 25165 ০1 11)6 ০1৫7 (776 0771/2756 0101471 [/5, 1932 
7. 349. )। 01 9104 16৬/-র ক্রম-আবর্তনও প্রবাহাকারে নিত্য | 

৩। মুণগ্ডক উপনিষৎ ১৭ ৪ | মুগ্ডক উপনিষৎ ২১7 ৫ মুণ্ডক 
উপনিষৎ ১1৮ 

৬। আপেক্ষিক সত্য অর্থে €দ্তজ্ঞান (16170৬6 168111 )--য। 
পারমাধিক সত্য বা ৪1১3০91006 16911 নয় । 

৭। “কর্ম” অর্থে শাস্ত্রকারের] বর্ণশ্রমবিহিত কর্তব্য বলেছেন । 

৮। যতকাল কর্ম তার ফলও ততকাল স্থায়ী, তাই কর্মের ফলকে 
“অমৃত” বলা হয়েছে। 

৯। সাংখ্যদর্শন ১৬৭7 ১০। শাংখ্যহ্ত্র ২৯7 ১১। টৈেশেষিকদর্শন 
১২1১ রর 

১২। “নিত্যং পরিমগ্ডলম্।৮--বশেষিকদর্শন ৭1১২০ 

পরমাণু অথব1 2101) ৫বজ্ঞানিক নিউটনের মতে ছিল “৪ 96৫ 171791- 
61911 17855” । বৈজ্ঞানিক ম্যাক্স য়েল একে বলতেন “006 10)061151)91916 
(90170901019 5191765 ০ 0)6 010156156* । গ্রীক দার্শনিক ডোমোক্রিটাসের 
মতে পরাণু ছিল “0170169181)16, $19211619101৩ 2100৫ 11 0651100110165 | 
স্তর জে. জে. টনসন এবং তার অন্বত্তর1 ৪৫০-কে বিভক্ত ক'রে তার 
রহ্ম্ত ভেদ করেন। পরে প্রমাণিত হোল “106 51011 জ85 1011] 
০01 615০119060 0291010165৮ | দিউটনের সমথিত “2 056৭ 
[1995* পরে “20288168866 ০? 16501712755 210 €061877-তে 


২৫৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


পরিণত হোল। ঠ৫বশেষিকবাদীর। হ্য়তো বলবেন তাদের পরমাণু 
বিজ্ঞানের 809£॥-এর চেয়ে আরও অনেক পরিমাণে সক্ষম এবং নিরবয়ব স্থতরাং 
নিত্য । প্ররুতই বিজ্ঞানের ৪1০॥ এবং বৈশেধিকদেয় ত্বীকৃত 291 «এক 
পধায়তুক্ত নয়। 

১৩। সাংখ্যস্থত্র ১৭২ ১৪। মনুনংহিতা ১1৫ 

১৫। সমগ্র বিশ্ব যখন অবিভক্ত, তমাসাচ্ছন্ন, বাযুশূন্ত ও কারণসমূদ্ধে 
লীন ছিল তখন এক অতীন্দ্রিয় পুরুষ ( নারায়ণ ) এ কারণনলীলে শয়ান 
ছিলেন। পরে সেই সলিল থেকে পৃথিবী ও অন্যান্ত বিচিত্র বস্ত স্থ্টি হয়েছিল। 
__কুর্মপুরাণ ৬।১-৩ | 

অন্যান্ত পুরাণেও এরকম বর্ণনা পাওয়। যাযস। যেমন (১) ব্রহ্মবৈবর্ত- 
পুরাণে (ক্রহ্মধণ্ড ৩) আছে £ “সমগ্র বিশ্ব প্রাণীশৃন্য হোয়ে নিজ ন নির্বাত অবস্থায় 
গভীর অন্ধকারে আবৃত ও শুন্যময় ছিল, তখন ছিলেন একম|ত্র পরমাত্মা, 
আর ছিল আকাশ, কাল ও দিক। ব্রদ্ষবৈ পুরাণ প্ররৃতিখণ্ড ২য় অধ্যায় 
দ্রষ্টব্য । (২) মার্কগেরপুরাণে আছে সৃষ্টির আগে যখন কিছুই ছিল ন 
তখন এই বিশ্ব নির্বাত, আলোবশুন্য ও সর্বোতভাবে তমাসাচ্ছন্ন ছিল। 
বিজ্ঞানে এ অবস্থার একটি বূপ কল্পনা কর! হয়েছে ও তাকে বলা হয়েছে 
2:০1809660 0)855 1 (৩) বুহদ্ধর্শপুরাণ ২৫ অধ্যায়ে আছেঃ এঅন্ধকারময়ং 
সর্ং * * তপেতি বর্ণযুগলমাকাশাছ্দদভূন্সৎ ॥৫॥ স শব্বঃ সর্বতো, 
ব্যাপ্তো রবেঃ কিরণবৎ সখি”,--অন্ধকারের ভিতর থেকে তখন *তপ্‌ঃ 
অনুষ্ঠান কর? এই শর্ধষ হোল। তপঃ অর্থে তেজ বা 169 ” 


১৬। এতরের উপনিষৎ ১২; ১৭। এঁতরেয় উপনিষৎ ১1২ 
১৮। বুহদারণ্মক উপনিষৎ ১৫১৩১ ১৯। বৃহদ্বারণ্যক উপনিষৎ্ ১২২ 
২০। খঞ্ধেদসংহিতা। ৯০।৭২1৫ এবং ৯০1৮২1৫-৬ মন্ত্র। 


২৯। “অপ এবং সসর্জাদে৷ 'তাম্থ বীজমাথাসথজৎ১--( মনথুৎ ৯৮)। 
যদ্দিও মৃহবি মনু “অপ এব সসজর্াদে”--অপঃ বা! সলিলই প্রথমে স্থষ্টি 
হয়েছিল বলেছেন তবু একথা ঠিক যে আকাশ পদার্থ হিসাবে প্রথম স্থষ্ট। 
শ্রুতি ও স্থতি প্রভৃতির অভিপ্রায় তাই। শ্রুতিতে ত্রিবৃৎকরণপ্রসঙ্গে 
ভাস্তকারের! বিচার করেছেন তিন ভূতের কথ! শ্রুতিতে উল্লেখ থাকলেও 


॥ রাজযোগ ॥ ২৫৫ 


তাদ্দের আগে আকাশ ও মক্রতের সৃষ্টি হয়েছিল একথ। ধ'রে নিয়ে শ্রুতির 
অভিপ্রায় পঞ্চীকরণ বুঝতে হবে। ঠতত্তিরীয় উপনিষদের ১২২ প্লোকে 
পঞ্চভূতের কুষ্টির কথাই বলা হয়েছে। আচার্য শংকরের “পঞ্কীকরণ, ও 
তার উপরে স্থরেশ্বরাচার্যের “বাতিক” দ্রষ্টব্য । 


২২। থথেদের “তপঃ* আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের মতে “1)৫81-61061877 
এবং এই 17618 থেকে সমগ্র বিশ্বের কৃষ্টি হয়েছে। ডঃ জিন্স 
এর বর্ণনা করতে গিয়ে বলেছেন ; 0) 7106 172150806০1 07৫ 
011156156 ভ111, [161 0০:81191060 161) * %১ 21 0115 617618 
[19151011060 1700 16216161855 ৪10211101৬6 10517 509,06১ 
2110 71207 211 016 ০1811001209 10110 0816৮610101) 15 
০97021১1601 06118 0210500911৩ 1710 1901910191১ 1125 19661) ৩০ 01215- 
(0110760. (২ পক্ষ * 10 101005 1০৬-1০৮61 10621-21076189 1195১ 08 ৫0৫ 
০০0136১ £600থা। 15616 1000 05৬ 09150070105 210 019191035 * 
--(01625175 5 272 1/711/0756 9701477 05 (1933 0, 03491) । 


বৈজ্ঞানিকের। বলেন নীহারিকাই (1১৭1৭) বিশ্ব্রদ্ধাণ্ডের স্ষ্টির কারণ। 
নীহারিকার সর্বাঙ্গে বাষ্প অথবা বা ছোট ছোট জড়কণাম্ম আবৃত 
থাকে। বাম্পরাশি পরম্পরের সংঘর্ণের ফলে ক্রমাগত জলতে থাকে। 
হাজার হাজার বছর এরকম জ্বলতে জনতে পরে নিবে ষায় ও তাপ (162 
তপঃ) পরিত্যাগ ক'রে যখন ঠাণ্ডা হয়ে জমাট বাধতে আরম্ভ করে 
তখন এক একটি স্্য বা গ্রহের হ্ি হয়। বিখ্যাত ফরাসী গণিতবিদ 
লাপ্লাস বলেন স্থট্টিরি আদিতে এক অথণ্ড বাস্পমগ্ডল থেকে ঘনীভূত 
নীহারিকার স্থষ্টি হয়েছিল এবং বিশ্বসংসার কারণাকারে সেই বাশ্পময় 
পদার্থের ভিতর বিলীন ছিল। ক্রমে তাপ বিকিরণ ক'রে সেই নীহারিকার 
কুজ্ঝটি কাগর্ভ থেকে পৃথিবী ও জীবজন্ত প্রভৃতি সৃষ্টি হয়| 


সমগ্র সৌরজগৎ যে মহাশূন্যে নীহারিকার আকারে স্বপ্ত ছিল' 
এ"রহশ্য জার্মাণ দার্শনিক ইমান্থঘ্জেল কান্ট ১৭৫৫ খ্রীষ্টাবে গ্রথম আবিষ্কার 
করেন। কাণ্ট বলেন নীহারিকা থেকে বিক্ষিপ্ত বাম্পরাশি জমাট বেধে গ্রহ 
সথ্টি করে। বৈজ্ঞানিক লাপ্লাস ১৭৯৬ খ্রীষ্টাব্দে কাণ্টের পরিকল্পন। ও যুক্কিকে 


২৫৬ তীর্থরেণু ॥ 


অনুসরণ ক'রে প্রমাণ করেন নীহারিকার পুীরুত বাম্পরাশির বাইরে 
যে সমন্ত অণু-পরমাঁণু থাকে সেগুলি আভ্যন্তরীণ অণু-পরমাণুর আকর্ষণে পুনরায় 
ভিতর দিকে যাবার চেষ্টাকরে। অণুগুলির এই সংকোচন ও আকর্ষণের 
আকুলতা থেকে বাম্পপিগুরূপ নীহারিক। ঘূর্ণায়মান হোতে থাকে। 
ঘূর্ণায়মান আদিম নীহারিকাই স্র্য এবুং সুর্য থেকে বিশ্বত্রদ্ধাণ্ড সৃষ্টি হয়েছিল । 
একথা কাণ্ট, লাপ্লাস ও পরে সেজউই ক, জিন্স, মোউলটন, জেফরীস প্রসূতি 
বৈজ্ঞানিকেরাও স্বীকার করেন। কান্ট ও লাপ্লাসের পরবর্তী বৈজ্ঞানিকদের 
ভিতর মতভেদও যথেষ্ট পরিমাণে ছিল। অধ্যাপক হোয়াইটুহেড (7১:০1, 


৬/11161168৫) বলেন: *৮116 ৫90111176০1 ০৮০91001017 1125 07211110711) 
[06 091০9৬10702 ০91 1191985, 9100081) 1 1084 01651090519 16০1) 
(0000060 [10901 105 12100 2100 1,901506$ 17 00017600101 ৬101) [106 
(০9110791101) 91 50115 217৫ 701217015” (৬1৫০ 50157102 9714 47162 74094277? 


7/0971৫. 0. 122 )। ডঃ অটোও (1017২, 000 (1971117911577 27৫ 
1351121077১, 240) গ্রন্থে এসম্বষ্ধে আলোচন। করেছেন | স্বামী অভেদানন্দ 
0০%77710 75/091%41977 67৫ 15 7%7০5৫-পুস্তিকায়ও এসম্বদ্ধে আলোচনা 
করেছেন। 

২৩। তৈত্তিরীয় উপনিষৎ ১।২।২ 

২৪| উনবিংশ শতকের 'বৈজ্ঞানিকেরা এর নামকরণ করেছেন 0০ 
০91৮619980101) 91 76185” । বিখ্যাত €বজ্ঞানিক 7. ৬/. টব, ১০11121- 
রচিত 89545 01 7490977750167106, 0১0১. 71-77 এবং বৈজ্ঞানিক জিন্স-এর 
14751271945 00771)'2756 এবং 072//2752 2/0%714 075১ 1১, 344 দ্রষ্টব্য | 

২৫। €বজ্ঞানিক শ্তর জেমন জিন্সের ভাষায় বলতে গেলে বলা যায় £ 
«70750 10 15201090110 177955 01 9619 53, 19000, 29 10 09015, 105 
০7016 11001665” | তিনি আরও বলেছেন £ %[7) 11176, 1. 96০01706559 
০০০1 1081 2 50110 ০1090191015 ০0৮51 10 501790৩7772 51275 172 
£71611 0০97565, 0১. 12, 

২৬। “ততন্তা পৃবে সমুদ্রে যোনিঃ1”- বৃহ" উ' ১1১1৬ 7 “অয়ং (বায়ুঃ) 
বৈ সমুদ্রঃ*--যজুণ ৩৮1৭ ; “যোহয়ং (বায়ুঃ ) পবতহ এভম্মাদ্ধৈ সমুদ্রাৎ সবে 
দেবাঃ * * 1, --শতপথ ব্রা ১৪।২।২।২। 


| রাজযোগ ॥ ২৫৭ 


২৭| ডঃজিন্স বলেছেন: 5৯৪ 2 00175600617০6 70 (6/০1 (1১21) 
1,300,000 691005 ০০৫ 06 7১5০106৫ 1175106 016 9001),--71776 51075 
172 28277 0০%7525, 0, 19, 


২৮। টৈজ্ঞানিক জিন্ন 14754127015 1/7/95-গ্রন্থে (০. 1) বলেছেন £ 
পক্ষ + 11615 2104 00606 ০ ০0016 ১০1 2 81210 527 1218 €70081 


(০ 001760911) 10111109105 ০01 12011110175 ০1 691101)5+*, 


২৯। *শিক্ষা1, সমাজ ও ধর্ম”-গ্রন্থে স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ একথার 
উল্লেধ করেছেন ।-_শিক্ষণ, সমাজ ও ধর্ম, পূর্ণ ৫০-৫৯ 


৩০। প্রতি চব্বিশ ঘণ্টায় স্থ্য থেকে ৩৬০,০০০ লক্ষ টন ধাতুদ্রব্য 
( ওজনও ) নষ্ট হয়-_-অর্থাৎ 1911 ধাতুদ্রব্য 5০1 করে নেয়। 
স্থলিভান (). ৬/, ৯৪] )-প্রমুখ বিদগ্ধ বৈজ্ঞানিকেরা বলেছেন £ 
€0০ 51011 * * 15 195107€ 10:6০ [00117016021 510 01.00520 
[181111917 0905 ০6 01900017 ০৬০19 ৫97, *% *. (৬1৫০ 15111:110170715 0] 
50167702, 0১. 48) । এরকম সমস্ত গ্রহ কম ও বেশী প্রভি সেকেঞ্ডে 
ক্ষপ হোতে চলেছে £ ৮1106 53176 (80369101800 91179021121 ০1811 
1700 16৫19010115 10 01098165510 211 006 50215577516 )০5105 2 
এ 112 0077116152 21014774 075, 0১. 343. 

৩১ | ডঃজিন্স বলেছেন: +10615116 ০510011961011) 510৬5 11781 
10০ 176ভ্ঞ-0১0117 501) [70150025219 10917017165 0106 00855 01 016 


01650101 91019.--৬146 74015127095 0/7115756, ১, 60. 


৩২। ১৮৯৭ গ্রীষ্টাব্ষের ৬ই আগষ্ট স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ যেদিন 
লণ্ডন থেকে নিউ ইরর্কে যান সেধিন টৈকালে কোন একটি রাস্তায় তিনি 
সর্বপ্রথম দূরবীনের সাহায্যে ১১টি চন্ত্রযুক্ত শনিগ্রহ ও আকাশের গ্রহ-নক্ষত্র 
দেখেছিলেন। 17205651079 14) 7)/0)-তে (পৃ ২৯) তিপি লিখেছেন 
১৮০৮ ্রী্টাব্বের ৯৯শে মে নিউ ওয়াশিংটন মানমন্দিয়ে ১৯ ইঞ্চি টেলিস্কোপ 
দিয়ে তিনি শনি, বৃহস্পতি, ইউরেনান, ্বতার] ও নীহারিকাম্তর (1০015 
[.5০:) প্রভৃতি দেখেছিল্নে। তাছাড়া ১৯০১ খ্রীষ্টাব্দে মাউণ্ট হামিণ্টনের 

১৭ 


২৫৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


( ৪,২৫০ ফিট উচ্চ) লিক্‌ মানমন্দির তিনি পরিদর্শন করেছিলেন। লিক্‌ 
মানমন্দির 'শাস্তিআশ্রম'-এর পথে পড়ে। 

অধ্যাপক জোড (1১19 0. বু. 7০9৫) বলেছেন আমেরিনার 
মাউন্ট উইলসনের ১০* ইঞ্চি পরিমিত দূরবীনের ভিতর দিয়ে প্রায় ছু'লক্ষ 
নীহারিকা (59156 ) দেখা যাদ। স্তর জেমস জিন্স হিসাব ক'রে 
বলেছেন একট] দুরবীনের ভিতরের যে ব্যাস, পৃথিবীর ব্যাস তার চেয়ে 
হাজার লক্ষ গুণ বড়। কিন্তু তাহলেও এ ছোট ব্যাসের ভিতর দিয়ে আকাশে 
লক্ষ লক্ষ নীহারিক1 দেখা যায়। এক একটি ঘর্ণায়মান নীহারিকার যধ্যে 
যে উপাদান থাকে তা দিয়ে হাজার লক্ষ সুর্য স্ষ্টি হোতে পারে। 
যদি এক হাজার লক্ষকে ছু"লক্ষ অথবা আরে হাজার লক্ষ সংখ্যাক়্ 
বাড়ানো যায় তাহলে যত সংখ্যা হয় ততগুলি স্্য ব। গ্রহ-নক্ষত্র আকাশে 
আছে এরকম কল্পনা করা ষায়। স্যর জিন্স বলেন সম্ভবত পৃথিবীতে যাবতীয় 
সমুদ্রের বেলাভূমিতে যতগুলি বালুকণা কল্পনা করা ষায়, আকাশে সূর্য বা 
গ্রহ-উপগ্রহ প্রায় ততগুলি (4019281)15 59761017108 1106 006 07591 
19001016106 (19105 091 52100 01 211 0005 569-5110165 ০01 06 
০1৫১ )। সূর্যকে এরকম একটি বালুকণার সঙ্গে তুলনা করা যেতে 
পারে । কিন্তু তাহলেও একথা ভূললে চলবে না, স্থর্য আমাদের পৃথিবীর 
চেয়ে ৩০০১০০* লক্ষ গুণ বড়।--০6 11০91, 092 2 0%146 1০ 71094677% 
711098211, 7১. 05. 

৩৩। টৈজ্ঞানিক জে. জে, ক্রোথার 47 0%111772 ০01 176 
0//1/0756-গ্রন্থে (১ম ভাগ পৃ. ৪৮) লিখেছেন: [076 1০০-17০1। 
(616500976 21৬19 010 ৬/11501) 15৮6815 0106 11111101) 791)01098191)1- 
21১16 5815১ 1,500,000,000 17 (16 898150010 55161” 1 ডঃ জিন্স 
14751971045 07//2152-গ্রস্থে পৃ" ১) গ্রহদের সংখ্যাসম্বন্ধে বলেছেন 
পৃথিবীরূপ সমুদ্রের বেলাভূমিতে অসংখ্য বালুকারাশির মতো! আকাশের 
নক্ষত্রপুঞর্ধের সংখ্যা অগণিত। মোটকথা মাউণ্ট উইলসনে স্থিত 
দুরবীনে ১৫* কোটি নক্ষত্রের, মোট সন্ধান আজ-পর্বস্ত পাওয়া গেছে। 
কিন্ধ বর্তমানে আমেরিকায় প্যাসাডেনার পাহাড়ে ২০ ইঞ্চি অর্থাৎ 


॥ রাজযোগ ॥ ২৫৯ 


১১ হাতের সামান্য বেশী ব্যাসের ও €৫* মন ওজনের একটি দূরবীন 
বসানে। হয়েছে । প্যাসাডেনার মানমন্দিরের ( ০0956:5891% ) গন্ুজের 
ব্যঃন ১৩৭ ফুট। সেই বৃহৎ দূরবীনের সাহায্যে খালি চোখে দশহাজার 
মাইল দূরের একটি ছোট প্রদীপশিখাকেও দেখা যায়। সেই দূরবীন দিয়ে 
মানুষের দৃষ্টি আকাশে একশত কোর্টি আলোক-বৎসর (1181)0-56815 - 
১৮৬১০০০ ৯ ৬০ ১৬০ ১২৪+-৩৬৫ মাইল) দূরত্ব পধন্ত প্রনারিত। 

৩৪। জড়বস্তর 919০:৮8090 ( নিরীক্ষা ) 6৯১61101610 ( পরীক্ষা ) 
নিম্নে গবেষণাগারের অন্থুশীলন বৈজ্ঞানিকদেরও যে ঠিক তৃপ্তি দিতে 
পারছে না একথা জিন্স-প্রমূখ প্রায় শ্রেষ্ঠ বৈজ্ঞানিকেরা স্বীকার করেছেন। 
তার] বলেন : “৬/০ 17015107915 566 (0০ 017156156 0101 925 ৪ 02৬০- 
1121 5625 2 12705097)2 1181664 000৮ 9 1951) 91 11811010108, * * 
৬/০ 91০1 56০ 10 95 21) ০৬০1/-০1)818810প 0100016 01 819৬019 
(91196৫17 ৫609977(--510751/1617 00911565, 0, 150) | ঠবজ্ঞানিক 
ডঃ ম্যাক্স প্র্যাঞ্কের কথাও তাই। তিনি বলেছেনঃ 41৩৫011. 
[১175105 17)1655565 05 02111001911 10) 006 0611) 911১ 01৫ 
৫০9০01076 10101 (520165 080 07616 21616511065, 65815101174 89911 
[011 901 56056-02:060101905, ক * 10656 16211065 921০ 01 
8০261 5106 007 05177101165 1101650010৩ ০11৫ 
01 ০0061101006.” ৫৮7701701/6156 170 1712 11011 01 140946/1. 1211)5105, 
9. 138.)। এ+সম্বন্ধে মনীষী আইনষ্টিনের শ্বীকৃতি আরো সুন্দৰ । তিনি মুক্ত- 
লেখনীতে স্বীকার করেছেন [17616150019 006 ৬9৮ 01 10101001 
ড/0)101) 15 16106৫ 09 8 (661107 0091 06 ০1৫61 1117 [61017 006 
2069121)06+ | এই 49:৫০০-ই 13151116016 তিনি দার্শনিক 
লিবনিজের মতো 416-6512131191)6৫ |1210101/-কে অগ্রাহথ করতে পারেন 
নি। ডঃ ম্যাক্স প্রযাঙ্ক বচিত 17//:676 £5 $012/102 0017৫-গ্রস্থে 
এাালবার্ট আইনহঠিনের 016020৫, 09. 12. দ্রষ্টব্য । ০7. 13০9৫161| 
তার 19124197279 ০1 5016171170 £67175-গ্রন্থে (0275) লিখেছেন 


«11০৫০11) 50161706 06175 [০0 510 [10911721161 15 (01111010121)5- 


২৬০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


11010951916 17009 6106189 2110 0০910৮61561 01)6 76187 15 0810517018116 
170 17210001% | 

৩৫। সাংখ্যের ধারণ অনেকটা বেদ্াস্তের মতো, তবে সাংখ্যের ম€ত 
চেতন পুরুষ বহু আর প্রকৃতি এক হোলেও জড়া। প্ররুতির স্বতন্ত্র অর্থাৎ 
নিজের কোন ঠৈতন্তশক্তি (1706111861106 ) নাই-ক্রিয়াশক্তি ছাড় 
তন্ত্রের কালী নৃত্যচঞ্চল! চৈতন্যময়ী, কাজেই অন্ত্রের কালী ও সাংখ্যের প্ররুতির 
মধ্যে ভেদ অনেক। তন্ত্রের ত্রিগুণময়ী কালী জড়া নন। আবার অদ্বৈত 
বেদান্তের মায়! ঠচতন্রূপিনী মহামায়া ব1 কালী নয়। অঘৈত বেদাস্তের 
মতে মায়া ত্রিগুণাত্বিকা হোলেও অনির্বচনীয়৷ ও মিথ্যা বা তুচ্ছা, কেননা তার 
কোন পারমাধিক সত্তা নাই, কিন্তু তগ্ত্রের কালী চৈতন্তময়ী ও সনাতনী । 
তিনি পরমেশ্বর পবমশিবের স্বরূপ থেকে সম্পূর্ণ অভিন্ন ও এক £ “সা পরমেশ্বরস্ত 
স্বরূপাৎ অভিন্না শক্তিরেকৈব“-_( স্পন্দকারিকা, পৃ" ১০) । অদ্বৈত বেদান্তের 
মতে ব্রদ্ধান্গভূতি হোলে মায়াময় জগৎ মিথ্যা ব'লে প্রতীত হয়, কিন্ত 
তন্ত্রের ঠচতন্তরূপিনী শক্তি কখনো মিথ্যা প্রতিভাত হন না। অন্ত্রের 
মতে জগৎ মিথ্যা নয়। তত্ত্রে কালী পরমশিবের স্বশক্কিভৃতা, স্থতরাং 
মহাপ্রলয়েও শক্তি শিবের সঙ্গে সম্পরিষক্ত অবস্থায় এক ও অখগুরূপে থাকেন £ 
“য। অনাদিরূপ। ঠ5তন্তাধ্যাসেন মহাপ্রলয়ে স্ক্া স্থিতা” ৷ প্রকাশ ও বিমর্শ 
অথবা পরাপন্বিৎ ও শক্তি তথন চনকাকারে অবিনাসন্বদ্ধে প্রকাশ পাস্ন। 
নারদপঞ্চরাত্রের মতে মহাকারণে মহাশক্তি লক্ষ্মী বাহুদেবের সঙ্গে এক ও 
অভিন্নভাবে থাকেন। এসন্বদ্ধে বিস্তৃত আলোচন! স্যর জন উডরফ-প্রণীত 
59110 2714 52/44১ 00, 261-263 এবং 007118711০1 17,211615১ 00, 
100-107 ডষ্ট্‌ব্য। * 

৩৬। বিজ্ঞানের দিক থেকে ০1০1পর্শ্র ব্যাথ্যা করেছেন ডঃ ম্যাক্স 
পর্যাঙ্ক এই বলে 2 01006 হেতো।। 06189 16016500006 ৬০ 0091 
০91) 1১০ ৫016 09 [01065 8010104 00 17780061-৮৬116 17171276275 
90167106 001712) 0, 120, 

৩৭। এটি বৈজ্ঞানিক ম্যাক্স প্র্াঙ্ক এভাবে ব্যাখ্যা করেছেন । “ু'জ্ঞ০ 1170 
০91 60618 ০: 260০9801560, 11810615 09160051 €1)618% 210৫ 


॥ রাজযোগ ॥ ২৬১ 


17600 61618), 00600107161 961ধ 00661076189 09556556৫ 1% 
(9৫165 21 1651 90 11)5 19161 [61176 006 07615 ০1 10011% 
709৫165” (৬1৫6 7/71676 5 50167106098, 0.189)1 স্বামী 
অভ্দানন্দ মহারাজ ০০০৫, 97 15107701 14911191-বত্ততায় বলেছেন £ 
“১০16106 (6980165 00971 0016132 681516৫ 17 2 0০906110181 5176 
1) [1770 010760167, 91১0. 81509110119 981 006 7190655 01 ০৬০10- 
(1011) 111০ ৬1016 709161101911 [093 06০০91016 1011600 ০01 800081” । 
তার £917707/710107-গ্রন্থ ৭ ( পৃ? ২১) দ্রষ্টব্য । 

৩৮। ন্বামী অভেদানন্দ মঙ্ছাবাজ 77162 77/9) 1০ 1716 1312556৫ 1/16- 
পুপ্তিকায় বলেছেন 24151690101 15 075 01015615215 075010091১16 
(91০6, [00 017 20০90119116 ৬21010015 ৬2১, 1] 1101 1 5 
1206 1021016691 01019081. ৫106161)0 61600110107901)11)09, 11 91990215 
11) 17910 01105, 25 10620, 23 11810, 91 95 27091101077, 

৩৯। স্বামী অভেদাণন্দ মহারাজ এখানে এটিব সংক্ষেপে পরিচয় মার 
দিষেছেন। ধাবা এ*সম্বন্ধে বিস্তৃত জানতে চান তারা টবজ্ঞানিক জিন্দের 
[/11/6756 41091177405, 0১0. 113-114, 24ুক এবং 15105 2114 191110- 
50191), [১. 114 এবং ডঃ ম্যাক প্রযাঙ্কের 7/77616 155০167106 0০97110, 00, 
176-182 গ্রন্থগুলি আলোচনা করতে পারেন । বৈজ্ঞানিকদেব মতে ০০975০7- 
৮011071 01 27710/ হোল 2 40106 21701001091 210701%5 1) 1170 0101৬০156 
15 21799 ৯০011919100, * * 0176187 15 16561 6101)61 0169806৫ 91 
৫63:96৫৮ (শ্তব আর্থার এভিংটন-প্রণীত 19//76 ০1 1116 1১11)5108] 
7/০714, 0১. 235 দ্রষ্টব্য) । 

09105690197. ০ 61161গ-কে হারার্ট শম্পেন্সদাৰ বলেছেন 07৩ 
[61515001106 ০1 10126,--5146 11754 07171011016 (1862), 011. 
011১1. ৬]]], এবং [২0055611 2 14957101577 7711 1,09010, 0১ 1093-109। 
এসন্বপ্ধে ডঃ অটো! (196. 900) বলেছেন জার্মান দাশনিক কাণ্টই প্রথম 
এই তথাটি আবিষ্কার করেন ও তারপর রবার্ট মেফ়্ার (০৫ 19০1) 
ও হেল্সহোজ, (17610%191হ) তাঁকে বিজ্ঞানের দিক থেকে প্রয়োগ করতে 


২৬২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


চেষ্টা করেন। ডঃ অটো! বলেছেন £ “015 ৪5 9151 12098015009 
15910 25 2 8০061511801091081 00110679111 1015 (017167006 * * 21 ৪3 
(8105061160 ঠ5% [২০1১1 18761 217৫ 17617700915 00 006 ৫017241 
০0117900191 50161106. (৬1৫6 71217211577 6710 1₹212/97, 0. 195)। 
বিখ্যাত সাইকো-য়্যানালিষ্ট, ডঃ ইযুউ ্বকার করেন রবার্ট মেয়রই (১৮৪০-3১) 
0005617520101) ০1 67618%-ব (শক্তি-সংরক্ষণের)ধারণ। প্রবর্তন করেন (৮1৫6 
(০. 0. 700108: 0০091120162 12917275071 447101)11001 72570109198) [1917], 
0. 231, 411) | 071110%62 ০] 1772 7685০07-গ্রস্থে কাণ্ট যেখানে কালের 
(01012) 15150 28194 নিয়ে বিচার করেছেন নেখানে বলেছেন £ *্] 
911 01021786 01 97221911065১ 91115121706 19 06111916171 7115 র0910101) 
10 21016176106] 10006285695 1701 ৫1171715069” । কান্টের এই অচঞ্চল 
বস্ত হোল 1090061 অথচ, কাল (0716) শ্রোতের মতো অবিশ্রান্ত গতিতে 
ছুটে চলেছে অনন্তের দিকে এবং তা অনিত্য। কিন্তু অনিত্যের ধারাম়্ 
একটি নিত্য বস্ত অবশ্তই থাকা চাই-যাকে আয় ক'রে প্রবহমান কালের 
নত্রোতকে (0176-5090695191) ধরা-ছোওয়া যায়। কাণ্ট এই নিত্য 
বস্তুটি স্বীকার করেছেন। কাণ্টের সময়ে বিজ্ঞানের চর্চা যথেষ্ট 
পরিমাণে ছিল এবং কাণ্ট নিজেও দর্শনের সঙ্গে বিজ্ঞানের মিতালী পাতিয়ে 
একটি যোগন্ুত্র রাখার চেষ্টা করেছিলেন । কানণ্টের ভাষ্যকার অধ্যাপক পেটন 
(01০? 09191) সেকথার উল্লেখ করেছেন । তিনি বলেছেন £ 475 09510 
10017110695 50155191106 ৬111) 17900619570) 00106 5916006 ০1 
115 11100, 200 000 11) 1006 001)1610790191  ৫০90111176 ০01 [16 ০0০01- 
96158010006 01801015 স +) (৬1৫67627165 14644077)510 ০0 
1570707707106, ৬০1 [1], 0.:209)। ইংরাজ দার্শনিক ব্রাঙলি এই 
009105601৬21101) 91 07018- ঠিক ঠিক ভাঁবে মেনে নিতে পারেন নি, তিনি 
[05108 ও 165010% গতি ও স্থিতি শক্তি-ছুটির বিকাশকে ০০176185০91 
2০516191), ও 40091210181 21061877” বলেছেন। তার অভিমত হোল; “3৪! 
19 596910 50010115108 215 1001056036” | মোট কথা ব্রাডলির মতে 


4200021 1090061 থে 200081 17700017) 215 10109105154 ব02710100৮) 


॥ রাজযোগ ॥ ২৬৩ 


স্থতরাং 1180067 এবং £)00107-এর পরিমাণের (1591050811০) সত্তা মানতে 
তিনি রাজী নন। সেজন্য “1015 101 9:99891 ব'লে তিনি এই মৃতকে 
অন্নীকার করেছেন (৮146 131950169 7) 40779917102 2712 122114), 
20. 293-294) | 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ ০9721380101) ০1 &76:£)-সপ্থন্ধে বলেছেন 
শুক্তিসংরক্ষণের অর্থ হোল--০ 191৫ ০0011010010 2. 010076+৮- 
আমাদের বিচিত্রমুধী সচঞ্চল মনকে কোন এক নাই কেন্দ্রে স্থির 
রাখার নাম শক্তিদংরক্ষণ। মনের স্বভাব ছুটে বেড়ানো, আর এই ছুটে 
বেড়ানোর নাম ০191186 অর্থাৎ চলমানতা৷ বা বৈচিত্র্য | টৈচিত্র্যে শান্তি নাই 
শান্তি একমাত্র স্থি্ষে ও অচঞ্চল অবস্থায় । তাই ত্বামী অভেদানন্দ মহাবাজ 
বলেছেন £ ২০৮০1911091 ৫965 1091 0091)€ 109 016 01)1659 01006 1799 
(12 01767001764 51816 01 1711). * + 1২6৮০120101) 15 1১0901118 211 
(6 01116 1000 6900 11110, (01. 006 10100151701 21১16 0০ 16০61৮০ 
1. 1 15415590816. [301 100816 0106 16061561 165৫ 1০ 16001৬6 
00৭1 12৮61911910. 1709৬ 081) 7০901725610 1691 13 56০00- 
10 9211 0106 0150071910 61607600, 199 19095310৮9৫ 00105015110 
৮০011 21061. ১০ 19 ০91৮6159110 01 076189 ৬6 001) 15০6 901 
[11005 0161 210 722061011 ০ ০, (৮146 77116 125)0/10192), 
9. 11)1 স্বামী অভেদানন্দের 72911 01160152107 গ্রন্থ 9 ( পৃঃ ৮০৯, 
৯০-১১) দ্রষ্টব্য । 

অনেকে এই ০০17৬61590101) 01 ৫7018%-তত্ের ভিত্তিতে দ্বৈত 
বাদ প্রতিষ্ঠা করার প্রয়াস পান, কিন্ তা সম্পূর্ণ যুক্তিবিরুদ্ধ। শ্বামী 
বিবেকানন্দ এসম্বন্ধে আলোচনা করেছেন। তিনি বলেছেন 2 “7৯ 7৫ 
91 50161010100 2৯৫৬৭101517) 195 06010 51১1911]প 10 1701076 ০৮1 
91000 (17০ 11001 ০1 [16 097561520107 ০ ০116187 ৬/9৩ 015- 
০০৮০০৫, 000 811 [0210 15 92101058109 55ণু্। ০৬০18101017 09 1681 
1012101165190191)--5106 0077111912 77/01/5 ০01 5, 7, ৬০1. ৬], 0১, 
184. ৮ 


২৬৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


৪০। “যো বৈ প্রাণঃ সা! প্রজ্ঞা, যা বা! প্রজ্ঞা স প্রাণঃ1*--কৌধীতকী 
উপনিষৎ। 

৪১। প্রাণ ব1 প্রাণশক্তিকে আত্মা বা ব্রহ্ম বলা হয়েছে এবং তার প্রমাণ 
শ্রুতিতে পাওয়া যায় । কৌষীতকী উপনিষদে (৩৮) আছে £ গন এষ প্রাণ 
এব প্রজ্ঞাত্মানন্দোইজরোইযুতো৮--প্রাণ অথবা প্রাণশক্তি য। প্রজ্ঞাত্মা বা 
টচতন্য থেকে অভিন্ন তা এবং মৃত্যুহীন অমৃত। প্রাণ এখানে ব্রহ্ম বাচ্য। 
কেন-উপনিষদে (১৯২) বল! হয়েছে : “আোত্রপ্ত শ্রোত্রং মনসে। মনো যদ, বাচো 
হ বাচং স উপ্রাণশ্ত প্রাণঃ১ ৷ আচার্য শংকর এই প্রসঙ্গে বলেছেন £ “ন হ্াত্মন। 
অনধিষ্টিতশ্ত প্রাণনমুপপছ্তে । “কো হ্থেবান্তাৎ, কঃ প্রাণ্যাৎ, যদেষ আকাশ 
আনন্দে ন স্যাৎ» 'িদ্ধং প্রাণমুন্রয়ত্যাপানং প্রত্যগস্ততি» ইত্যাদি শ্রুতিভ্যঃ | 
ইহাপি চ বক্ষাতে_-যেন প্রাণঃ প্রণীয়তে, তদেব বন্ধ ত্বংবিদ্ধি” ইতি। 
০ ০ ভদ্‌ ব্রন্ষেতি প্রকরণার্থে। বিবক্ষিত2৮। 


ব্রন্ধস্থত্রেব প্রাণাধিকরণে আছে (১।১।২৩ ) : “অত এব প্রাণঃ৮ | এখানে 
প্রাণকে ব্রহ্গ রূপে কল্পনা করা হয়েছে, প্রাণ অর্থে প্রাণবাধু নয়। আচার্য শংকর 
এই স্থত্রের ভাষ্যে বলেছেন £ প্প্রাণশ্তাপি হি ব্রহ্মলিঙ্গসংবন্ধঃ শ্রয়তে-সর্বাণি 
হবা ইমানি ভূতানি প্রাণমেবাভিসংবিশন্তি প্রাণমত্যুজ্জিহতে, (ছান্দোগ্য 
উ* ১১১1৫) ইতি। প্রাণনিমিতৌ সর্বেষাং ভূতানামৃৎ্পত্তিপ্রলয়াবুচ্যমানো 
প্রাণন্ ব্রদ্মতাঃ গমরতঃ। * &* যদাপি ভূত্শ্রতিমহাভূতবিষয়1! পরিগৃহৃতে 
তদাপি ব্রহ্মপিঙ্গতমবিকদ্ধমূ। * * প্রোণশব্ ব্রহ্ম বিজ্ঞেয়ম। ৯ * প্রজ্ঞাত্বত্বং 
চ ব্রহ্ষাপক্ষ এবোপপধাতে। নহচেতনন্য বায়োঃ প্রষ্তাত্মত্বং ংভবতি | +% ৯ 
তন্মাৎ প্রাণে ব্রহ্ম” । এবং স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত 561171770)/12৫86, 
7১০-70 দ্রষ্টব্য | এ 

৪২। স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 5০11-/7107/12486-গ্রন্থে (পৃঃ ১৭-৮৮) 
এ" অম্বন্ধে বলেছেন £ 1551৮ 038101016 ০1 0156 90152156195 | 
00910502100 101091. 0£ ড1131801090, 10008200100 ০ ০8711 16750 
০1 11800, 5০৫ ০1550, ০9৫৩০, 09001) ০1. 20 00160 ০ 
5210196-7915000090১ 15 00910104901 8 50716 01 ৮19180101০1 
(0০ 52076 001070া7 5015121105. *% 0006 1016 ৮০11৫ 


॥ রাজযোগ ॥ ২৬৫ 


০0917751515 10 010০ ৬1112911091 ০6 20105, 01116 10051 17100006 0251010165 
০91 019161191 51109121106) * *.৮ 


৪৩। স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 51711747161 0071914771671-গ্রন্থে € পৃঃ 


২৭) বলেছেন; 179 0০017 0061 [1)6 10100 15 10016 ৫1000100191) [০ 
০0100061116 ৬/100916 ৬/০11ণু. * * £৯ ৬০৫1 585 : 11 0116 1191) 
০০100615 1) 1021010 ৭ 1100591। [17765 11005210111, 2110 11 
৪11011)61 ০91100615 101175617 16 (016 15061) 15 1006 &159165. 91 
০011017101015”” | 


৪৪ | ততন্ত্রে “কুগ্ডালণ]” বলতে ০০91111ধু 60618%7--অথাৎ্ অব্যক্ত 
শক্তি । সক্ষম (0091600191) “অবস্থায় এই শক্তি বিশ্বের সকল জিনিসের 
মধ্যে নিহিত। তন্ত্রেএই শক্তি তেজোময় “বিদ্যুত্লতাকারা,। কুগুলিনীই 
“কামক্লা, । কামকলাবিলাসতন্ত্রে 'কামকলা”-সম্থন্ধে বল] হয়েছে £ “কাম 
কমনীয় তথা কল। চ দহনেন্দুবি গ্রহ বিন্দু” । “কাম* অর্থে কামেশ্বর শিব এবং 
তিনি গ্রকাশবপী। তিনিই অগ্নি নামে পরিচিত। “কলা” অর্থে বিমর্শশক্তি। 
তন্ত্রে এই শক্তি “অগ্নিষোম্কূপিণী' নামে পরিচিতা। একে ইন্দু অথবা চন্দ্র 
কল্পনা কৰা হয়েছে । আগ্ন ও চন্দ্রের মিলিত বূপই বিন্দু" । অগ্রিও সোম 
(চন্দ্র) অথবা কামেশ্বর শিবের সঙ্গে অবিনানম্বন্ধে জড়িতা যে মহাত্রিপুরস্ৃন্দরী 
তিনিউ “বন্দু অথবা শক্তর সমষ্টি রূপ ও কামকল। বিমর্শশক্তি কামেশ্বগী 
“ষোড়শী” নামেও পরিচিতা £ “বিমর্শরূপিণী বিদ্ভা ষোড়শী যা প্রকীতিতা”। 
শিব ও শক্তির মিলিত তথা মিথুন রূপ কুগুলিনী। তাকে বিন্দু, পাদ 
ও বীজরূপেওকল্পনা করা হয়েছে । কাম” অর্থে ইচ্ছা, ইংরাজীতে বল হয় 
£01511)6 0169016৬111 | ইনিই প্ররুতপক্ষে 0957710৬111 ব। ঈশ্বর) 
প্রজ্ঞা 9 অব্যক্ত। বিন্দু শিবান্রক এবং বীজ শক্যাম্মক। নাদ তাদের 
সমবায়সন্বন্ধর্ূপে কল্পিত, অর্থাৎ বিন্দু ও বাজ ছুটি তত্ব থেকে নাদের 
স্ষ্টি। সাবদাতিলকতন্ত্রে (১১০) কুগুলিনীকে উচ্ছাঁ, জ্ঞান ও ক্রিয়াবূপিণী 
( অগ্নি, চন্দ্র ও সুষ) বলা হয়েছে । ' কান্টেব 12£0-3 00111151078) 06561178 
ও ড/111178-এর সমষ্টি । পণ্ডিত রাঘবভট্রের মতে এই তিন শক্তি ঈশ্বর 
ও জীবের বূপভেদ মাত্র । যোগিনীহদয়তক্ত্রে এদেরকে ইচ্ছা, বাম ও পশ্ন্তি 
ইত্যাদি বলা হয়েছে। + | 


২৬৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


তন্ত্রঘতে বর্ষের কারণাবস্থাকে "শব্বব্রক্ষ” অথব। কুগুলিনী” বলে। 
কুগুলিনীই *শবব্রক্ষ'। এই শব্কত্রক্ষ সঙ্গীতবিদ্যার উৎস ও আলম্বন। 
শবাব্রক্ষ অথবা কুগুলিনী ত্রিত্জাকার অর্থে বিন্দুং বীজ ও নাদ এই তিনটি 
তত্বের (9717010১169) স্বরূপ স্ঙিকরে। (ক) সারদ্াতিলক (১1১১-৯২) 
ও (৭) প্রপঞ্চসারতন্ত্রে (১।৪৪) শবব্রন্মের উৎপত্তি সম্বদ্ধে বল হয়েছে পর বা 
মহাবিন্দুর বিচ্ছুরণ থেকে স্থা্রি। যেমন, 

(ক) ভিদ্যমানাৎ পরাদ্‌ বিন্দোরব্াক্তাত্ম। বরোহভবৎ। 
শব্ধব্রদ্মেতি তং প্রাঃ সর্বাগমবিশারদাঃ ॥ 
(খ) বিন্দোশ্ুম্মাদ ভিদ্যমানাদ্‌ রঝোহব্যক্তাত্মকে! ভবেৎ। 
স স্বঃ শ্রতিসংপন্নৈঃ শব্বব্রন্মেতি কথ্যতে ॥ 

কামকলাই কুগুলিনী ও পরমাশক্তি। তত্ত্রে একে পরা” বা “মহা- 
বিন্দু" বল হয়েছে । পাছৃকাপঞ্চকে এব অক্ষরপ্রতীক অ+ক+থ। এই 
শক্তিকে আবার “অবলালয়” বলে। অবলালয়েব রূপ হ+ল+ক্ষ। 
মাহেশ্বরীসংহিতায় “অবলালয়'-কে কুগুলিনী এবং কুগুলিনীকে ক্থূ্ধ, চন্দ্র ও অগ্নি 
এই ত্রিবিন্বু বলে কল্পনা কর হয়েছে। ব্রিবিন্দুই ক্রদ্মা, বিষণ ও মহেশ্বর | 
ললিতাসহম্রনামে কুগুলিনী “কমলাবপা দেবী । এর টীকাকার ভাক্কররায় 
কাম” অর্থে ইচ্ছ! অর্থাৎ শিব ও শক্তির মথুনমৃত্তি এবং “কলা” অর্থে 
তাদের প্রকাশ (119101063690190) বলেছেন। তত্ত্রে কুগুলিনীকে সর্ব- 
মন্ত্রে মূল (০০৫) বা বীজ (566৫) বলা হয়েছে ।_-৬/০০৫:০ : 776 
€99116114 ০91 1.611615, [9] 365-174. দ্রষ্টব্য । | 

৪৫ | য় অর্থে কারু দ্বারা স্ট নয়--অনাদি। স্বয়ভুলিল বলতে 
অনাদি শিবলিঙ্গ । এখানে জীব যে প্ররূত অবিনশ্বর ও জন্ম- 
মৃত্যুহীন শিব বা শবব্রনষম্বরূপ একথাই ম্বয়স্ু'-শব্দের দারা বোঝানে। 
হয়েছে । 

৪৬। ভারতীয় দর্শনে ঘ19] &1761%-কে প্রাণশক্তি" বলে। পাশ্চাত্য 
দর্শনের চিন্তাধার! অনেকটা তাই। গ্রীক ও পাশ্চাত্য দর্শনের মতে 5191 
€17618-ই 195)019 বা 5০এ]। একে আমরা আল্মা বলি। 172570716 


অথবা 5০৭41 গ্রীকদের মতে ৮1081 ০9:০6, এবং ৭১৪15 ০1 09119016901511639, 


॥ রাজযোগ ॥ ২৬৭ 


(জ্ঞানের অধিষ্ঠান )। কিন্তু এরিষইটল (£51150906 ) এই (91০৪ অথব। 
5০এ[-সম্বন্ধে স্থবিচার দেখান নি। গ্নেটোনিষ্টরা 5০এ!-কে দুভাগে ভাগ 
করেছেনঃ (১৯) দেহে আত্ম। অর্থাৎ ৬181 091০6 বা প্রাণশক্তি, 
আর (২) দেহাতীত আত্মা যিনি অতীন্ট্রিয়। তত্ত্রের কথাও তাই। প্রেটে। 
আত্মাকে তিন ভাগে ভাগ ক'রে তাদের স্থান নির্দেশ করেছেন মন্তকে, হ'য়ে 
ও নাভিতে । মধ্যযুগের চিন্তাধারা অনেকটা এরকমের ছিল। যেমন 
দেহাতীত আত্মাকে তার! বলতো 99811. কিনা ঠৈতন্যবান (১ 95565591: ০1 
001)90$0151699+)১ আর 191 (01:০০-কে বলতো জীবশরী'রে শক্তি 
( 61180 ), অথবা তাদের 'ভাষায় বল। হোত 50111105 21011712165 | 
পাশ্চাত্যের সঙ্গে ভারতীয় চিন্তাধারার পার্থক্য এই যে, পাশ্চাত্য দর্শন অপাধিব 
ও পাথিব দু'ভাগে আত্মার ভেদ করেছে এবং তার মতে 5151 00:0০ বা! 
৮1021 217616% এক আত্মারই ভিন্ন ভিন্ন প্রকাশ,ল-কারণ আর কার্ধ। 
যোগদর্শনে ৮151 60189 বা প্রাণশক্তিই জীব, কিন্তু এ 217161£7 ঠচতন্ত 
বা ব্রদ্ধ ছাড়া কিছু নয়। জীব ও শিব একই । 


তন্ত্রে যাকে 'নাদ” বল। হয়েছে সেই নাদের সচঞ্চল অবস্থার নাম 
“মহামায়া, কিন্তু মহামায়া শ্ববূপে কুগুলিনী থেকে ভিন্ন নয়। নাদও 
তাই। আবার নাদের জাগ্রত অথবা ক্রিয়াশীল অবস্থাই “মহামায়ঃ | 
মৃহামায়ার সঙ্গে পুরুষ বা জীবাত্মার কোন সম্পর্ক নাই, কিন্তু মহামায়। নাদ 
অথবা কুগুলিনীরূপে সকল অবস্থায় প্রতিটি পুষের ( লোকের ) মধ্যে বাস 
করেন। ভাঙকার উমাপতি শ্বতন্ত্রতন্ত্রের ২৪ নংখাক কারিকায় বলেছেন £ 
“কুগুলিনী শব্দবাচ্য। তু ভূজঙ্গকুটিলাকারেণ নাদায্মন! স্বকার্ষেন প্রতিপুরুষং 
ভেদেনাবস্থিতো, ন তু স্বরূপেণ প্রতিপুরুষমবস্থিতা”। দ্বতন্ত্রতন্ত্রের কারিকায় 
আছে £ (৫৪): প্যথা কুগুলিনী শঙ্ভিম্নায়াকর্মীহুনারিণী। নাদবিন্বাদ্দিকং 
কার্ধং তত্তা ইতি জগতস্থিতিঃ”' ॥ মহামায়া থেকেই পণ অথবা সুক্ষ, 
পশ্ঠন্তি, মধ্যম] ও ৫বখরা চার রকম শবের কৃষ্ট। 

৪৭। ম্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 7/%6 £5)0/09198)-গ্রন্থে (পৃঃ ৯৫) 
একথাই বলেছেন £ 091 1011৫ 301১3091106 15 11106 11161 12190661110 


৮1119801010 ড10101॥ 15101710109 10612010 ৮11115 (বৃত্তি) 0£ 


২৬৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ভ111109915 ০1 6৫169 1১) [1,636 56117011006 96179500915 [92 006 
০50০৫910114 1 


৪৮। ভারতীয় অধ্যাম্মবিজ্ঞানে মনের তিন ভাগকে 77681, 
5011১-7161719] ও 901912-12061081 (মন, অবচেতন মন ও অতীত মনের 
অবস্থা ) বলে। & 


৪৯ | বেদান্তেও তাই । ব্যক্ত ও অব্যক্ত অথবা কার্য ও কারণকে অভেদ 
এক বলা হয়েছে । ন্যায়-টৈশেষিক, সাংখা-পাতগঞ্জল অথবা দ্বৈতবাদী 


দর্শনগুলি এই অভিমত সমর্থন করে না। তাদের মতে ব্যক্ত ও অব্যক্ত--কার্ধ 
ও কারণ আলাদ,-এক নয়। | 


৫০ | পাশ্চাত্য মনন্তত্ববিদ্‌ অধ্যাপক হফডিঙউ বলেছেনঃ %৬/৪৩ 
[11101508170 1১% 1011509150100517099 2 50916 ৬1101) 1165 1১0109৬/ 076 
(101651014 01 ০001 00910050109031,599 11) £01)6191 (001 [76161 ০06 ০01 


5211-091)50190517255)--510 09111117165 ০1 75১০/19102),, 7১১ 72, 


৫১। পাশ্চাত্য দার্শানক অপ্যাশক হার্টম্যান (1১097 17710179101) ) 
£/71109591)11)) 01 170 0/710০075০79145-গ্রন্থে মনের 91009175010905 5126-কে 
4১01121% 709511৬0 09170691191), অথবা 51216 ব'লে প্রমাণ করেছেন। 
বেদান্তের মতে অটৈতন্য অথে অনভিধ্যক্ত বা আবৃত চৈতন্ত”_জ্ঞানের 
অভাব নয়। 

৫২। বিশ্বের যত-কিছু অলৌকিক শক্তির বিকাশ দেখি স্বমী অঙেদানন্ব 
মহারাজ সেগুলিকে 'অলৌকিক' বলেন নি। তিনি বলেছেন যাঁকিছু 
অলৌকিক বা আশ্চর্য আমর। দেখি সে সকল মনের শক্তি (097০1)৩ 
0০9১০15) | যোগসাধন] দ্বারা সেগুলি আয়ত্ত কর যায় । 774 75)0110198)- 
গ্রন্থে (পৃঃ ৪৯, ৫৬-৫৪ ) তিনি বুলেছেন £ ৮105 91৫17091115 06116%০৫ 
11921 1067% (010918165) 195৬0 0711130001905 [)০৮7015 2110 5011 001- 
[)11101091191)9 2100 01,956 57111151090 ৬ ০5০11101108 217৫ 815০ 01 
11295980..1015015 06 090ট0151 061161 1 * * 215 5০৬61 ০1 076 


5113)001 11) 17110 ড111 01০9৫0006 000656 6606018, * * ৯17৫ 1009 100616 


॥£ রাজযোগ ॥ ২৬৯ 


[০1০জ্৮ (1)6 [10165151010 ০1 ৮০001 0910501905070959* ॥ মুনের অচেতন- 
স্তরে যে শক্তি নিহিত তার বাইরে প্রকাশের নাম শক্তির বিকাশ । 

*মনই প্রকৃতি । সাধারণ কথায় একে আমর] [91518 বলি। স্বামী 
অভেদানন্দ মহারাজ 7309৮ 10 ৮৪ 6 চ০৪৫গ্রন্থে 7৪5 01115 ৪ 
০৪।-নিবন্ধের আলোচনায় মনের শুশক্তিসপ্ঘদ্বধে বলেছেন কোন মানুষ 
ইচ্ছা করলে যোগসাধনায় 'অলৌকিক শক্তি” লাভ করতে পারে। 
তিনি বলেছেন 2 40975106711), 77 510৫5178106 56০16 ০01 
৬০৪৪ 21701006021) 69511 01006151010 10061018161 12৬5 917৫ 
[11100101659 217 20011080191 01 10101 ৮111 2১015117006 21951011695) 
50101760164 101) 10116 11565 21) 066৫5 01 (0০৫, 11106 1011510109) 
30৫৫1 ০৫ 00015 (পৃঃ ৯৮৬)। কাজেই শ্রীরুষ্। বুদ্ধ 
ষীন্তুীষ্টের ভিতর যে অলৌকিক শক্তির বিকাশ সম্ভব হয়েছিল, যোগসাঁধন। 
স্বারা সকল মানুষই তা আত্ত্ত করতে পারে £ 40015 3016706 ০1 ৬০৭, 
ক %:2:0019105 211 1015501165, 16255615116 09100529০01 1071180165. 2170 
৫65011065 11)6 175 10101) 8০৮০৫ (1617৮ (পৃঃ ১৮৬), 
যোগসাধন অথবা যোগবিজ্ঞানে অলৌকিক শক্তির রহস্তসমূহ প্রকাশিত 
হয়। স্বামিজী মহারাজ পুনরায় বলেছেন €11656 0০৬15 ৪16 
10091 911790178101281 5) 01 [1065 00910101915 0067 21০১ 11) 1720016 
8০০1060 17119100121 1295 000141) 1181761 2175 00616190165 01017 
৬1529]. ৬1১০1) 00০56 12৬5 216 0170615609১ 0190 ৬1101) 15 0101 
102111) 091160 17711780165 07 16110121076 0201১10, 297১6215০16 0106 
10910071281 12911 01 1176£ (01065 ড/০911178 01 1018001 0919116,॥ মনের 
শক্তি তখন মানসিক ক্ষেত্রের উচ্চ স্তরে বিকশিত হয় সন্দেহ নাই, কিন্ত 
তাই ব'লে সেগুলিকে অলৌকিক বলা কোন মতে যুক্তিসঙ্গত নয়, বরং 
সেগুলি মনের শক্তি ছাড়! অন্য কিছু নয়। তিনি আবার বলেছেন £ 
€[00016 15 110 5001) 11118 25 1106 5950910161) 501611091771719 | 
আসলে এসকল 40০ £65010 01£ 1018061 01 01161109106 ০01 112101165 
(পৃঃ ১৮৭-১৮৮)। শত অর্থাৎ প্রক্কৃতি তথা মনের ভিন্ন ভিন্ন স্তরে 


২৭৩ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বিভিন্ন শক্তির বিকাশ । [বএ০1৫ বা মনের অবচেতন স্তরে (51090301005 
1110) অনন্ত শক্তি হৃপ্ত থাকে। ম্বামী অভেদানন্দ মহারাজ তাই 
বলেছেন £ *৬/০ 17051 09110914610 11091 09100115 15 17017106, 2100 
[170 01616 21610110165 10111) 0110169, 8198065, 06০17৫ 
819065১ 01910695 20001 0171169, 52118108610 1007106 50006951910, 
21৫ 076 45112 ০91 2 ৬০৫1 15 10 16281717211 016 18/9 0101 ৪০৬০1, 
[16256 ৪110905 70151765, 2110 10 507৫7 ০৮০1 172101065181101 01 
[0100,1)61061 0116 ০01 81059, ( পৃঃ ১৮৮) । 

তন্ত্রসাধনায় সাধক যখন ষটচক্রের "ভিন্ন ভিন্ন স্তরে সিদ্ধি লাভ 
করেন তখন তিনি ভিন্ন ভিন্ন শক্তির অনুভূতি লাভ করেন এবং ইচ্ছা 
করলে এ সমস্ত শক্তির উপব অধিকার লাভ করতে পারেন। তবে 
ঘোগীর লক্ষ্য শুধু একটি মাত্র মনেব শুর অথবা চক্রের অনুভূতিকে লাভ 
করা নম, সমস্ত চক্রের তথা সমষ্টি মনের রহস্য অবগত হওয়া; ৭15 
211] 15 [0 ০0110161061) [06 ৬0916 ০1 9081016” (পৃঃ ৯৮৮)। 
স্থতরাং একথা ঠিক যে, মনের শক্তিগুলি যতক্ষণ পর্যন্ত না বিকাশ লাভ 
করে ততক্ষণ তাদের আমরা অলৌকিক বা অদ্ভূত বলে মনে করি, কিন্ত 
এ শক্তিগুলির কারণ ও রহমত যখন আমাদের কাছে সাধনার মাধ্যমে 
প্রকাশিত হয় তখন আর তারা অলৌকিক বলে মনে হয় নাঃ 5০ 1০92£ 
29 211 ৬০1] 15 15091851601 27১76215 91061-17811151 211৫ 


₹. ক 1 [6109 10 162৬1 [116 5০0:615 0£7981016 215. 


0011900110115, 
[0 6%031811) 006 ০৭01555 ০01 811 10105001005 ৫669 ( পৃঃ ১৯০ )। 
এপ্রসঙ্গে আর, একটি কথা এই স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 
শরীরের মেরুদ্রণ্ডে ষট্চক্রের €মূলাধার প্রভৃতি ) সত্বাসম্বন্ধে বলেছেন 
অস্ত্রোপচারের পর দেখা গেছে "মেরুদণ্ডে চক্রহিসাবে কোন বস্তব সন্ধান 
পাওয়া যায় না, প্ররুতপক্ষে মনেই আমরা চক্র বা পদ্ম কল্পনা করি। কিন্তু 
একথার দ্বারা স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ ষট্চন্রের সত্তা একেবারে 
অস্বীকার করেন নি, কেননা কল্লিত চক্র বা পন্মগুলি আসলে (91০৪- 
06180065 বা] শক্তিকেদ্র। [0 501191 ০ বা চক্রাকারে বা একেবেকেই 


॥ রাজযোগ ॥ ২৭১ 


শক্তির বিকাশ হয়। শরীরে মেরুদণ্ডের বিভিন্ন স্থানে সাধক শক্তিকেন্দ্ 
(00106-0617065 ) কল্পনা! করেন । শক্তিকেন্ত্রগুলির মধ্যে শক্তিবিকাশের 
তারতম্য আছে। চক্রের বা পন্মের পাপড়িগুলিই তার পয়িচায়ক। আজ্ঞাচক্র 
দু"দলবিশিঞ্, অথচ এখানে শক্তির বিকাশ অধিক । রহন্ত এই যে, ছুই- 
দলবিশিষ্ট আজ্ঞাচক্রের পশ্চাতে ঘ্বাদশ্নলবিশিষ্ট জ্যোতির্ময় গুরুচক্রের স্থিতি 
ব। বিকাশ। শক্তি কেন্দ্রায়িত হোয়ে গুরুশক্তিরূপে সেখানে বিরাঁজিত। 
শক্তিকেন্দ্র তথা চন্রগুলির অন্ুভূতিও ভিন্ন ভিন্ন। মন্তকে ্রক্মরন্ধে সহন্- 
দলবিশিষ্ট পদ্ম বা চক্র অনন্ত শক্তির আধার এবং সেখানে পরমশিব শক্তির 
সঙ্গে মিথুনাকারে বিরাজিত। শিব ও শক্তির অন্ভূতিব চরম-অভিব্যক্তি এই 
সহন্্রার চক্রে । 

৫৩ (ক)। মেণ্টাল বা ফেথহিলাররা মনের শক্তি ( জ111-00106 ) 
দিয়ে শারীরিক বা মানসিক সমস্ত অস্তথখ দূর করতে পারেন। 

৫৩ (খ)। কঠোপনিষৎ ২৯।৯। 

৫৪ | স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ উদাহরণ দিয়ে বিষয়টি :57711%91 
(/17191417727/-গ্রন্থে (পৃঃ ৩২-৩৬) আরও পরিফারভাবে আলোচনা করেছেন । 
তিনি বলেছেন £ 21106 0০615 01071170216 50911160 11106 11)6 1805 
91 211 61201610 180 00901 11100711125 076 950100001)৫10% 00005. 
211 61606101181 ৮11011 21118100215 0176 9016015 ৬1011 2 ৮61 
1110106থ 017016 ০০. ৬৬০ 10125 ০০9110215 01)6 00106170186 
1111) ০1 ৪০৪1 [০ 2 :07610091 562101-118101, ০ ০ 4৯ ০981 0217 
(110 0106 56210041181 01 [15 10100 00017 006 10110006951 
00)2005 2 8177 0151210706 17 02 16217 01 016 10751511916 5170 
(111070/17, ০ ০+। 

৫৫ | অনেকের ধারণ! নেতিমূলক পথ (798901৮6 9810) দিয়ে অগ্রসর 
হোলে পরিশেষে মানুষ শূন্যে ( ৮০1৫) উপনীত বা পর্যবমিত হয়। কিন্তু তা 
ঠিক নয়। বেদান্তে 'নেতি”-মুখে ইতি বা অন্তিবাচক ব্রন্মের উপদেশ করার 
অর্থ এ নয় যে ব্রন্ধ 101-82150600 বা শূন্য কোন-কিছু, বরং এর দ্বারা 
বক্ষ যে কোন একটি "গত বস্তু, 6000 বা সত্তা এটাই বোঝায়। ব্রহ্ম 


২৭২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


যে একমাত্র «সখ সেকথা উপনিষদেও বলা হয়েছে । যেমন “সদেব 
সোমোদমগ্র আসীদেকমেবাদ্বিতীয়মঠ (ছান্দোগ্য ৬২৯), 'ব্রদ্ম বা ইদমগ্র 
আপীৎ*, ' 'আত্মৈবেদমগ্র আসীদেক এব" (বৃহ্দারণ্যক উঃ ১।৪।১০) ১1৪1৪ ), 
«আত্মা বা ইদমেক একাণ্ধ আপীন্ন্তৎ কিঞ্চনমিষৎ” (এতরের উঃ: ৯৯)। 
এ'সবের দ্বার! ব্রক্ম যে একমাত্র “অস্তি' ও “ইতি”-বাচক বস্ত এবং সত্য এবং 
ব্রহ্ম ছাড়া অন্য সকল বস্ত মিথ্যা কিন! পরিবর্তনশীল একথাই প্রমাণ হয়। 

৫৬। গীত। ৬।৩৪ 

৫৭। গীত] ৭৩৫ এবং সাংখ্যস্থত্রে (২1৩৪ ) বল হয়েছে । “ঠবরাগ্য- 
দভ্যাসাচ্চ” । পাতগ্ুলদশনেও একথাই বলা হয়েছে । যেমন “অভ্যাস- 
বৈরাগ্যভ্যাং তান্লরোধ* (৯৯২ )৮অর্থাৎ বারংবার অনুষ্ঠান ও 
ভোগ্য বিষয়ে অনাসক্তি সাধন করে চিরবৃত্তি নিরোধ করা যায়। 
ভাষ্যে ব্যাস বলেছেন £ “চিত্তনদী নাম উভয়তো বাহিনী, বহতি কল্যাণায় 
বহতি পাপায় চ। যাতু ৫কবল্প্রাগ্ভারা বিবেকবিষয়নিশ্ন। সা কল্যাণবহা। 
সারপ্রাগ্ভারা অবিবেকবিবয়নিয্না পাপবহ1। তত্র টৈরাগ্যেণ বিষয়আোতঃ 
খিলী ক্রিয়তে, বিবেকদর্শনাভ্যাসেন বিবেকস্ত্রোতঃ উদ্ঘাট্যতে ইত্যুভয়াধীন- 
চিত্তবৃত্তি নিরোধঃ”। বেদান্তে শিরোধপদ্ধতি অস্বীকার করা হয়েছে, 
বেদান্তে রূপান্তর স্বীকার করা হয়। মানুষ ত্রদ্ধান্থভৃতি লাভ করলে মন 
ব্র্দে রূপান্তরিত (118105001176 ) হয়! স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 
199042712০1 £%27714-গ্রস্থের পরিশিষ্টে একথা পরিষ্কারভাবে বলেছেন। 
তান বলেছেন £ “301 %90. ০2101)091106111 01210) 0০01, 01616 21৩ ০61181 
০0105 0020 16901: 40111 ০0 9211 006 0651165 2100 119156 ০01 
11100 1317010, 6 0271700 009 1020, [1 ডা]! 12 905০9120615 
11]99551916 0 ৫০ 0191. ড/০ ০91) 16৫0০6 11)6 1000)6101 ৫51165 
7)% ৫1501107107510191) 21৫ 1001 211971108 107001860106, | [0 ৬৪৮ 
আত 091) [10150 0100 13621101111)” 1 শ্রঅরবিন্দের আভমতও তাই। 
দ্রিব্যজ্ঞানের বিকাশ হোলে মন চৈতন্যে রূপাস্তরিত হয়। 

৫৮। যতো যতো নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌ । 

ততম্ততে। নিয়ম্যৈতদা ত্ন্তেব বশং নয়েৎ ? 


॥ রাজযোগ ॥ ২৭৩ 


পাতগ্রলদর্শনে পপ্রত্যাহার”-সম্বন্ধে বল। হয়েছে ₹ “ম্ববিষয়াসম্প্রয়োগে চিত্তম্ত 
স্বরূপান্ুকার ইবেক্ট্রিয়াণাং প্রত্যাহারঃ৮ (২৫৪ ), -_-অর্থাৎ শবাদি বিষয় 
থেকে চিত্ত নিবৃত্ত হোলে ইন্দ্রিয়গণ বিরত হয়, চিত্রের অন্থকরণ 
করে এবং তাকেই প্রত্যাহার বলে। ভাসতে ব্যাস একটি উদাহরণ দিয়ে 
বলেছেন £ প্যথা মধুকররাজং মক্ষিকা উৎপতস্তমনৃৎপতন্তি, নিবিশমানমণু 
নিবিশস্তে, তথেক্দ্রিয়াণি চিত্তনিরোধে নিকুদ্ধানি, ইত্যেষ প্রত্যাহারঃ,৮-_অর্থাৎ 
মধুমক্ষিকাদলের একটি প্রধান মৌমাছি থাকে, এঁ মক্ষিকারাজ কোন বিষয় 
থেকে উড়ে গেলে সঙ্গে সঙ্গে দলের অপর সকল মক্ষিকাও উড়ে যায়। 
আবার মঞ্ষিকারাজ কোন একটধ নতুন জিনিষে বসলে সকল মক্ষিকা তার 
অন্থমরণ করে । এরকম চিত্রকে বিষয় থেকে প্রতিনিবৃত্ত করলে সঙ্গে সঙ্গে 
ইন্ড্রিয়েরাও প্রতিনিবৃত্ত হয়, এর নাম প্রত্যাহার । 
৫৯1 গীতা ৬১৫ ৬.। গীতা ৬২৭ 
৬১। সংকল্পপ্রভবান্‌ কামান্‌ ত্যত্ত। সর্বানশেষতঃ | 
মনসৈবেক্িয়গ্রামং বিনিয়ম্য সমস্ততঃ ॥ গীতা ৬।২৪ 
৬২ | শনৈঃ শনৈরুপরমেতদ্‌ বুদ্ধ্য। ধৃতগৃহীতয়া। 
আত্মসংস্থং মন কৃত্ব। ন কিঞ্চিপি চিন্তয়েৎ॥ 
_-গ্নিতা ৬২৫ ; কঠোপনিষৎ ১৩।১৩ এবং ২1৩।১০ শ্লোক । 
৬৩। মহাভারত, বনপর্ব। 
৬৪ | উপনিষদের অনেক স্থানে হৃদয়কে গুহ! বলা হয়েছে । যেমন, 
(ক) “দুক্কাৎ স্থদুরে তর্িহাস্তিকে চ, পশ্তেৎ শ্িহৈব নিহিতং গুহায়াম্* । 
-_মুগডকোপনিষৎ ৩৯৭ 
(খ) “এতদ্‌ যো বেদ নিহিতং গুহাযাং মোহবিদ্যাগ্রস্থিং *& **। 
-_মুণ্ডকোপনিষৎ ২।১ ৯০ 
€গ) “তং ছুদর্শং গুঢ়বন্থপ্রবিষ্টং গুহাহিতং গহ্বরেষ্ঠং পুরাণম্” | 
* --কঠ ১২৯২ 
(ঘ) “পরেণ নাকং নিহিতং* |--টৈবল্য উপনিষৎ ১৩ 
($) “মহীয়ানাত্মা গুহায়াং নিহিতোহস্ত জন্তোঃ9। 


-নারায়ণোপনিষৎ ৯২।৯ 
১৮ 


২৭৪ ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


তাছাড়া মহবি ব্যাস পাতগ্ুলভাষ্যে বুদ্ধিবৃত্তির শ্রেষ্ঠ ভাবপ্রসঙ্গে হৃদয়কে 
গুহ! বলেছেন : “বুদ্ধিবৃত্তিরবিশিষ্টাং ব্রাহ্ম শাশ্বতং গুহা যহ্যাং কবছো 
বেদয়ন্তে”। পঞ্চদশী ও ঠতত্তিরাঁয় উপনিষদে গুহ অর্থে অন্নময়াদি পঞ্চকোধ £ 
"্দেহদভ্যন্তরঃ প্রাণাঃ * * গ্রহা সেয়ং পরম্পর1৮1--পঞ্চদ শী ৪1৩ 

৬৫। তৈত্তিরীম্ উপনিষৎ, ব্রদ্মানন্দ বল্পী ৯৯ 

৬৬। আচার্য শংকর তৈত্তিরীয় (১১) ভাষ্যে “নিহিতং গুহায়াং 
প্রভৃতি সম্বন্ধে বলেছেন : “নিহিতং স্থিতং গুহায়াম্‌, গৃহতেঃ সংবরণার্থন্ত__ 
নিগৃঢ়া অশ্তাং জ্ঞানজ্ঞয়জ্ঞাতৃপদর্থা ইতি গুহ! বুদ্ধিঃ, গৃঢ়াবস্তাং ভোগাপবর্গে 
পুরুষার্থাবিতি বা, তন্তাং পরমে প্ররুষ্টে ব্যোমন্‌ .ব্যোম্গ্ি আকাশে অব্যারুতাখ্যে 
তদ্ধি পরমং ব্যোম্ * * 'যো টব স বহির্দা পুরুষাদাকাশে। যে। ঠব সোহন্তঃ 
পুরুষ আকাশঃ যোহয়মন্তহ্বদয় আকাশঃ” ইতি ক্রত্যন্তরাৎ প্রসিদ্ধং হার্দশ্য ব্যোক্র 
পরমত্বম। তশ্মিন্‌ হার্দে ব্যোস্সি যা বুদ্ধিগ্তহা, তন্তাং নিহিতং ব্রন্ম * *”। 

৬৭। গীতা ৩।২১ 

৬৭। ম্বামী অভেদানন্দ মহারাজ ?77%6 7550/0108)-গ্ন্থে (পৃঃ 
১০৬-১০৮১ ১১৫) এ'সম্বন্ধে বিস্তৃতভাবে আলোচনা করেছেন । তিনি 
বলেছেন 2 116 171000 057 01.91981515 ৫1৮16 1717121 0001101: 
1000 6৬০ ৫1061610102115. 1106 17651 15 10০ 5০901016 50216 ০91 
[81705 01 10106 151711710. * *::1106 0680 15 006 77742760178 15 
50709141106 5০900616৫ 50916 (15171716117. 0906. 2061776১217 
[106 5001910 (17749) 15 0106 0911)01.- 1106 07100 15 91011 119100, 
০810110901011010 02101001566 2117 001078 0162110, * ৯৮10০ 00104 
90806 15 0106 /1/5171010, 0020 51085 0০/০2% (০ 6:৫0:61765 
90016010765 (61716114090515 9০016 10 50176110769 জ0115 5071৭, 
ক ক [006 (০010) 90906 15 35116 016 2/2016, 006 ০০৪-0০166৫ 
50806 ০91 10100, * * ০ (76 00) 51802 15 11521 50206 ০1 
10110 ড1)101) 15 1610 01৫61 16500217001 2591016 ০070:01 1১7 
[06 ড111-0ত61, 117 11021 5121065 0)6 2৮০11065 91 006 50565 ৪16 
30110121617 ০1০৪৫ 


॥ রাজযোগ ॥ ২৭৫ 


৬৮ । পতঞ্জলি “বিতর্কবিচারানন্দাম্মিতাব্বপামথগমাৎ সম্প্রজ্ঞাতঃ৮ ( ১১৭) 
স্তরে চারটি যোগ অথবা সমাধিসম্বন্ধে আলোচনা করেছেন । তাষাকার 
মহধি ব্যাস বলেছেন £ “বিতর্কঃ চিত্তস্ত আলম্বনে স্তুলঃ আভোগঃ, স্ৃক্: 
বিচারঃঃ আনন্দঃ হলাদঃ, একাত্মিক সন্গিদু অন্মিতা। * * সর্বে এতে 
সালম্বন1ঃ সমাধয়ঃ১ | 

৬৯। পাতগ্রলিদর্শনের ১৯৮ স্থত্রে “বিরামপ্রত্যয়াভ্যাসপূর্ব: সংগ্কার- 
শেষোইন্যঃ* ব'লে অসন্প্রজ্ঞাত ষোগভৃমিসন্বদ্ধে উল্লেখ করা হয়েছে । ভাস্তে 
ব্যাস বলেছেন 5 “সর্ববৃত্তি প্রত্যন্তময়ে সংস্কারশেষে। নিরোধঃ চিত্ত সমাধিঃ 
অসম্প্রজ্ঞাতঃ, তশ্ত পরং টৈরাগ্য উপায়ঃ; * * স চ অথশৃন্য: * * 
এষ নিবাজঃ সমাধিঃ অসম্প্রজ্ঞাতঃ”। এই অসম্প্রজ্ঞাত অবস্থায় চিত্তের সকল 
বুত্ত নষ্ট হয়, কোন অর্থ বা বিষয় থাকে না। একেই নিবাঁজ বা নিরোধ- 
সমাধি বলে। নিরোধ-অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি আবার বিদেহ ও প্ররুতিলীন 
ভেদে দুরকম। ১।১৯-২০ স্যত্রে এই ছুরকম সমাধি সম্বন্ধে বল। হয়েছে। 

৭০) সংখ্যাস্যত্র ৯৫৯; ৭১। গীতা ১৪1৬-৮ 

৭২1 সত্বং সুখে সঞ্জয়তি রজঃ কষূনি ভারত । 

*.. জ্ঞানমাবৃত্য তু তমঃ প্রমাদে সপ্জঘ্ত্যুত ॥-_গীতা ১৪।৯ 

৭৩। স্বামী অভেদানন্দ 77%6 7250০19192)-গ্রন্থে ( পৃঃ ১১৬-১১৭) 
বৃত্তিকে 151600109% বলেছেন। 1২616900% নানা প্রকারের, যেমন 
৩179019175, 96758110105, [611085 প্রভৃতি । শ্বামিজী মহারাজ বলেছেন ঃ 
“4৬211 0106 ০1061110765 00606150006 16160010917 ০01 1106 177610181 
00110110915 00১01) [1)6 5০941 1 তিনি আত্মাকে একটি শাদ। স্কটিকের 
( ০190911১911) সঙ্গে তুলনা করেছেন। বর্ণহীন স্ফষটিকের কাছে একটি 
রডীন ফুল অথবা বস্ত ধরলে ফুলের ব1 বস্তুর রঙ স্ফটিকে প্রতিবিদ্বিত হয়। 
এই প্রতিবিশ্বের নাম “বৃত্তি” । সেরকম 06 0710 90193091706, ৬1101) 
1 0015111)110119107 11)10108 110 1০701101801 15 ৬৪119175 512165 
০1 20809619175, 01 3610752009105, 91026110185, 91 00161 27617181 01701- 
[19183 0090 [176 91581 99811 ০ ০০1 006 5610 £৯০৫ 001 1151 
16850010175 081164 106 ৮7///৮। এই গ্রন্থের অপর স্থানে তিনি, 


২৭৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বৃত্তিকে জলের আবর্ত বা তরঙ্গের সঙ্গেও তুলনা করেছেন--“জ্01112০915 
০1 ০৫৫1695? (1910, 7১. 95) । 

৭৪। মন যখন কোন বিষয় গ্রহণ করে তখন অন্য বিষয়কে সে আর 
নিতে পারে না ব'লে ন্যায়-বৈশেষিকেরা মনকে “অপু*-পরিমাণ বলেছেন। 
মোটকথা যুগপৎ একই সময়ে ছুটি বস্তর জ্ঞান লাভ করা মনের পক্ষে 
অসম্ভব। মহষি কণাদ টৈেশেষিকদর্শনে (৭1১২৩) “তর্দভাবাদণু মনঃ” 
স্তরে মনকে “অণু, বলেছেন। বিশ্বনাথ ন্তায়পঞ্চানন তার ভাষাপরিচ্ছদের 
( কারিকা+৮৪ ) বলেছেন £ 

সাক্ষাৎকারে স্থখাদীনাং করণৎ মন উচ্যতে। 
অযৌগপদ্যাজ জ্ঞানানাং তন্তাণুত্বমিহেত্ততে ॥ 
সিদ্ধান্তমৃক্তাবলীকার এই মতকে সমর্থন ক'রে বলেছেনঃ "তত্র 
মনসোহণুত্বে প্রমাণমাহ। অযৌগপদ্যাদ্দিতি। জ্ঞানানীং চাক্ষুষপাসনাদীনাম- 
যৌগপগ্যেমেককালোৎপত্তির্াস্তীত্যন্ুভবনিদ্ধম্‌। * * তন্মনসো বিভূতে 
চাসন্সিধানং ন সম্ভবতীতি ন বিতুঃ মনঃ*। শ্রুতিতে দেখা যায় মন এক বিষয়ে 
নিবি থাকলে আর অপর কোন বিষয় গ্রহণ করতে পারে নাঃ “অন্তত্রমন। 
অভূবম্‌ নাশোষম্‌, অন্যত্রমন1 অভূবৎ নাদ্র্যক্ষম্।” পাশ্চাত্য মনম্তত্ববিদেরা 
এবং বৈজ্ঞানিকেবাও মনকে অণু (2:01)) বলে স্বীকার করেছেন। মন 
অণু স্থতরাং বিভু বা সর্বব্যাপক নয়, আর অণু বলে সে একট] বিষয়ে 
নিবিষ্ট অথবা একটি মাত্র বস্তকে গ্রহণ করতে পারে । এরকমও দেখা যায় 
একই লোক এক সময়ে হয়তো কথাও কয়, চিঠিপত্র 'লেখে আবার 
কোন একটা জিনিসে মনোনিবেশ করে । এ'থেকে মনে হোতে পারে 
লোকটি যখন একই সময়ে তিনটি কাজ করে তখন তার মন নিশ্চয় তিনটি 
বিষয়কে গ্রহণ করে, কারণ মন গ্রহণ ন1 করলে ইন্দ্রিয় কখনো গ্রহণ করছে 
পারে না। কিন্তু একথা ঠিক. নয়, কারণ শান্ত্রকারদের বক্তব্য এই যে, 
যে সময়ে মন দেখে, ঠিক সে সময়ে মন শোনে না বা! পড়ে ন!। সামান্য 
হোলেও ছুটি কার্য বা বিষয়ের মধ্যে একটু সময়ভেদ থাকে । ম্বামী 
আভেনন্দ মহারাজ 5৫/7/7791/198৫-গ্রস্থে ( পৃঃ ৫৬) এ' কথাই বলেছেন। 
তিনি বলেছেন £ “কয 56056-1১61:06]0199 ৫০ 10091 ০০০৭৫ 2 10১6 


॥ বাজযোগ ॥ ২৭৭ 


52116 170176100) 100616 10130 96 2 [01000 10061525101 0076 
(01517 11)010, 1701 1050211065 ৬061 আত 526 58 51100 200 10621 
2 59074 90021617017 20006 52016. 11006 01০৫1 20315515 ৬111 
910৬ [18000601076 561)980101 ও (০110জ্০৫ 79 [06 00161, আ০ 
02101106196 %2110905 7১2:০6]11011559110010910090919, 

5610591191. বা সংবেদন সম্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ্দ তার অনেক 
গ্রন্থে আলোচনা করেছেন। প্রধানত 5911717101/16426, পৃঃ ৫-৬৯ ১০৪, 
১০১১ এবং 7782 75901191092) পৃঃ ৭৩ ১৩৬ দ্রষ্টব্য । অভেদানন্দ মহারাজ 
বলেছেন হ “৬/1017 2170 58713801017 201569৯ 10 001169 11001) * + 
10615652110 107 ০1121) 50110011 0006 176150035 1190161 15 281706৫, 
৪17 11015 281090101) 005 177 06 টি 912. 0010:606101)1008% 0১6 
1061565 01111 0065 16901) 016 00916010981 06119 91 06 101717 ডে1৫6 
772 75)0/০91098) 0.73) | 967901915 30£6০50101 বা ইঙ্গিতের 
আকারে স্বাযৃতন্ত্রীর ভিতর দিয়ে ম্তিষ্ককোষে যায়ঃ ৭9003901915 
০1 10108010105 ০6 006 €%061017819016015, আ/1101 ০0176 (1)10041 
[16 1061565, 216 10709110178 000 508550015, 818৫ 01)656 90169019105 
2120281116৫ 07 10652 1067569 [০ 16 19,91১, | সংবেদনের ইঙ্গিত 
মন্ডিক থেকে পরে ইন্দ্রিয়ের স্নায়ুতে যায় । 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 5607396970 অথবা 7021০200097 তথা সংবেদন 
বা প্রত্যক্ষব্যাপারে পাশ্চাত্য মনস্তত্ববিদ্দের প্রণালী গ্রহণ করেছেন। 
প্রাচ্য দর্শনশাস্ত্রের ও বিশেষ ক'রে অদ্বৈত বেদান্তের অনুযায়ী অনুভূতি ব 
প্রত্যক্ষজ্ঞানের প্রণালী বেশ ভিন্ন। বেদাস্তের মতে বিষয়ের জ্ঞান হয় 
তখনই যখন অন্তঃকরণচৈতন্ত বৃত্তির আকারে বাইরে গিয়ে বিষয়কে সম্পূর্ণ- 
ভাবে আবৃত করে ও বিষয়ের সঙ্গে একীভূত হয়। অন্তঃকরণ প্রথমে বৃত্তির 
আকারে পরিণত হয় ও সেই বৃত্তি বিষয়কে গ্রহণ ও আনুত্ত ক'রে বিষয়ের 
আকার ধারণ করে। অন্তঃকরণে চৈতন্য থাকে, অন্তঃকরণ বৃত্তির 
আকার ধারণ করলে সে বৃত্তিতেও চৈতন্ম থাকে আর টঠেতন্যযুক্ত বৃত্তি 
বিষয়কে আবৃত ক'রে বিষয়াকারে পরিণত হোলে তাতেও চতন্য থাকে। 


২৭৮ 8 তীর্থরেণু ॥ 


কাজেই অন্তঃকরণচৈতন্য, বুত্তিচৈতন্ ও বিষয়টৈতন্ত চৈতন্তরূপে সমান ও 
একাকার । ঠচতন্য থাকার জন্ত বিষয়ের অজ্ঞান অর্থাৎ বিষয়কে না-জানা- 
রূপ অজ্ঞতা নষ্ট হয়, স্থৃতরাং বিষয় প্রকাশ পায় এবং বিষয়সন্বন্ধে তখনি 
জ্ঞান হয়। কাজেই বেদাস্তের মতে কোন বিষয়ের জ্ঞান হোতে গেলে 
প্রমাতৃ ( কর্তা), প্রমাণ (করণ ) 'ও প্রমেয় (কর্ণ) এতিন ঠচতন্ত এক 
হওয়া চাই । 

স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 5৫175266910 বা 061০611101-বিষয়ে বেদাস্তের 
গ্রণালী অনুযায়ী বিচারের উল্লেখ করলেও 2786 £5)07701092)-গ্রস্থে (পৃঃ ৩৮) 
ত্বীকার করেছেন কোন বিষয়ের জ্ঞান (1770৩1548) হোতে গেলে জেয় ও 
জ্ঞাতার সত্তা এক হওয়া দরকার £ ”১১)০ £6098171565 ০00)60% 
06০8056 116 ০91১)৫01 15 0106 ড্11]) 116 5011600 0001)50100517653 
17)691)5 1600410101091১ (1101৫, 0, 38) 1 এই 500160০ অর্থাৎ দর্শন বা 
শ্রবণকর্তীর সঙ্গে বিষয়ের এক হওয়ার প্রণালী অনেকট। পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক 
এবং দারশনিক হোয়াইটহেডের £০০০৪০1000 11)6015-র মতে । হোয়াইটহেড 
ত্বীকার করেছেন £ +706 2900655০121) ০01/601 9$ 50116 [20101 
15 021] 0211 16098101019, ৮ 1২০০০90111017 15 217 2৬721617655 
০1 52171611655” € ৬1৫6 007102171০1 7121076) 7. 143) | 051101081 
[২০৪115দের ভিতর অনেকে এধরনের 581167655-বূপ একতা! বা এক্যের 
কথা স্বীকার করেন। স্বামী অভেদ্ানন্দ মহারাজ বলেছেন, কোন অন্ভূতি 
পেতে গেলে তার পিছনে চৈতন্যন্বরূপ আত্ম] অর্থাৎ কোন ০0105010905 €101011 
থাকে। তার 58171770771284-গ্রস্থে (পৃঃ ১*১-৯০১৯) একথা তিনি 
আরে। পরিষ্কারভাবে আলোচনা করেছেন । 

৭৫ স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত 56117101/1606 (1944), পৃঃ ৬ 
এবং কৌধিতকী উৎপনিষৎ দ্রষ্টব্য ॥ , 

৭৬। পাম্পিং মেশিন যখন প্রথম আবিষ্কৃত হয় তখনকার কথাই 
অভেদানন্দ মহারাজ উল্লেখ করেছেন, নচেৎ বর্তমান যান্ত্রিক উন্নতির যুগে 
৩০০ ফিটেরও অনেক বেশী গভীরতা! থেকে পাম্পিং মেশিনের সাহায্যে জল 
(তোলা পহজসাধ্য। | 


॥ রাজযোগ ॥ ২৭৯ 


৭৭| মহারাজ প্রণীত 776 15)079102)-পৃত ৪৮৫৪ । 
৭৮ শ্বামী শংকরানন্দ প্রণীত “জী বন-কথা”, পৃঃ ৯৪৬-৯১৪৭ 


৭৯। গীত] ৬৪৫ ৮* | গীত] ৭১৯3 

৮১। গীতা ৭৩ ৮২। “ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্মা 
রি ক “সস্গীতা ৬১৯) 

৮৩। জাবালোপনিষৎ ৪; ৮৪। জাবালোপনিষৎ ৪; 

৮৫) গীতা &।৭; ৮৬। ঠকবলোপনিষৎ ১1৩ 

৮৭। গীতা ৩1৪) ৮৯। গীতা ৩।১৯ 


৯০ বৃহদ্দারণ্যক উপনিষদে (১:৪'৯) আছে £ "আত্ৈবেদমগ্র আসীৎ 
পুরুষবিধঃ,,,স্পম্থট্টির আগে পুরুষাকারে একমাত্র আত্ম! ছিলেন, কিন্তু “স টব 
নৈব রেমে, তম্মাদেকাকী ন রমতে? স দ্বিতীয়মৈচ্ছৎ। স হৈতবানাস 
বথা স্ত্রীপুমাংসৌ সংপরিঘৌ, স ইমমেবাত্মাং দ্বেধপাতয়ৎ, ততঃ পতিশ্চ 
পত্বী চাভবতাম্‌) * *-_অর্থাৎ আদিপুরুষ এক থাকার জন্য নিরানন্দ 
অন্মভব করলেন, তাই তিনি ইচ্ছা করলেন একজন সহচারিণী হোক । তার 
নিজের শরীর তাই ছু"ভাগে বিভক্ত হোল আর তা থেকে পুরুষ ও নারীর 
সৃষ্টি হোল। তার] পতি-পত্বীর মতে। “তনম্মাদিদ মর্ধবগলমিব” থাকলেন এবং 
সেই নারী “মন্ত্তা। অজায়স্ত'--পুরুষ থেকে স্থষ্ট হোল। 

বিখ্যাত সাইকো-খ্যানালিষ্ট (755০10-5179155) ডঃ ইয়ুউ (101. 
]01)8) তার 15901109198) ০1 4172 077007509%5 (1946 )-গ্রন্থে 
(পৃঃ ৯১৩) এসম্বন্ধে মন্তব্য বলেছেন: *৬/০ 77661 10616 2 06০11121 
07710) 016 05162101010 ₹/10101) 1০ণ0165 2 759 01,91981021 10061791612- 
0910, [10 [06 928101178, 11)2 1160100 ড85 010161610017060 217 
0156500791, 01015 ৪5 191196৫ 07 ৫176161)0121101) 1000 2 10210 2170 


80621071216. 00170011717, 


২৮০ ॥ তীর্থরেখু | 


॥ গীভা ॥ 


১। গীতা ২১৭) ২। কঠোপনিষৎ ২৬২১ ৩। এ ২৩৬৩ 
৪ | গীতা ২২১৮) ৫1 এই 1619066৫ বা £7০0৫21 ০075010905- 
1655-কে ভারতীয় দূশনে "বৃত্তি" বলে । 


৬। গীতা ২১৯ এবং কঠোপনিষৎ ১২১৯; তবে কঠোপনিষদে প্রথম 
লাইনের পাঠভেদ এই £ হহস্তা চেন্সন্ততে হস্তং হতশ্চেম্ন্ততে হত্ম্‌ঃ। 


৭। আচার্য শংকর ব্রঙ্গ্থত্রভাষ্যে অধ্যাসসম্বন্ধে বলেছেনঃ 'শ্ৃতিরূপঃ 
পরত্র পূর্বদৃষ্ঠটীবভালঃ। * * সর্বথাপি তত্তস্তান্তর্নাভাসতং ন ব্যভিচরতি” | 
আচার্য এর উদাহরণ দিয়ে বুঝিয়েছেন £ “তথা চ লোকেহনুভবঃ--শুক্তিক। 
হি রজতবদভাসতে, একশ্চন্দ্রঃ সদ্ধিতীয়বদিতি”। শুক্তিকায় রজত ভ্রম বা এক 
চন্দ্রকে জলে ছুই বা অনেক চন্দ্র ব'লে দেখা--এ' সকল অধ্যাসের উদাহরণ । 
আত্মায় অনাত্বার আরোপই অধ্যাস : পপ্রত্যগাত্মন্যপ্যনাত্মাধ্যাসঃ”। তাছাড়া 
আচার্য শংকর অধ্যাসের আরো একটি স্থন্দর কারণ বলেছেন 
“অতন্মিংশ্তদ্ধদিঃ৮,-_অর্থাৎ যে যা নয় তাতে তার জ্ঞান হওয়ায় নাম অধ্যাস। 


৮ স্বামী অভদানন্দ মহারাজ 1)00%7112 ০7 £%277714-র 100604%8 
£৯"তে (পৃঃ ১২৭-১৩৩ ) মায়! বলতে যথার্থ কিবোঝায় সে সন্বদ্ধে আলোচনা 
করেছেন। তিনি বলেছেন £4[)61051091) ৫95 1)01 11691) 1101-6515061)06, 
10177621095 1618012 1521109, 1181155 631505 (01 0176 01016 96108, 210৫ 
[855 110 [১2100911011 20150607০61 অনেকে মায়াকে মরিচিকার (07112£6) 
সঙ্গে তুলন। করেন, কিন্তু শ্বামিজী মহারাজ বলেছেন £ «ণু 90০1৫ 5 10 
15 17016 1105 ৭. ৫5291, 11691085 2৫ 1621 59 1918 85 ভ্যশ 21 
1691011প, 101 021) ০ 9106 00165 06০0176 0181691” | তিনি 
বিচিত্র সংসারকেও স্বপ্নের সঙ্গে তুলনা! করেছেন। তিনি সংসাররূপ স্বপ্ন 
থেকে জাগরণের (817 2৬110217104 [1010 [10211 51206 01 01621)” ) 
নামকরণ করেছেন 2 ৭5002100105010051)055, 16 15 (009৫0018901045- 
01655*। আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্মজ্ঞানের নাম সংসারনিদ্রা থেকে দিব্যজাগরণ। 
আত্মা বা ব্রদ্ষই আমাদের ম্ববূপ, অথচ এক আর্র্ঘচনীয় শক্তির মোহে 


॥ গীতা ॥ ২৮১ 


আমর। স্বরূপ চিনতে পারি না। এ" মোহকে স্বামী অভেদানন্দ এবং স্বামী. 
বিবেকানন্দ বলেছেন €৫61051090” বা মায়া। তার ভাষায় বলে বলতে 
হয়ঃ 41015 2 [থু 01 06116510ধ 01916], 30 ০ 02৬6 
1০ £০ 11010081200 (20506100 10 ( পৃঃ ১৩৩ )। 


৯ “সর্বব্যহারাণামেব প্রাগ্ত্রক্াত্বতাবিজ্ঞান্াৎ সত্যত্বোপপত্তেঃ । ্বপ্র- 
ব্যবহারস্তেব প্রাকৃপ্রবোধাৎ।৮-_-শাঙ্করভাষ্য ২৯।১৪।  ১০। গীতা ২২০ 
১১। সাংখ্যস্থত্রম ১৭৬; ১৭৮ স্ত্রে আবার হয়েছে £ “ভাবে তস্যোগেন 
তৎ সিদ্ধিরভাবে তদভাবাৎ কুতত্তৎসিদ্ধিঃ” । কারণ যদ্দি সৎ-পদার্থ হয় তবেই 
তা থেকে কিছু-না-কিছু সৎকার্য সৃষ্টি হোতে পারে, নচেৎ অভাব বা শূন্য 
থেকে ভাবপদার্থরূপ কার্য স্ষ্টি হোতে পারে না। সাংখ্যকারিকায় ঈশ্বর- 
কৃষ্ণ পরিষার উল্লেখ করেছেন, 

অসদকরণাছুপাদ্দানগ্রহণাৎ সর্বসস্তবাভাবাৎ। 
শক্তস্ত শক্যরণাৎ কারণভাবাচ্চ সংকাধম্‌ ॥৯ 


স্থষ্টির আগে কার্ধ সৎ, কেননা কার্য অসৎ হোলে কেউ সে কার্কে স্যঙি 
করতে পারে না। কার্য ও কারণের নিয়তসম্বন্ধ থাকা চাই, নইলে সকল বস্ 
থেকে সকল বস্ত হষ্টি হোতে পারে । সৎ ও অসতের মধ্যে কখনো। কোন সম্বন্ধ 
হয় না, সুতরাং কার্ধ সৎ-ই ইত্যাদি ।--তত্বকৌমুদী 

১২। গীত] ২৯৬ 


১৩। সংখ্যকারিক ৯ এবং তত্বকৌমুদীতে বলা হয়েছে: “কার্যস্ত 
করণাজ্মকত্বাৎনহি কারণাতিন্নং কাধং * * কাধশ্য কারণাভেদসাধকানি চ 
প্রমাণানি * *?। 

১৪ | ন্বামী অভেদানন্দ £ 1)90/7116 ০1 77712 দ্রষ্টব্য । 

১৫। সাংখ্যক্থত্রে (১৯০৮) ঠিক এভাবে কার্ধ থেকে কারণের 
অনুমাণ করা হয়েচে ॥ ঘেমন 2 “কার্ধদর্শনা ত্তহুপলব্ধিঃ৮। কার্ধের নাশই ষে 
কারণের স্বরূপ সেকথ। সাংখ্যকার বলেছেন £ “নাশঃ কারণলয়ঃ” (১১১৯ )। 
এথেকে প্রত্যেক কার্ষের পিছনে এক একটি কারণ থাকে, কোন কার্ধ 
কারণশৃন্ নয় একথাই বলা হয়েছে। 


২৮২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


স্তায়মতে কারণরূপী ঈশ্বরও কার্ধ দেখে অহ্গমিত হন। যেমন £ “যথা 
ঘটাদিকার্ধং কর্তৃজন্তং তথ ক্ষিত্য্রাদিকমপি। ন চ তৎকতৃতমন্মাদাদীনাং 
সম্ভবতীত্যতস্তৎ্কত্‌ ত্বেনেশ্বরসিদ্ধিঃ*-- মুক্তাবলী, পৃঃ ৯৮)। টৈশেষিকের 
মতেও তাই | ছুটি পরমাণুব (পরিমাগুল্য ) সংষোগে ষে দ্যণুকেব স্ষ্টি তার 

ংযোগও ঈশ্বরের ইচ্ছাতে হয়। পাতঞ্জলদর্শনে ঈশ্বর ম্বীরৃত হয়েছে। 

৯৬। সাংখ্যর মতে স্যন্ীর কারণ প্ররুতি, আর ন্যায় ও £বশেষিকের মতে 
ঈশ্বর । মীমাংসাদর্শন ঈশ্বর শ্বীকার করে না। সাংখ্যেও তাই । বেদান্তে 
্রদ্মই একমাত্র ক্যরণ। কারণ প্রধাণত ছু'রকম £ উপাদান ও নিমিত্ত | 
অদ্বৈত বেদাস্তে ব্রদ্ধ জগতের নিমিত্ত ও উপাদান কারণ--ছুইই | অন্য দর্শনের 
মতে ঈশ্বরের ইচ্ছ। নিমিত্তকারণ আর উপাদান ( সমবাধী) কারণ তা 
থেকে ভিম্ন। অদ্বৈত বেদাস্তে ব্রন্ধ অর্থাৎ নিগুণ বা! নিবিশেষ ব্রহ্ম কখনে। 
স্ষ্টির কারণ নন, তবে কারণত্বরূপ উপাধি ব্রন্মে উপচার ব। কল্পিত। কারণত্ব- 
রূপ উপাধি একমাত্র সবিশেষ বা সগ্তব্রক্ষ হিরণ্যগর্ভের। অই্বৈত বেদান্তের 
দৃষ্টিতে কারণ বা কারণত্ব-উপাধি মিথ্যা । হ্ষ্টি বা জগদ্বৈচিত্র্য কল্পিত ব 
মিথ্যা, নিবিশেষ ব্রদ্ষই একমাত্র সত্য। মাওুক্যকারিকায় বলা হয়েছ £ 
"মনোদৃশ্তমিদং ছৈতং যৎকিঞ্চিত সচরাচরম্৮”,-_অর্থাৎ সমন্তই মনের স্ষ্টি। 
আচার্য শংকরের কথার বল! যায় : “চরাচরং ভান মনবিলাসম্”_-সবই 
মনের বিলাস বা বিকার মাত্র, বিশ্বত্রদ্মাণ্ড মনই স্ষ্টি করে কল্পন] দিয়ে। 

৯৭। মায়ারাজ্যের ঈশ্বর প্রাণরূপী হিরণাগর্ভ। তৃতীয় অবস্থার 
(মায়ার) যে ব্রহ্ম অর্থাৎ ঈশ্বর তিনি অব্যক্ত, অব্যকৃত বা প্রজ্ঞা। 
তাতে স্ষ্টি অসম্ভব। অব্যক্ত স্যুণ্্রর অবস্থা । মায়! বা স্থপ্টি তখন ঘুমস্ত 
ব। সুক্ষ (৫9:79) অবস্থায় থাকে । স্থল ব। কার্ধের আকারে প্রকাশ পায় 
হিরণ্যগর্তরূপ ঈশ্বরে । বিরাট-ঈশ্বর জীবজগৎ । 

৯৮। ২6115911091 01 1116 £55591016-শব্বগুলি অভেদানন্দ মহারাজ 
পাশ্চাত্য দ্ার্শনিকর্দের সিদ্ধান্ত লক্ষা ক'রে বলেছেন । পাশ্চাত্য দার্শনিকদের 
ভিতর কাণ্ট, শেলিউ, হেগেল, ফিকে এরা 0501016 বা 1719105061060- 
নে] []010-র (ক্রদ্ধ বাবিশ্বাতীত সত্তার ) কথ স্বীকার করেছেন, কিন্ত 
£৯5০91416-কে ্রক্ধকে) তার। (00186 ব। অনুভূতি থেকে আলাদ। ক'রে 


॥ গীতা ॥ ২৮৩ 


ভেবেছেন। কাণ্টের 225091006 ব। টব ০৪76010) আবার 170৬/1686 
বা 16911580108-এ ধরা পড়ে না, তা 80100 200. 00101081316 | 
ব্রাড্লি, বোসাকে, রয়েস, বেগ্গসৌ এদের কথাও তাই | বর্ণন। ব প্রকা শভঙ্গী 
প্রত্যেকের আলাদ। হোলেও সকলে ব্রদ্ষের (ঈশ্বরের ) অনুভূতি অর্থাৎ 
97196019010) বা 2761০69001৯ 91 10)6 9616 বা £55০190--শব্দই 
ব্যবহার করেছেন, 0) £১95091016 10561 5 217 29016019010) ( ব্রক্ষ 
অনুভূতিরই শ্বরূপ )--একথা বলেন নি। 
১৯। রামানুজ বিশিষ্টাদ্বৈতবাদী। 
২০। শ্রীভাষ্য, বর্স্থত্র ৩২।১৯। 
২১। ছান্দোগ্য উপনিষৎ ৬।৯।৪ 
২২। অধ্যন্ত বস্তমাত্রেই জ্ঞানের দ্বারা বাধিত বা নষ্ট হয়। ব্রহ্মজ্ঞান 
ব্যক্ত হোলে জগৎ বাধিত হয়। ্রদ্ধই সত্য” এই জ্ঞান ষখন হয় তখন আর 
জগৎ সত্য এক্জান থাকে না, জগতের সত্যত্বজ্ঞ।ন তখন লোপ পায় এবং ব্রক্মই 
একমাত্র সত্য এই জ্ঞান থাকে। 
২৩। বুহদ্রারণ্যক উপনিষৎ্ ৯৪।৭ 
২৪। অব্যাকৃত, অব্যক্ত, প্রজ্ঞা ও প্রকৃতি আসলে একই । 
২৫ | বিবেকচূড়ামণি ১১০-৯৯১ শ্লোক । 
২৬। অবিদ্যাকে কোন কোন প্রাচীন দার্শনিক দু'ভাগে ভাগ করেছেন, 
তুলাবিস্ত1 ও মূলাবিষ্ঞ1। তুলাবিগ্ভা জীবকে এবং মূলাবিদ্যা কিনা মায়া 
বা মহামায়া ঈশ্বরকে আশ্রয় ক'রে থাকে । তাছাড়। মায়! এবং অবিদ্যার 
মধ্যেও অনেকে ভেদ ম্বীকার করেন। আচার্য শংকর নিজে এবং পন্মপাদ 
ও বিবরণমন্প্রদায় মায়া বা! অবিগ্ভাকে অভিন্ন বলেন, তারা মায়ার কোন 
ভেদ ত্বীকার করেন না। বাচম্পতি মিশর ও তার সম্প্রদায় মায়া ও 
অবিদ্যার ভেদ স্বীকার করেন। ৭ 
২। প্রকৃতি বা শক্তিসম্বদ্ধে বৈষ্ণবাচার্শিরোমণি জীব-গোত্বামীর 
মতে শক্তির ছুটি বিশেষ স্বরণ একটি আচন্তযত্ব আর অপরটি ম্বাভাবিকত্ব। 
(ক) অঠিন্ত্যশক্তি বলতে গোম্বামিজী বলেছেন শক্তি অনিবাধধ এবং মন ও 
বুদ্ধির অতীত; অর্থাৎ মানুষের চিন্তা বা! তর্ক দিয়ে যে শক্তির রহস্ত উদ্ঘাটন 


২৮৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


করা যাঁয় না, আর “দুর্ঘটঘট কত্ব” শক্তিযুক্ত, অর্থাৎ যা কখনে হবার নর এমন 
অত্যাশ্চর্ধ ঘটন1 সম্পন্ন তিনি করতে পারেন । এই অচিন্ত্যশক্ত শক্তিমান 
পরমাত্মার সঙ্গে অচিন্ত্যভেদাভেদসম্বন্বে সম্পকিত। (খ) স্বাভাবিক শক্তি 
বলতে তিনি বলেছেন যা ঈশ্বর বা পরমান্াক় স্বভাবত থাকে এবং তার 
স্বরূপকে মহিমাময় করে। কিন্ত ঈশ্বর €স সকল স্বাভাবিক শক্তিকে অতিক্রম 
ক'রে থাকেন । 

শ্রমদ্ভাগবতে শক্তির তিন রূপের পরিচয় দেওয়৷ হয়েছে : স্বরূপশক্তি, 
তটস্থাশক্তি ও বহিরঙ্ষশক্তি। এদেরকেই পরাশক্তি, জীবশক্তি এবং মায়াশক্তিও 
বলে। বিষুপুরাণে এদেরকে পদ্মা, ক্ষেব্রজ্ঞা ও অবিদ্যা ব'লে পরিচয় 
দেওয়া হয়েছে । বিষ্ুপুরাণে পরা বা স্বরূপশক্তিকে বেদান্তের সৎ, চিৎ ও 
আনন্দের মতো সম্বদ্ধিনী, সম্িদ ও হলাদিনীশক্তি বল! হয়েছে । হ্লাদিনী- 
শক্তি পরমাত্মার আনন্দশক্তি। এই শক্তি সর্বকল্যাণময়ী ভাগবতানন্দের 
প্রবণ 1--007107, ১.1, 106 :1759119 17151070০01 1116 77015710176 /7216/ 
9710 14067772771 117 13072201, পৃঃ ২৯০-২১৫ 

২৮। অছৈত বেদাস্তে ব্রহ্ম ও জগতের ভিতর একটি সম্বন্ধ স্বীকার 
করা হয়, কিন্তু আঁসলে সে সম্বন্ধ কাল্পনিক বা মিথ্যা। অদ্বৈতবাদীর 
জগৎ ও ব্রন্দে তাদাস্ম্যসন্বদ্ধ (12 01 1৫61700 ) স্বীকার করেন। 
নৈয়ায়িক ও অন্যান্য ধঘঘতবাদীর। আধার-আধেয়সন্বন্ধ, সংযোগসন্বন্ধ প্রভৃতি 
ক্বীকার করেন। জীব-গোস্বামী ও বলদেব বিদ্যাভৃষণ অচিস্ত্যভেদাভেদ- 
সম্বন্ধ স্বীকার করেন। | 

২৯। গীতা ৯২১ 

৩০। নিগুণব্রদ্ধে" সংকল্প কেন--সংকল্পমাত্রের আরোপও অসঙ্গত, 
স্থতরাং ব্রদ্ম বলতে সগুণব্রন্ম হিরণ্যগর্ভরূগী ঈশ্বব। 

৩১। তৈত্তিরীয় উপনিষৎ, বরহ্ধানুন্দবলী ৬। বৃহদারণ্যদ উপনিষদে ও 
আছে £ “সোইকাময়ত। দ্বিতীয়ে! ম আত্ম! জায়েতেতি। স মনসা বাচং 
মিথুনং সমভবদ শানায়াঃ মৃত্যুঃ ।+--(৯/২।৪)। “মন ও “অশনা"-র স্থুলন্ৃ্ট 
সগ্তণব্রহ্ধ। হ্ষ্টির পূর্বে ব্রহ্ম যখন্‌ একমাত্র “সৎ-বূপে ছিলেন তখন 'ব্রন্মের 
ইচ্ছা” বা 'ব্রদ্মে ইচ্ছা” এধরনের কিছু ধারণা ছিল না এবং জন্ম ও 


॥ গীতা ॥ ২৮৫ 


মৃত্যু বলে কোন জিনিষ ছিল না। কিন্ত “অশনা' বা ইচ্ছার সঙ্গে সঙ্গে 
দেখা দিল মৃত্যু £ “অশনায়! হি মৃত্যুঃ” । ইচ্ছা বা প্রবৃত্িই মৃত্যু । এই 
মৃত্যুকে উপনিষদে হিরণ্যগর্ভরূপী ব্রহ্ম বল1 হয়েছে (-_বৃহ" উ" ৯২।৯, ৫)। 
ইনি পুরাণে চতুমূ্ ্রষ্ধা। স্থষ্টির সংকল্প বীজাকারে ঈশ্বররূপ ব্রন্ষে অব্যক্ত 
অবস্থায় থাকে, তাই ঈশ্বরের আর একটি নাম “অব্যারৃত” £ “হি অব্যাকুত- 
মাসীৎ | হিরণয/গর্ভে সংকল্প ব্যক্ত হয়, তাই স্বষ্টির এখানে আরম্ভ । আমর! 
সাধারণত যে ঈশ্বরের কল্পনা করি__-যেমন তিনি নিয়ন্তা, অষ্টা, মাতা, পিতা, 
ত্রাণকর্তা ও প্রত, সে ঈশ্বর হিরণ্যগর্ভ । অব্যাকত-ঈশ্বর স্থযুপ্তি ও কারণের 
্বরূপ, তাতে কোন ক্রিয়ার স্কুরণ নাই। সংকল্প বা সৃষ্টির স্বপ্তবাঁজ হিরণাগর্ভে 
জাগ্রত হয়ঃ জন্ম, মৃত্যু, ভয়, হিংসা--এ* সকল দ্বেত জিনিষের স্থুলভাবে 
বিকাশও এখানে । হিরণ্যগর্ভের পর “বিরাট” । তখন বৈচিত্র্যের পূর্ণবিকাশ । 
বিরাট অর্থে বিশ্বত্রদ্ধাণ্ড। 

৩২। জ্ঞানীর অজ্ঞান নষ্ট হয় বলতে জ্ঞানী সাধারণের মতো অজ্ঞানের 
কার্ষে বদ্ধ হন না। ব্রঙ্গজ্ঞান-উপলব্ধির পর জ্ঞানীর কাছে অজ্ঞানের কার্ধ 
প্রতীত হোলেও তা মনে বিকার আনতে পারে না। যেমন মরুভূমিতে 
মরীচিকার (কাল্লনিক জলাশয়ের) ভ্রমেফেলা ম্বভাবকে যে একবার মিথা। 
বলে জেনেছে তার কাছে মরীচিকার ছায়! পুনরায় উপস্থিত হোলেও সে 
তাকে মিথ্যা বলে জানে ও তাতে আর মোহিত হয় না তেমনি যিনি 
অজ্ঞানকে মিথ্যা বলে একবার জেনেছেন তার কাছে অজ্ঞানের কাজ থাকলেও 
তা মিথ্যারূপে থাকে । শরীরচেষ্টাদি কাজ হোতে থাকলেও তাঁতে তিনি 
অভিমান করেন না, সর্বদাই নিষ্পৃহ থাকেন। 

৩৩। কথামত (১৪ সংস্করণ) ১ম ভাগ, পৃঃ ১৮০ এবং স্বামী অভেদানন্দ- 
প্রণীত 7/7:0 £5 176 54191 ০ ০9%15-পুত্তিক] ৩, ৬ পৃষ্ঠা দরষ্টব্য। 

৩৪ | ঈশ্বর সৃষ্টি করেন লীলার জন্ত ঃ “লোকবত্ত,লীলাকৈবল্যম্‌” । 
কোন রকম প্রয়োজন ছাড়া স্য্ট প্রতি বিষয়ে ঈশ্বরের প্রবৃত্তির নাম লীল]। 
মাষের বিক্রিয়া! ঈশ্বরে অধ্যস্ত বলে মনে হয় যেন ঈশ্বর ক্রিয়া করেন। 
কল্পতরুকার বলেছেন £ “প্রতিবিশ্বগতাঃ পশ্যন্ন জুবক্রাদিবিক্রিয়াঃ । পুমান্‌ 
ক্রীড়েদ্খাব্রঙ্ম তথা জীকস্থবিক্রি। | কুষ্ণানন্দতীর্ঘ টাকায় এ+নম্বদ্ধে মন্তব্য 


২৮৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


করতে গিয়ে বলেছেন £ “এষ হেব সাধুধর্ম কারন্নতি য আত্মানমন্তরে। যময়তি'» 
“ঈশ্বরপ্রেরিতে৷ গচ্ছেৎ স্বর্গ, বা" । যথা লোকে কশ্চিৎ পুরুষঃ সপ্রতিবিশ্বগতাঃ 
ঝজুবক্রাদিবিক্রিয়া বিশ্বভৃতন্বপ্রযুক্তাঃ পশ্তন্‌ ক্রীড়তি, তথা ব্রদ্মাপি জীবস্থ- 
বিক্রিয়াঃ প্রাণিকর্মানুসারেণ স্ব প্রযুক্তাঃ পশ্বন্‌ ক্রীড়তীতি যোজনা * * ঈশ্বরস্ত 
্থ্ট্যাদিব্যাপারেষু প্রবৃত্তির্ন সম্ভবতীতি। * * ঈশ্বরস্ত স্ৃষ্ট্যাদি প্রবৃত্তি- 
লক্ষণাক্রিয়া কেবলং প্রয়োজনোদেশং বিনব লীল।”। 

৩৫। কথামৃত, ১ম ভাগ, পৃঃ ২৯২ এবং স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত 
19001711162 01 8:01777, পৃঃ ১৮- ৯১ ৩ 

৩৬ । গীতা ৫।১৪--১% 

৩৭। গীতায় আছে: “নাদত্তে কম্তচিৎ পাপং ন চৈব স্ৃকৃতং বিত্ত? । 
স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 71900/7/72 ০1 74777) পৃঃ ২৯৮ 591 
17107512486, পৃঃ ১০০--৯০৯ এবং £070971711197, পৃঃ ২০ এ সম্বন্ধে 
আলোচনা করেছেন । 

৩৮। বেদান্তে জীব, জগৎ, স্থ্টি ও মায়ার কথ। আলোচন। কর! হয়েছে, 
কিন্ত মনে রাখতে হবে সে সমস্তই স্থষ্টিকে উপলক্ষ্য ক'রে,-ব্রহ্ধকে নয় । 
শুদ্ধব্রদ্মের দিক থেকে মায়ার প্রশ্ন নাই, স্থতরাং স্থইও নাই-ধ্বংসও নাই । 
স্ষ্টির বীজ থাকে অব্যক্ত-ঈন্নরে বা স্থযুণ্তিতে এবং তা ব্যক্ত হয় হিরণাগর্ভে 
বান্বপ্লে। জাগ্রতে হয় মায়ার বিলাস । জাগ্রতই বিশ্বব্রদ্ধাণ্ড এবং সেদ্দিক 
থেকে স্থটি বা অজ্ঞানের উপযোগিতা ও মীমাংসার প্রয়োজন এই অবস্থায় । 
স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত ৮০17 ০1 7661122:197, পৃঃ ৬ দ্রষ্টব্য । , 

৩৯। কঠোপনিষৎ ২1৫৯৯ শ্লোক উদ্ধত করার উদ্দেশ্ট বেদাস্তে ঈশ্বর 
ব্বীকার করলেও এক আত্মাই ঈশ্বর, অ্ট1! ও স্যগ্টিবূপে নিজেকে প্রকাশ করেন 
এবং স্ষ্টি ব স্ুষ্টির প্রজার সহিত ঈশ্বর ওত:প্রোতভাবে জড়িত থাকলেও 
তিনি সর্বদ। উদাসীন ও নিলিপ্ড। কঠোপনিষদের ২৫৫৯১ শ্লোক ছাড়া 
নীচের এই শ্োকগুলিতে ঠিক এই তাৎপর্থ বোঝানে। হয়েছে । যেমন, 

অগ্রির্ধথৈকে ভূবনং প্রবিষ্ট, রূপং বং প্রতিবূপো। বতৃব। 
একস্তথা সর্বভূততান্তরাত্ম।, রূপং রূপং প্রতিরূপে। বহিশ্চ ॥ 
বাযুধখৈকে তূবনং প্রবিষ্টো* * * বহিশ্চ ॥. 


গীতা ॥ ২৮৭ 


একে। বশী সর্বতৃতাস্তরাত্মা, একং রূপং বনুবা যঃ করোতি। 
তমাত্মস্থং হেহন্থপস্তত্তি ধীরাস্তেষাং হখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ॥ 
--কঠোপনিষৎ ২1৫।৯১ ১০, ১২ 

কঠোপনিষদে ২৫1১২ গ্লোকে হ্ম্পষ্টভাবে দেখানে। হয়েছে সর্বভৃতের নিয়ন্তা 
(ঈশ্বর) ও সর্বভূত্ের অন্তরে আত্মারপে অন্তর্যামী এক ও অদ্বিতীয় এবং 
তিনি শ্দ্ধব্রদ্ধ থেকে অভিন্ন। এক ব্রদ্ধই তির্ধক ও মন্ুষ্যাদি বহুরূপ ধারণ করেন, 
বহুরূপ বা চিত্র্য তিনি নিজের মধ্য থেকে ভিন্ন ক'রে স্্টি করেন না। 
বৃহদারণ্যক উপনিষদে আছে £ “বিজ্ঞানাদক্তরে যং বিজ্ঞানং ন বেদ যস্ত বিজ্ঞানং 
শরীরং যে বিজ্ঞানমন্তরে। যময়তি*। আচার্য অপ্পয়দীক্ষিত সিদ্ধান্তলেশেসংগ্রহে 
বিবরণমত্ের অনুযায়ী মন্তব্য করেছেন অন্তকরণের দ্বারা অবচ্ছিন্ন জীব 
প্রতিবিষ্বের সমান ও ঈশ্বর বি্ব, সুতরাং প্রতিবিষ্ব যখন বিশ্বের প্রতিচ্ছার। 
তখন বিষ্বচৈভন্য ঈশ্বর অবশ্যই নিকটতম, তিনি অন্তঃকরণের মধ্যে অন্তর্যামী- 
রূপে থাকেন। তিনি বলেছেন £ « “যে। বিজ্ঞানে তিষ্ঠন্ ইত্যাদি শ্রুত্যা 
ঈশ্বরন্ঠৈব জীবসন্গিধানেন তদন্তর্ধামিভাবেন বিকারান্তরাবস্থান শ্রবণদ্দিতি”। 
একথা গীতার ( ৯১৮/৬৯ ) “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশহজুনি তিষ্ঠতি। ভ্রাময়ন্‌ 
সর্বভূন্তানি ন্ত্রারুঢানি মায়য়।” শ্লোকের সার্থকতা প্রমাণ করে। 

৪০। মাওুক্য উপনিষদেও আছে £ “দেবস্তৈষ স্বভাবোহয়মাপ্তকামস্ কা 
স্পৃহা” | 

৪১। কৌষীতকী উপনিষৎ ৩1৯ 

৪২। শ্রীরামরুষ্ণকথামৃত, ৩য় ভাগ (১৩৪৭), পৃঃ ৮ 

৪৩। স্বামী অভেদানন্ব-প্রণীত 10০০7111601 8477৫, পৃঃ ৯ 
দ্রষ্টব্য । 

৪৪। অগ্রয়দীক্ষিত সিদ্ধান্তলেশ সংগ্রহে ঈশ্বরের প্রশ্ন নিয়ে বাচম্পতিমিশ্রের 
অবচ্ছেদবাদসম্দ্ধে আলোচনা করার পর “অপরে তু”, “ব্রঙ্ধণ এব অবিষ্ধয়! 
জীবভাবঃ' কথাগুলিতে অন্তপক্ষীয় মতে পিদ্ধান্ত প্রতিপাদন করেছেন এভাবে £ 
“এবং চ স্বাবিগ্যয়া জীবভাবমাপর্স্যেব ব্রহ্ষণ সর্বপ্রপঞ্চকল্পকত্বাৎ ঈশ্বরোহপি সহ 
সর্বজ্ঞত্বাদধমৈঃ স্বপ্নোপলবদ্দেবতাবজ্জীবকল্পিত  ইত্যাচক্ষতে”,--অর্থাৎ 
বৃহদারণ্যকভান্তে ও বাতিকে আছে যে, আপন আবিষ্ভার অধীন হোয়ে ব্রহ্ম 


২৮৮ ॥ তীর্থরেণু | 


যেন জীবভাবাপন্ন এবং তিনি বিশ্ব প্রপঞ্চের করনা করেন ৷ সর্বজ্ঞত্ব ইত্যাদি 
ধর্মযুক্ত ঈশ্বর কল্পিত,__যেমন মানুষ স্বপ্নে সর্বজ্ঞ দেবতার কল্পনা করে । 

৪৫) গীতা--২।২-২৪ 

৪৬। স্বামী অভেদানন্দ-প্রীত 5611-//:9716089, পৃঃ ১২১ দ্র্ব্য। 

৪৭| ন্বামী অভেদানন্দ মহারাজ //12 52/097:6 /)244/-র ২৭২ পৃষ্ঠায় 
ওষধাদ্ির ব্যবহার ও মৃতদেহকে মমি (1011 ) ক'রে মাটির ভিতর 
কিভাবে রাখা হোত তার বর্ণন! করেছেন । 

৪৮ 901১097501905 50806 ০1 07০ 1017৫ অর্থে মনের অবচেতন 
স্তর। একে বেদান্তদর্শনে শ্যুপ্তি বা অব্যক্ত বলা হয়েছে । অবচেতন 
মনেই প্রতিজন্মের সংস্কার সঞ্চিত থাকে, তাই অভেদানন্দ মহারাজ একে 
“সবার চেয়ে বড় স্তর বলেছেন। 7752 25০/০1০৪১-গ্রস্থে (পৃঃ 
৪৪১ ৪৮) তিনি বলেছেন £ থু 19 0)5 ৪50 061৫, 21) 00919091175 11১6 
8০1105 * *:৫162106110021) [16 0711)0 * * 01) 01)6 00917501005 
019116১, । প্রতিদিন আমরা যখন গভীরভাবে নিদ্র। যাই তখন এঁ অবচেতন 
স্তরে গিয়ে স্থিত হই। জাগ্রত অবস্থা 45977501005 3080০ ০1 116 
12111)--মনের  চেতনভ্তর । 9010091709019179 50206. 06 .)৫- 
সম্বন্ধে স্বামী বিবেকানন্দ যা বলেছেন তা 0০077171612 1/০01/5 ০1 ১.7. 
০, ৬], 0. 27 দ্রব্য । আমাদের সকল কর্ম চেতন স্তরে সম্পন্ন 
হয়। ম্বপ্রে জাগ্রতের স্তি সংস্কারের আকারে থাকে। স্ুযুপ্তিতে 
অর্থাৎ অবচেতন স্তরে সংস্কারমাত্র থাকে, তখন সংস্কার ব্যক্ত সম়--অব্যক্ত। 
অব্যক্ত অবস্থায় মুল-অজ্ঞান থাকে আর থাকেন সেই সঙ্গে জ্ঞানন্বরূপ আত্মা । 
এই ধারণাই পরে অর্ধনারীশ্বরে পরিণত হয়। 

৪৯। একথাই কোনোপনিষদে £ “কেনেষিতং পতিত প্রেষিতং 
মনঃ কেন প্রাণঃ” ইত্যাদি গ্লোকে মন, প্রাণ, বাক্য চক্ষু এসব আত্মার 
দ্বার পরিচাপিত হয় 'একথা বল।“হয়েছে। আত্ম! “শ্রোত্রশ্ত শ্রোত্রং 
মনসো। মনে! যং”৮আোত্রের ও মনের কেন্দ্র বা উতৎসন্বরূপ। তাহলেও 
মন আত্মাকে উপলব্ধি করতে পারে নাঃ “যন্মনসা ন মন্ুতে”--( কেন 
১৫) ন্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 5911-1719//12096-গ্রন্থে [২6৪1152- 


॥ গীতা ॥ ২৮৯ 


০1) ০1 116 561বিষয়বস্তর (পৃঃ ১০০ ) আলোচনাপ্রসঙ্গে একথার উল্লেখ 
করেছেন । আত্মচৈতন্তয দর্শনশক্তির পিছনে থাকে বলেই আমরা দেখতে 
পাই । স্বামিজী মহারাজ মনকে বলেছেন 2 48061078061 10 51915001)% 
_-মন কতকগুলো! সুক্ষ কম্পনের সমষ্টি। এক মৃহূর্তের জন্যও তার কম্পনের 
স্থির নাই। মনের কম্পন থেকে প্রশ্তাক্ষজ্ঞান ও সংবেদনের স্থ্টি হয়: 
“106 ৮1018101909 ০916 (196 10100 50709121706 7১:০9৫0025 [১6106119155 
214 521032019115% (পৃঃ ১০১)। মনের স্ুক্মকম্পনশীল উপাদনগুদব নাম শ্বত্ব_- 
4106 10121101075 91 006 0061 02100155০01 006 60061681 50195021706 
2: ০9116 17. 981551010 547৮% | 

৫০। “আত্মায় লয় পায়” বলতে শ্বামিজী মহারাজ 5911-/710%- 
£2986-ও (পৃঃ ৬৩) ও 1715 82074 192017- গ্রন্থে ( পৃঃ ২২৯-২৩০ ) 
বলেছেন মৃতার পর প্প্রাণে (116-0০:০6০-এ ) সমস্ত ইন্জ্রিয়শক্তি লয় পায়। 
কৌষীতকী ও বৃহদারণ্যক উপনিষদে প্রাণ “মুখ্য প্রাণ' নামে উল্লিখিত। ম্বামিজী 
মহারাজ একে 1166-0০1০6 (জীবনীশক্তি) বলেছেন (৬1৫6 59117710162, 
79,58)। উপনিষদে এই প্রাণকে জ্যোতি বা চৈতন্তন্বর্প প্রজ্ঞার সঙ্গে অভিন্ন 
বলা হয়েছে £ “যে বৈ প্রাণঃ স প্রজ্ঞ।, যা প্রজ্ঞা স প্রাণঃ” (১1৩৩ )। 
অভেদানন্দ মহারাজ 5911-/7:97/15484-গ্রন্থে গং ৫৫) এ? কথাই বলেছেন £ 
ক * 1196 01802 01 1106-09105 15 10560281816 6101) 1171061118611065 1 
সৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে “মুখ্যপ্রাণ শরীরের সকল শক্তি নিজের ভিতর আকর্ষণ 
ক'রে উৎক্রমণ রে । কৌষকীতে তাই বল! হয়েছে £ “ম যদ অম্মাৎ শরীরাৎ 
উৎক্রমতি * * যথা প্রজ্ঞায়াং সর্বাণি ভূতানি একীভবন্তি * ক 7” (কৌ উঃ 
৩৪) | গীতাতেও আছে £ “যদ সংহরতে চায়ং কুর্মাঙ্গানীব * ৮ (২161৮)। 

৫১। “অজ্ঞান আর চৈতন্য থাকে" অর্থে-ব্রক্ষচৈতন্যের তখন পূর্ণপ্রকাশ 
থাকলেও মূল-অজ্ঞান সেই প্রকাশকে আবৃত অর্থাৎ অভিভূত ক'রে থাকে । এই 
আবণের অবস্থাই হুযুণ্তি । স্থযুপ্তির অবন্থায় মানুষ প্রতিদিন ব্রদ্ষচৈতগ্তের সঙ্গে 
একীভূত হয়, তবে এ মুল-অজ্ঞান থাকার জন্য ব্রন্মের সঙ্গে এক হওয়ার জ্ঞানকে 
উপলব্ধি কর] যায় না। সমাধির অবস্থা! অনেকটা স্থযুপ্তির মতো । তবে ছুইয়ের 
পার্থক্য হোল সমাধি থেক্ষে নেমে আসার পরও ত্রহ্মচৈতন্যের জ্ঞান সর্বদ1 


১৪ 


২৯০ ॥ তীথরেণু ॥ 


থাকে, আর ভ্রম হয় না, কিন্ত প্রতিদিনের স্থযুপ্তি থেকে জাগ্রত হোলে 
আমাদের অজ্ঞান দব হয় না। সিদ্ধান্তলেশকার এসথ্বন্ধে একটু অপরভাবে 
বলেছেন : “বিভেদ জনকোহজ্ঞানে নাশমাত্যন্তিকং গতে । আত্মনে। ব্রহ্মণে। 
ভেদমসন্তং কঃ করিষ্যৃতি*। টাকার কৃষ্ণানন্দ তীর্থও আশঙ্ক। তুলেছেন এই 
বলে : “স্বাপপ্রলয়াদে৷ অজ্ঞানকা্যত়াশেন তৎকরণাজ্ঞানস্তাপি নাশোহন্তি । 
পরিণামপরিণামিনোরভেদাৎ। স চীজ্ঞাননাশে। নাত্যন্তিকঃ। পুনরুখানাৎ। 
মুত্বৌ তু তত্বজ্ঞানেন স্বরূপেণাপি নাশোহস্তি। সচাত্যন্তিকঃ | পুনরুখানা- 
ভাবাদিতি মত্। অজ্ঞানানাশস্তাত্যন্তকত্বং বিশেষণং দম্‌*? | 


এসঘ্বন্ধে স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 74৫ 25)০/:০1০08১-গ্রস্থে বলেছেন £ 


“৩৩ 1021 01061621005 15 [10616 1 [11 10110 629 51220 57816 ০01 
54511), %০0 £০ ৫০৬1) 00 %0101 50090010501995 1121)6, ৬1০16 [16 
00110 01: 1006111661106 (700772 01 04/71) 15 [0117 ০০৬1৫ ০৬৮০1 1১৮ 
116 £077775 01121119 (19771721471), * * * 00101510110 01 ৫81107655 
(11)01210706) ৫96১ 17091 1১16৮৭11 11] [116 90010010901091015 51816 01 
59771024121. 30010 62151051006 ৫660 51620 50816 017 51/5511711. 117 
[16 ৫০০ 91661, 0106 ০091150690151/659 01 1010০111861706 15 10111) ০০%€1- 
৫ (১৮ 06 11650161755 ০: ৮৫), 21৫৫15010801190108 9 41501- 
10111201108 1200119 16179115 0101079116169060 01 ৫011, 1106 501১61- 
091506905 ১0806 15 00116 ৫1(1016110, 1১6091156, 1101181) 091501945- 
11653 01 [১016 11)16111861)06 15 ০৬০1০৬/০1০৫ 19 11)০ 05801591 1)65- 
0(61)06 (/270/72-21762726) 91 711292, 561 006 5611-6701£6100 11811 
91 11)6 70016 00175069031)655 1€181)5 501012116 1 01০” 30106100175- 
০905 50516, 211৫ 509 016 1১০৮21 ০1 015011101179811017 2170 107016086 
81211011951 10061. 1176160016১ 11 0৭ 20061 09006 11000 1016 51216 
96 30600179010905 01 5৫/7724/71, ৮০০ ৬111 1702 216 0091)» [১০- 
56556 ০1 ৫/511)6 1509৬116486 ০1 09016 091050109051655,. 4৯70 
11616 1165 1116 ৫166161706 ১6161 [16 ৫260 51660 51512 ০1 :5%451041 
2110 010০ 50206 ০1 311১61009750190851655 ৩1 57171270111, 2১110101061 
৫0106161706 15 1791106৫ 161761) 11161 1121 1101) 2. 1781) ০1 181)০- 
12170 24165 1101) 101)6 06০6 51660 017 5%5%7011, 10616078115 25 
18170127170 25 960০916, 1009 0191786 15 09000 11005 ১0১61161006 ০ 
[070জ্৮15086, 000 ৬1021 102 0017695 ৫0ভ/111 (৮১৮11175179) [017 006 


॥ গীতা ॥ ২৯১ 


[)18165151216 ০1 5006109105010973517655 (5017124/1), 16 15 6001617 
01191786100 2 ৫1616110012), 106 10600910165 21001) 01 ৫1৬1116 
11101010900 01 (9০৫-11917” (99, 169-161). 


তিনি পুনরায় এ, গ্রন্থে বলেছেন £ “27010610010 1111028150৪ 


16981156076 ৫106181106 1০0৫০7 006 509065,  50119091)501905 817৫ 
9111)6100175010015,. ৬/161) 2 10217 ৭৩৪১ [৩ 9161১ 2170 101) 00০ 
52002 01017 ড9310০5 009, 06105 15070 017911£6 021/০617 10116 ৬৪10116 
1121) 9114 518613108 10120) 1917 103081106, 11 0106 8০৫5, 10 316৫০ 
25 210 10190, 06 001765 ০০৮ 99 911 1101, 161) 1০ ৬9165 00. 
1716 1095 0701019086৫ (70৩ 2. 152 [121 21 2 0106 1১9 912619118, 
9119 £০910% 00 016 501091)501005 01910, 0300 ৬1101 116 ৪০69 
[০ 110০ 501190100917501905 12176, [০ 96০০9165 ও 156 1720 2110 2 
52100 1611 16 2106 009, 10609056, 1 01091 0912107610৫ 093 
1০911200. (0০9৫, 00০ £৯0591006. 10210150170 01106160106” (1৫6 
ট১০.-166--167) | 


৫২। কৌষীতকী উপনিষদে (১৩) আছে মৃত্যুব পর জীবাত্মা যদি 
দেবযান (411) 70911) ০ 1006 £০৫১+) দ্বিয়ে অতিক্রম করে তবে প্রথম 
আঁ্্নলোকে যায়, তারপর সে বাঘুলোকঃ বরুণলোকে, ইন্দ্রলোকে, প্রজা- 
পতিলোকে ও ব্রদ্ধলোকে গমন করে  “স এতং দেবযানং পন্থানমাসাগ্যাগ্সি- 
লোকমাগচ্ছতি, স বাধুলোকং, স বরুণলোকং, স আদিত্যলোকং, স প্রজাপতি- 
লোকং, স ব্রন্দলোকম্‌” । তাছাড। পিতৃষানে গমন করলে চন্দ্রলোকে যাবার 
কথাও আছেত। “বৈকুঠাইপরাজতা” (8৮) এসব লোকের কথাও পাওয়া যায় । 
এ'সমস্ত লোক কর্মমাগাঁদের জন্যঃ মুক্তিকামীদের জন্য নয়। গীতায় (৮1১৬) 
আছে £ “আব্রক্ভৃবনালোকাঃ পুনরাবতিনোই্জন”,-- অর্থাৎ মৃত্যুর পর 
জীবাত্বা ষে লোকেই যাক না কেন, কর্মের ফলভোগ শেষ হোলে আবার সে 
পৃথিবীতেই ফিরে আসে । তাছাড়া প্রশ্ন-উপনিষৎ ১1৯) খগ্থেন ১০।১৪।৯ 
৯০।২।৭; ছান্দোগ্য উপনিষৎ ৫1১০।4-৬ বৃহদারণ্যক উপনিষৎ ৬1২১৫ 
শঙ্খায়ানব্রাঙ্ষণ ৩।৯-৭ প্রভৃতিতে লোক'-সন্বন্ধে উল্লেখ আছে। 


৫৩। কৌষাঁতকী উপনিষদে (৯৪1৯৯) আছে; “* * যত্রেতদ ভূগ্যত 
এতদাগাদ্ধিতা নাম স্বদয়ন্ড নাড্যে। হ্বদম্াৎ পুরীততমভি প্রতন্বপ্তি' | বুহদারণ্যক 


২৯২ ॥ তীর্থরেণু | 


উপনিষদে (২১১৯ ) আছে £ “অথ যদ] সপ্ত! ভবতি, যদ ন কম্তচন বেদ, 
হিতা নাম নাড্যো দ্বাসগ্ততিঃ সহশ্রাপি স্ৃদয়াৎ পুবীততমভি প্রতিষ্ঠন্তে, তাভিঃ 
প্রত্যবস্থপ্য পুরীততি শেতে * ৯**। মানুষ যখন গভীরভবে ঘুমায় তখন 
বাইরের কোন বিষয়ে তার আর জ্ঞান থাকে না। সে সময়ে যে বাহাতর 
হাজার নাড়ী হ্বংপিগ্ড থেকে বেরিয়ে পুরীতৎ নাড়ীর দ্দিকে গেছে সেই 
হিতানাড়ী দিয়ে প্রাণরূগী জীবাত্মা বহির্গত হয় এবং পরে সমস্ত শরীরে 
ব্যাপ্ত হোয়ে অবস্থান করে। শাংকরভাস্তে ও আনন্দগিরির টাকায় একথা 
আরও পরিষ্কারভাবে বর্ণনা করা আছে। 

৫৪ | সাংখ্যস্ুুত্র ১৯৯৯ 

৫81 ম্বামী অভেদানন্দ-গ্রণীত 7716 750709108), পৃঃ ১৮৪-এৰং 
167710071701707 পৃঃ ২০ 

৫৬। 186171077701107) পৃঃ ২২ দ্রষ্টব্য । 

৫৭। শ্রীরামরুষ্ণকথামৃত, ৯ম ভাগ, পৃঃ ৮০ 

৫৮। স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত 7742 25)০701098), পৃঃ ১৬-১৭ 
রষ্টব্য। ূ 

৫৯। শ্রীরামকুষ্ণকথাম্ত ( ১৪শ সঃ), ১ম ভাগ, পৃঃ ৫০ 

৬* | বুহদ্রারণ্যক উপনিষদে (২1৯১৮ ) জাগ্রত ও স্বপ্ন ছুটি অবস্থাকে 
লক্ষ্য ক'রে ঠিক এরকম কথাই বল! হয়েছে । যেমন £ "এবমেবৈষ এতৎ 
প্রাণান্‌ গৃহীত ম্বে শরীরে যথাকামং পরিবর্ততে”-_অর্থাৎ পুরুষ নিজের 
বাক্‌ প্রভৃতি ইন্দ্রিযগণকে জাগ্রত স্থান থেকে সংগ্রহ ক'রে ম্বকর্ম-অঞ্জিত 
স্ক্প্রশরীরের ভিতর পুনরায় বিচরণ করে। আচার্ধ শংকর এ'সম্বদ্ধে ভাষ্য 
আরে! পরিষ্কারভাবে ৰলেছেন £ পপ্রাণান্‌ গৃহীত্বা জাগরিতস্থানেভ্য উপসংহৃত্য 
হ্বে শরীরে এব দেহে--ন বহিঃ» যথাকামং পরিবর্ততে-_কামকর্মভ্যামুস্তা- 
সিতাঃ পূর্বাহ্ুভৃতবস্তসদৃশীর্বাসনা 'অস্ভবতীত্যর্থ:*,-_অর্থাৎ জীবাত্মা প্রাণ- 
সমূহকে (প্রাণ, আপন, সমান প্রভৃতিকে ) জাগ্রত অবস্থা থেকে আহরণ 
ক'রে নিজের স্বপ্ন বা হুক্মদেহের ভিতর ইচ্ছানুসারে অগ্রভৰ তথা ভোগ 
করে, কিন্তু জাগ্রতের কামন। বা কর্মাহ্ছলারে হট রি অশ্ভূত বস্তর 
বাসনাগুলিকে অন্ভব করে না। 


॥ গীতা ॥ ২৪৩ 


৬১। স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত 146 76)0772 162.) পৃঃ ১৫৬-১৫৭) 
১৩৮১ ১৪৩ এবং 191/7 01 12211221077) পৃঃ ১৭৫-১৯৮ ভ্রষ্টব্য। 

৬২। মাওুক্য উপনিষদদের গৌড়পদ্রকারিকাম্ম ৫ ৩।৩১) একটিমাত্র কথা 
এটি বোঝানো হয়েছে £ “মানোদৃশ্ত মিদং দ্বৈতং যতকিঞ্চিৎসচরাচরম্। মনসে। 
হমনীভাবে দ্বৈতং নবোপলভ্যতে” ॥ , মনেই দ্বৈত, স্থখ-ছুঃখ ও সংসার এবং 
মনের নাশে এদের কোন-কিছুই থাকে না। লঙ্কাবতারস্থত্রে ২১৩৬) জগৎ ব। 
লোকসমূহ যে চিত্বমাত্র অর্থাৎ মনের কল্পন1 তা উল্লেখ করা হয়েছে £ “চিত্ত- 
মাত্রং যদ! লোকং প্রপশ্তন্তি জীতাত্মজা” | সংস্কার থেকে সংসারের ন্থট্টি একথা 
শূন্যবাদী নাগার্জন মাধ্যমিক* কারিকায় ম্বীকার করেছেন : “সংসারমূলং 
সংস্কার; * *+১ যোগবাশিষ্ঠরামায়ণের সিদ্ধান্তও তাই । “মনোমনন- 
নির্মাণমাত্রমেতজ্জগত্রয়ম্ঠ” (৪81১১1৪৩ ), পসর্বং সংকল্পরূপেণ চিচ্চমৎকুরুতে 
চিতি+ (৬/৫২।১৬)। 

৬৩। শ্রারামকুষ্ণকথাম্বত ( ১৪শ সংস্করণ) ১মভাগ, পৃঃ ৫€২-৫৩ 

৬৪। গীতা ১৩৮ 

৬৫। “বহুশাখাহনস্তশ্চ বুদ্ধয়োহব্যবসায়িনাম্‌ ।__গীত1 ২৪২ 

৬৬। “শিক্ষা, সমাজ ও ধর্ম-গ্রন্থে স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ বলেছেন £ 
“আমাদের হ্বর্গের কথাও বলা হয়। কিন্তু ইহা কোথায়? কোথায় এই 
স্বর্গ? প্রকৃতপক্ষে দ্বর্গ একটি মানসিক অবস্থামাত্র। ** আপনার! ঘুমন্ত 
অবস্থায় যেমন স্বপ্র দেখেন, তেমনি পৃথিবীর অন্তর্গত সমস্ত ব্যাপারও 
্বপ্রের ন্যায়*। _-শিক্ষা, সমাজ ও ধর্ম, পৃঃ ৫১-৫২। 

৬৭। অভেদানন্দ মহারাজ এই সকল ঘটন। অনেকবার অনেকের কাছেই 
বলেছেন। তার 16 762)074 1022//-গ্রন্থের 250617৫1107 (পৃঃ 
২৬৮-২৭৯ ) এ, প্রসঙ্গের উল্লেখ আছে। 

৬৮। ঠিক এরকমের একটি ঘটন1 ঘটেছিল স্বামী বিবেকানন্দ যখন 
বেলুড়ে নীলাম্বর বাবুর বাগানবাড়ীতে ছিলেন । একদিন স্বামী বিবেকানন্দ 
বসে আছেন, হঠাৎ মানুষের একটি মুখ বাতাসে ভেসে এসে তার সামনে এলো 
ও কাতর হোয়ে আশীর্বাদ প্রার্থনা করলে। ন্বামিজী তাকে আশীর্বাদ করলে 
দেখলেন প্রেতাত্মার প্লান মুখ জ্েতির্ষয় হোয়ে অদৃশ্ত হোল। তিনি 


২৯৪ ॥ তীর্থরেণু॥ 


অনুসন্ধানে জানত পেরেছিলেন সত্যই একটি লোক এ বাগানে গলায় 
দড়ি দিয়ে আত্মহত্যা! করেছিল। “ম্বামী-শিষ্য সংবাদ”-গ্রস্থে শরচ্চন্দ্র চক্রবর্তাঁ 
মহাশয় এ»ঘটনাটির উল্লেখ করেছেন । 

৬৯। যোগানন্দ শ্বামিজীর “91916-5/11078”-এর কথা স্বামী অভেদানন্দ 
মহারাজ 17712 82)/০74 /)294/-গুস্থে ( পৃঃ ২৯২-২১৭ ) উল্লেখ করেছেন, 
স্বতরাং এখানে আর এ ঘটনার উল্লেখ করলাম না। 

৭০ | গীতা ২।১৬। 

৭১। 'গীতা ২২৮ এবং মহাভারতের স্ত্রীপর্বে আছে, 

অদর্শনাদাপতিতঃ পুনশ্চাদর্শনং গতঃ | 
নাসৌ তব ন তশ্ত ত্বং বুথা কা পরিদেবন1 ॥ 

গীতার ১৫।৩ শ্লোকেও পুনরাবৃত্তি আছে, 

ন বূপর্মস্তেহ তধোপলভ্যতে, নাস্তে। ন চারদিন চ সম্প্রতিষ্ঠা। 

অশ্বথমেনং স্থবির্ঢমুলমসঙ্গশস্ত্রেণ দুঢ়েন ছিত্বা ॥ 
আচাধ শংকর এর ভাষ্যে বলেছেন 2 “* গ তথা ন এব উপলভাতে শ্বপ্র- 
মবাচুদকমায়াগন্ধর্বনগরসমত্বাদ্‌ দৃষ্টনষ্টস্বূপে! হি স ইতি অতএব নঅস্তো। 
ন পর্বস্তো নিষ্ঠা সমাধ্ডিঃ বা বিদ্যতে” প্রভৃতি । কঠোপনিষদের ১৬।৯ 
স্লোকেও “উর্ধমূলঃ অবাকৃশাখ এষোহশ্বখঃ সনাতন: এবং মহাভারতের 
অশ্বমেধপর্বে ব্রহ্গবৃক্ষঃ সতাতনঃ, বল হয়েছে । “অশ্বখ অর্থে অ+শ্বঃ+স্থ 
অর্থাৎ যাহ বর্তমানে আছে, কাঙ্গ বা পরক্ষণে থাকিবে ন] এর্সনই অনিত্য 
সংসার। ৃ 

৭২। ম্বামী অভেদানন্দ মহারাজ-প্রণীত 77046 £5/07,9199%, পৃঃ 
৩১-৩২ এবং 19904771206 01 %:01776) পৃঃ ১৬ দ্রষ্টব্য । 

৭৩। বেদাস্ত বলতে স্বামী অভেপ্দানন্দ মহারাজ অদ্বৈত বেদান্ত 
বলেছেন। ট 

৭৪ | এই :০19786 অর্থে ম্বামিজী মহারাঁজ ?7%6 ৮৪/০7১০- 
1০9১-গ্রন্থে (পৃঃ ১৩৮) বলেছেন £ 435 0108786, ] 27621) 10500160609 
£105/10/ 01981555 00 ০৬০1011019১, 

৭৫। স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত 7742 72500719158), পৃঃ ৪৮ দ্রষ্টব্য। 


গীতা ॥ ২৯৫ 


৭৬। সাখ্যদর্শনের “পুরুষ” এবং উপনিষৎ বা বেদাস্তের 'আত্ম। ঠিক এক 
নয়। বেদাস্তের আত্ম! জন্ম-মৃত্যুর অতীত হোলেও এক ও অদ্বিতীয়, কিন্ত 
নিঃসঙ্গ এবং স্থখ-ছুঃখের অতীত । সাংখ্যের পুরুষ অদ্ধিতীয় নন,_-বহু। মনে 
হয় সাংখীয় পুরুষের চিরমুক্ত অসঙ্গতার ধারণ থেকে পরবর্তী কালে বেদাস্তের 
অসঙ্গ ও অদ্বিতীয় আত্মার ধারণা বিকাশ লাভ করেছিল | এঁতিহাসিক 
বিকাশের ধারাকে অন্বীকার করার"উপায় নেই। ভারতীয় ভাবধারায় 

ংখ্যীয় মতবাদ ব! ধারণার প্রাচীনত্বকেই স্বীকার করা হয়। সাংখ্যায় 
ভাবধারাকে ভিত্তি করেই বেদান্তের অতিন্থস্কন বিশ্বোত্ীর্ণ (02103061707118 ) 
ধারণার স্ৃট্রি হয়েছিল বলা ফীয়। তাছাড়া! উপনিষদে কোন কোন স্থানে 
“আত্ম।'-শবের স্থানে প্ুরুষ'-শব্দের ব্যবহার আছে। যেমন 'অব্যক্তাৎ 
পুরুষঃ পরঃ, পুরুষান্ন পরং কিঞ্চিৎ, স' কাষ্ঠা পরা গতিঃ ( কঠ উঃ ৯৩ ১৯) 
তাছাড়1 ছান্দোগ্য ও বৃহদারণ্যক উপনিষদের বহুস্থানে 'পুরুষ-শব্দে 'আত্ম।”- 
বোঝানো হয়েছে। 

৭৭। গুণ বা বিষেশনের স্বভাব কোন জিনিসকে সীমাবদ্ধ ( 1107106৫) 
করা। যেমন “মানুষ”শব্দ যখন আমর] ব্যবহার করি তখন জগতে 
যঁত মানুষ ব1 মনুষ্যজাতি আছে তাদেরকে বুঝি, কিন্তু যখন সেই “মানুষ*- 
শব্দে কোন গুণ ব| বিশেষণ আরোপ করি--যেমন দীর্ঘ মানুষ বা ক্ষুদ্র মান্থষ 
প্রভৃতি, তখন জগতের সকল মানুষকে বোঝায় না, কেবল যারা দীর্ঘ বা ক্ষুদ্র 
মানুষ তাদেরই বোঝায় । স্থতরাং দীর্ঘ বা ক্ষুদ্র বিশেষণ কিয়ে আমরা 
মানুষের অধগুতাকে বিভক্ত বা সীমাবদ্ধ করি। 

৭৮। গীতায়ও (১৩।২-২১) একথাই বল। হয়েছে, 

প্রকৃতিং পুরুষষ্ৈব বিদ্ধানাদী উভাবপি। 

বিকারাংশ্চ গুণাংঞেব বিদ্ধি প্রক্কতিসস্তাবান্‌। 

কার্ধকারণক্তৃত্বে হেতুঃ প্ররুতিরুচ্যতে | 
প্রকৃতি ও পুরুষ উভয়ে অনাদি। * বুদ্ধি, দেহ ও ইন্জিয় পর্যন্ত সমন্ত 
বিকৃত। সুখ, ছুঃথখ ও মোহাত্মক গুণশ্ুপি প্ররুতি থেকে । দেহব্দপ 
কাধ ও দশ ইন্দ্রির, মন, বৃদ্ধি, প্রাণ এদের উপাদানের জন্য প্রকৃতি একমাত্র 
কারণ» প্রকৃতি থেকেই ওদের স্টটি। 


২৯৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


৭৯। স্থি মিথ্যা বলায় ব্রহ্ম একমাত্র সত্য বুঝবে হবে। 
৮০ | (ক) “কবিরনীষী পরিতুঃ স্বয়ভূঃ।,__ঈশোপনিষৎ ৮ 
(খ) “কবিং পুরাণমন্ত্শাসিতাঁরম্‌ * ০।+-_গীতা ৮1৯ 

৮১। “প্রাণই ব্রহ্ধ” অর্থে স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ প্রাণোপধিক 
হিরণ্যগর্ভ-ব্রহ্ম বলেছেন । ঈশ্বর ও হিরণ্যগর্ভের মধ্যে পৃথকবুদ্ধি করি ধারণার 
স্থবিধার জন্য, আললে ঈশ্বরচৈতন্ত ও হিরণ্যগর্ভচৈতন্ত এক। কিন্তু ধারণার 
স্তরে এরা আলাদ',-_-একটি কারণ ও অপরটি কার্য । 

৮২। লীতা ২২৯ 

কঠোপনিষদের ১/২।৭ লোকের মর্জ তাই ।. যেমন, 

শ্রবণায়পি বহুভিরধে ন লভ্যঃ, শূন্বত্তোইপি বহবে। ষং ন বিছ্যুঃ। 
আশ্চধোহস্য বক্ত। কুশলোহন্ত লব্ধা, আশ্চর্ষো জ্ঞাতা কুশলাম্ুশি্ঃ ॥ 

৮৩। এর আর একটি ব্যাখ্যা এই £ যিনি আত্মাকে দর্শন করেন 
তিনি আশ্চধ,় যিনি আত্মার সম্বন্ধে বলেন এবং শ্রবণ করেন তিনিও 
আশ্চধ। আত্মরহস্ত শুনেও আবার সকলে আত্মজ্ঞান লাভ করতে পারে 
না, কেনন1 আত্মজ্ঞান আশ্র্ষ কিনা ছলভ। আচার্য শংকর ছু'রকম ব্যাধ্যাই 
করেছেন। 

৮৪ | জীশোপনিষৎ ৪ ৮৫। উঈশোপনিষৎ ৫ 

৮৬। ঈশোপনিষৎ ৫ ৮৭ ঈশোপনিষৎ ৮ 

৮৮। অনেকবাহ্‌দরক্তনেত্রং, পশ্তামি ত্বাং সর্বতোহনস্তরূপমূ। 

নাস্তং ন মধ্যং ন পুনস্তবাদিং, পশ্যামি বিশ্বেশ্বর বিশ্বরূপম্‌ ॥ 

৮৯ | গীতা ১১1৩২ 

৯০। গতথা দেহধর্মীন্‌ স্থলোহহং তিষ্ঠামি গচ্ছামি লজ্ঘ্যামি চেতি। 
তথেস্িয়ধর্মীন্-_সৃকঃ) ক্লীবঃ, বর্ধিয়ঃ অন্ধোইহমিতি। * * এবময়মাদিরণস্তো। 
নৈসগিকোহ্ধ্যাসো মিথ্যাপ্রত্যয়রূপঃ: কোর্তৃত্বভোতৃত্বপ্রবর্তকঃ সর্বলোক- 
প্রত্যক্ষঃ। অস্যামর্থহেতোঃ আত্ত্মৈধত্ববিদ্ঠাপ্রতিপত্তয়ে সর্বে বেদাস্তা 
আরভ্যন্তে” | 

৯১। অশ্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোইস্তরাত্মা 

সদা জনানাং হৃদয়ে সন্সিবষ্টঃ| 


॥ গীতা ॥ ২৯৭ 


তৎ স্বাচ্ছরীরাৎ প্রবৃহেনুগ্াদিবেষীকাং ধের্ষেণ। 
তৎ বিগ্যাচ্ছুক্রমনৃতং তৎ বিছ্যাচ্ছুক্রমমৃতমিতি ॥৮-_কঠ ২।৩।১৭ 
৯২। ন্বামী অভেদানন্দ £ 712 725)০০198), পৃঃ ১৯২ দরষ্টব্য । 
৯৩। গীতা ৩৩৬) ৯৪। গীতা ৩।৩৭; 
৯৫ | নারদপরিব্রাজক-উপনিষৎ ৩২ ৯৬। নারায়ণউপনিষৎ ১২৩; 
৯৭। গীতা ২।৬২-৬৩ 
৯৮। ন্বামী অভেদানন্দ ; 10০90177712 01 7%27772. ( 1944), পৃঃ ৩৬ 
রষ্টবায। | 
৯৯। ত্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত 714৫ 7১)০০1০2, পৃঃ ১২৯ দ্রষ্টব্য । 
১০০ | গীতা ২৬৪ ১০১। ২৬৫ 
১০২। গীতা 1৩1৭১; ১০৩। গীতা ১৬।২১ 
১০৪ বিখ্যাত জ্যোতিষী বরাহ্মিহিরের সহধমিণী। 
৯০৫। গীতা! ১৬।২১ 
৯০৬। স্বামী অভেদানন্ব-প্রণীত 19০0০471716 ৭] £977125 পৃঃ ১২৭ দ্রষ্টব্য । 
১০৭। প্রশ্রোপনিষদের ভাষ্তে আচার্য শংকর বলেছেন £ “মায়ানাম 
বহিরন্যথা আত্মানং প্রকাশ্থান্যতৈব কার্ষং করোতি, সা৷ মায়! মিথ্যাটার- 
রূপা" ।--প্রশ্নোপনিষৎ ৯১৯৬ 
৯০৭ (ক)। (পৃঃ ১০৬) বিভিন্ন শান্ত্রকারেরাও একথাও বলেছেন £ 
(ক) “চিন্ময়স্তাঘ্িতীয়স্ত নিষলন্তাশরীরিণঃ। উপাসংকানাং কাধার্থং 
ব্র্ষণোবপকল্পধা ॥”,- ম্মার্তধৃত যামদগ্রিবচনমূ। 
(খ) নিধিশেষং পরংব্রহ্ম সাক্ষাৎ কতুমিনীশ্বরাঃ | 
যে মন্দান্ডেইনুকল্পস্তে সবিশেষনিবূপণৈঃ ॥ 
-মাওঁক্যভাষ্যধূতবচন 
(গ) এবং গুণাহুসারেণ রূপাণিবিবিধানি চ। 
কল্লিতানি হিতার্থায় ভক্তানামল্পমেধলাম্‌ ॥__মহানির্বাণতন্ত 
(ঘ) বহির্যাপারসংরস্তে। হৃদি সংকল্পবজিতঃ। 
কর্তাবহিরকর্তীস্তরেবং বিহর রাঘব ॥--যোগাশিষ্ট 
১০৮ । শাঙ্করভাষ্য ২৯।১৪ 


২৯৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


॥ উপনিষক্খ ॥ 

৯। ছান্দৌগ্য উপনিষৎ ৮/৯২--৩; পাতগুলদর্শনে (৩1৩৪) “হৃদয়ে 
চিত্তসংবিদ্‌”* এই স্তরের ভাষ্যে ব্যাস বলেছেন £ “আম্মিন্‌ ব্রক্ষপুরে দহরং 
পুগুরীকং বেশ, তত্র বিজ্ঞানম্‌ * **। 

১। ছান্দোগ্য উপনিষৎ ৮1১/১-২ ৩। মুগ্ডক উপনিষৎ ৩।১।৭ 

৪। কঠঠ উপনিষৎ ১/১।৯৪ ৫ | শ্বেতাশ্বর উপনিষৎ্ ৩1৯৩ 

৬। শ্বেতাশ্বতর উপনিষৎ ৩।২* ; নারায়ণ উপনিষত্ ১২৯ 

এ। বুহদারণ্যক উপনিষৎ ৯৯$  ৮। বৃহদারণ্যক উপনিষৎ ১৯৭ 

৯। তৈত্তিরীম্ব উপনিষত, শীক্ষাবল্লী ৮ম অঙ্থবাক্‌ 

১০। "্য এবাসৌ তপতি, তমুদ্গীথমূপাসীত।” -_ছান্দোগ্য উপনিষৎ 


৯।৩|১ 

১১। পাতগ্লদর্শনে আছে £ “ভুবনজ্ঞানং সর্ষে সংযমাৎ্* (৩২৬ )১-- 
এখানে স্ুর্যে মনঃমংযম ক'রে বিভূতিলাভের কথা বলা হয়েছে । যোগে 
বিভৃতি বা অগ্টপিদ্ধি লাভ হয়, কিন্তু বিভুতি বা সিদ্ধিব দ্বারা আত্মোপল্ধি 
হয়না একথা শ্ীবামকষ্চ ও রামকৃষ্ণসন্তানেরাও বলেছেন । 

১২। পাতগুলদর্শনে “হৃদয়ে চিল্লসংবিদ্‌” (৩।৬৪ )। স্থত্রে এ চিতজ্ঞানবূপ 
বিভূতিলাভের উদ্দেশ্যে হদয়ে ধ্যান করার উপদেশ দেওয়। হয়েছে । 

১৪। পাতগুলদর্শন ১৯২৮ 

১৪। 7০৫0119 ০1১1915-য় ইড়া ও পিঙ্গলা নাঁড়ীছুটি পরস্পরকে 
0955 করেছে । একে যোগশাস্ত্রে “মুক্ত্রিবেণী' বলে, কেনন?' ইড়া, পিঙ্গল। 
ও স্যুম্া নাড়ী-তিনটি এখান থেকে মুক্ত বা বিচ্ছিন্ন। মৃলাধারকে (19310 
19185 ) 'গুপুত্রিবেণী” বলে, কারণ এখানে এ তিন নাড়ী পরম্পর মিলিত। 


১৫। কঠ উপনিষৎ ১।২০ ১৬। কঠ উপনিষৎ ১1২২ 
১৭। কঠ উপনিষৎ ১২৩ " ১৮। কঠ উপনিষৎ্ ১২৪ 
১৯। কঠ উপনিষৎ ১২৫ ২০। কঠ উপনিষৎ ১২৬ 
২১। কঠ উপনিষৎ ১২৭ ২২। এ ১1২৮ 
২৩। এ ১২৯ ২৪।| এ ২১ 


২৫ এ ২২ 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ২৯৯ 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ 


৯। ম্বার্পরতাই অজ্ঞান একথা অভেদানন্দ মহারাজ 776 15010, 
198)-গ্রস্থেও উল্লেখ করেছেন (পৃঃ ১৯২ )। 

২। পুরোহিতপ্রথার স্থষ্টি বেদের চেয়ে ব্রাঙ্ষণের যুগেই বেশী হয়েছিল 
একথা ডঃ রাধাকুষ্ণন্‌ বলেন ।---৬1৫6০ [২5015101151)1)91) 2 17141017211110- 
50711), ৬০1, 1, 700. 124-125. 

৩। গীতা ৬২২ 

৪। ভ্রম বা অধ্যাস নিয়ে আলোচনার সময় সিদ্ধান্তলেশকার অগ্পয়- 
দীক্ষিত বলেছেন আসলে ঈশ্বর বিশ্ব ও জীবজগৎ প্রতিবিশ্বের সমান । শংকর 
ও বিবরণসম্প্রদায় প্রতিবিষ্ববাদী। বাচম্পতি মিশ্র প্রভৃতি অবচ্ছেদবাদী। 

কর ও বিবরণের মতে জীব ও ঈশ্বরে ভেদ কল্পিত অর্থাৎ অধ্যস্ত £ “প্রতিবিদ্বে 
বিশ্বাৎ ভেদমাত্রস্তাহ্ধ্যস্তত্বেন * *৮। কিন্তু চৈতন্তব্ধপে জীবচৈতন্য ও 
ঈশ্বরচৈতন্য ( অথবা ব্রদ্ষচৈতন্য ) দুই এক: “ম্বরূ:পণ তস্য সত্যত্থান্ 
প্রতিবিশ্বম্বরূপজীবস্য মুক্ত্যান্্যাসম্তভব ইতি” । 

'৫। একথাই অভেদানন্দ মহারাজ 7১911. ০1 1₹691159110/-গ্র্থে 
বলেছেন অন্যভাবে, পৃষ্ঠা ২৪ দ্রষ্টব্য । 

৬। ভগবদগীতার রচনাকাল নিয়ে মতভেদ আছে। গীতা মহাভারতে 
ভীম্ষপর্বের একটি অংশ। কারু কারু মতে পরবর্তী যুগে মহাভারতের 
ভিত্তর এই অধশ যোগ ক'রে দেওয়। হয়েছিল অর্থাৎ প্রক্ষিপ্ত। কিন্তু বেশ 
ভাগ পণ্ডিতের মতে গীত! মহাভারতের সমসামগ্িক এবং অভিন্ন অংশ বটে। 
লোকমান্ত তিলক গীতারহশ্তের গোড়ারদিকে মহাভারত এবং গীতার ভাষা 

*ও লিখনভঙ্গীর সাদৃশ্ঠ দেখিয়ে বলেছেন গীতা মহাভারতে একটি অংশ । পণ্ডিত 
টউলবয়েজ হুইলার (1:81০55 /1)০০1০) একথা স্বীকার করেন। মনীষা 
তেলাডের অভিমত অনেকটা এরকম ।॥ তেলাঙের মতে গীতার রচনাকাল 
ুষ্টপৃব ৩০০ শতক। ডঃ আর, জি. ভাগডারকর বলেন ৪০৭ খ্ুষ্টপূর্ব শতকে 
গীতা লিখিত। অধ্যাপক গার্বে বলেছেন ২০০, খ্রীষ্পৃর্বশতকে । গার্বের মতে গীতার 
বর্তমান রূপই গ্রহণ করেছে ২০০ খুষ্টান্ধে। অধ্যাপক ভাগারকর ও রাধাকৃষ্ণনের 


৩০৯ ॥ তীর্থরেণু 


মতে বৌধায়ন্গৃহস্থত্রে যখন বাস্থদেবের পৃক্জার উল্লেখ আছে তখন বুঝতে 
হবে গৃহ্স্থত্রকার নিশ্চয়ই গীতার কথা জানতেন। বৌধায়নগৃহস্থত্র আপস্তত্ব- 
গৃহৃস্ত্রেরও পূর্বের গ্রস্থ। পণ্ডিতের অনুমান করেন আপস্তস্বের রচনাকাল 
ওয় ্ীপূর্বাব্ে, স্কৃতরাং বৌধায়নের রচনাকাল ১ম অথব] ২য় শতকের বেশ 
নয়। এ' থেকে গীতার রচনাকাল৫ম শতক (খৃষ্টপূর্ব) অন্থমান করা যেতে 
পারে (৬1৫6 71০7, 1২5৫1810151)1211 2172172771959771), ৬০1, 1, 
522-24 )। অবশ্ত এটিও আবার স্থিরসিদ্ধান্ত নয়। 

৭। অভেদানন্দ মহারাজও একথা বলতেন ; ৮015 5 7910108 9৫ 
(196 ৫1116 ০০1০ 11) [[0917159১,,,--গীতা উপনিষদেরই প্রতিধ্বনি। 
উপনিষৎ ব1 শ্রুতির সার হোলেও তাই গীতাকে বলা হয় 'ম্বৃতি” | 
গীতার ধ্যানমন্ত্রে আছে: “সর্বোপনিষদে। গাবো দোদগ্ধা গোপালনন্দনঃ”। 
শ্রীকষ্ণকেই দোগ্ধা বা রচয়িতা বল! হয়েছে। অবশ্ত এটি বিস্তৃতভাবে আলোচনার 
বিষয়। তবে একথা সত্য গীতার রচনা বা ০010018090 এমনই এক 
যুগে হয়েছিল যখন জ্ঞান, কর্ম, যোগ ও ভক্তি সকল মতের বা সম্প্রদায়ের ভিতর 
একটি প্রতিঘন্বিতা ও মনোমালিন্টের (০০97010-এর ) ভাব ছিল। 
মনে হয় এদের সকলের সঙ্গে ০০170:017156 বা মিতালী পাঠিয়ে 109111075 
আনার জন্য উদারতার ভাব নিয়ে গীতাগ্রস্থ রচনা! কর। হয়েছিল । অনেকে 
বলেন গীতা রচনা! করা হয়েছিল এক ০91079:01715)08 0611০4 বা 47 
106 061০৫ ০1 57(1)6515--মিলনের বা সমন্বয়ের যুগে। অধ্যাপক 
রাধাকুষ্ণন একথা অপরভাবে হ্বীকার করেছেন। তিনি বলেছেন £ 
+৬/1116 ০1017 076 50 ০0৪1৫ 10) ০ 0০ ৫০৫9 1১9 01561 58011 
0065, 21৫ 001 4186 ০910076০০৪৫ 761506 11)6 ৬৪০ ০1 1070জ্ 
16৫86, 116 ০4/5 [62010691116 171611100 10101 15 11010 (06 16800 
০1211, 0080 01 8/9/45, ০0? 06৮০960০011 0 009৫. 0106 0712 
800০101005 0 51011295126 116 17576691557 ০1617761905 217 [056 
[01)6ঘা) ৪11 1700 2. 51816 ৩1)০01০৮। 

গীতায় সাংখ্যের তিন গুণ ও প্রক্কতিঃ পাতঞ্জলের যোগ ও বেদের ক্রিয়াকাণ্ 
ৰা যাগষজ্ঞের কথা আছে--যদিও কপিলের সাংখোর ও গীতার সাংখ্য" 


॥ বিবিধপ্র সঙ্গ ॥ নিতু 


যোগের সঙ্গে হুবহু মিল নাই। কপিলের নাম গীতায় আছে, কিন্তু পতগুলির 
নামের কোন উল্লেখ নাই, অথচ গীতায় যোগসম্বন্ধে ষে সকল প্রমাণ- 
বাক্যের ও সিদ্ধান্তের উল্লেখ আছে সেগুলি পতঞ্কলির যোগদর্শনের গ্রমাণ ও 
সিদ্ধান্ত থেকে বেশ ভিন্ন। বৌদ্ধধর্মের প্রভাব গীতার মধ্যে ঠিক পাওয়া 
যায় না। অধ্যাপক গাবে ও হপক্কিম্সের মতে গীতার বিষয়বস্ত লেখা 
হয়েছিল ভিন্ন ভিন্ন সময়ে । অধ্যাপক কীথ গীতাকে শ্বেতশ্বতর উপনিষদের 
মতো একটি উপনিষৎ বলেছেন ।--07 [5৫151015121 2 170167 
?17/195077), ৬০]. 1, 655 529-530 1 অবশ্ত নানা মুনির নান! মত; 
তবে একথা সর্ববাদীসম্মত যে গীতা একটি মিলনমঞ্ত্রের গ্রন্থ । 

৮। নিদিধ্যাসন এবং পাতঞলদর্শন বা যোগের ধ্যান বা সমাধি এক নয়, 
কারণ নিদ্িধ্যাসনে অজ্ঞান ধ্বংস হয় ও থাকে একমাত্র “অহং ব্রদ্মান্মি শুদ্ধজ্ঞান, 
কিন্তু যোগের ধ্যান বা সমাধিতে চিত্তবৃত্তির নিরোধ মাত্র হয়। যোগে 
9011916955191 বা নিরোধ এবং বেদাজ্তে 181051917)911910 বা রূপান্তর | 

৯। কঠ উপনিষৎ ২২ 

১০। শ্রীরামকুষ্ণচকথামৃত (১৪ সং), ৯ম ভাগ, পৃঃ ৯২৫-১২৬, ৯৬৫ 

১১। স্বামী অভেদানন্দ প্রণীত 7১০০7772 ০1 87770, পৃঃ ৯৪ দ্রষ্টব্য । 

১২। গীতা ৩।৯৫ 

১৩। বুহদারণ্যক উপনিষৎ ২।৪।১০ 

১৪। *শান্ত্রযোনিত্বাৎ এই ব্রহ্মস্থত্রের ভাঙতে আচার্য শংকর বলেছেন £ 

এখখেদাখাস্ সীর্বজ্ঞানাকরন্তাপ্রষত্বেনৈব লীলান্যায়েন পুরুষনিংশ্বাসবৎ যন্মান্‌ 
হেতো ভূতাৎ যোনেঃ সম্ভবঃ” | গীতাভাম্েও (৩।১৫ ) তিনি 'পুরুষনিঃশ্বাসবৎ 
সমডূতং ব্রদ্ম” বলেছেন। 
*. ৯৫ | অভেদানন্দ মহারাজ 14৫91 ০ £0%071197-গ্রন্থে (পৃঃ ২০) 
বলেছেন £ ০ ০ 0১67 (710005) ৫10 17011712921) 17 116 ৬০৫৭5 ৪ 
560 ০1 1০9০915 101) 71151 16 20০20১15৫4 25 0706 11) €৮০1) 160061, 
1). 11)69 17621100৬৫৫, আ15৫010+, 

৯৬। ব্রন্ধস্ত্রভান্তে €৪র্থ সুত্র) আচার্য শংকর ম্বীকার করেছেন £ 
“কর্মব্রদ্ধবিভ্ভাফলযবোর্বেলক্ষণযাৎ । শারীরং বাচিকং মানসং চ কর্ম শ্রুতিস্বাতি- 


৩০২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


পিদ্ধং ধর্মাখ্যং.*.***মস্ত্বা্দারভ্য ব্রদ্ধান্তেষু দেহ্বৎস্থ স্থখতারম্যমনুশ্রয়তে । 
ততশ্চ তদ্ধেতভোধর্মন্ত তারতম্যং গম্যতে”। কর্মের ফল ও ব্রক্ষবিষ্ঠাবূপ 
ফল এক নয়। ব্রদ্ষজ্ঞান উৎপাগ্য নয়, ত। 2০০97711516 90 বা 
বস্তৃতন্ত্র। | 

৯৭। জদানন্দ-যতি “বেদাত্তসার'-এর প্রথমে বলেছেন; “বেদাস্তো 
নামোপনিযৎ প্রমাণং তছুপকারীণি শারীরিকস্যত্রা্দিনী চ।” উপনিষদই 
বেদান্ত । 

১৮। জ্ঞান বলতে ব্রক্ষজ্ঞান। শুদ্ধ নিরুপাধিক ব্রক্ষচৈতন্য অপরোক্ষ 
জ্ঞানের বিষয় ও জ্ঞানম্বরূপ । শ্ীরামকুষ্দেব বলেতেন ব্রহ্ম 'শ্রদ্ধ মনের গোচর*, 
অর্থাৎ বিশ্তুদ্ধবুদ্ধি ( তথা জ্ঞান) দিয়ে ব্রন্মের অনুভূতি হয়। ব্রহ্ম অনুভূতি বা 
উপলব্ধির ত্ববূপ £ ““যদ্যপি ব্রহ্মণি স্বয়মেব স্বচ্ছতান্তি ৩থাপ্যজ্ঞানাবরণভঙ্গার্থং 
বৃত্তযপেক্ষা” । আচাধ শঙ্কর বলেছেনঃ “অন্ুভবাবসানত্বাদ্‌ তৃতবস্ত বিষয়ত্বাচ্চ 
্রহ্ষজ্ঞানম্ঠ (ভাষ্য ১।১২)। চিত্প্রতিবিদ্বিত বুদ্ধিবৃত্তিতে ব্রহ্ম গ্রতিভাসিত 
হন। ত্রদ্দের জ্ঞানসম্বন্ধে অজ্ঞাননাশের জন্য বৃত্তি স্বীকার করা হয়। বেদাস্ত- 
সারে সদানন্দ-ঘযতি এসম্বদ্ধে বলেছেন £ 'অহং ক্রহ্গন্মি জ্ঞানোদয়ের 
সঙ্গে সঙ্গে অখও্ড ব্রক্ধাকার এক বৃত্তি স্থষ্টি হয়। এই চিত্তের বৃত্তিতে বিখবূপ 
শুদ্ধচৈতন্যের প্রতিবিষ্ব প্রতিফলিত হয়, তাই প্রত্যকৃচৈতন্য ব্রদ্মের সঙ্গে 
চিত্তচৈতন্ত এক বা অতেদ হোলে আত্মাসন্বন্ধে যে অজ্ঞান থাকে তার ধ্বংস হয় 
এবং বৃত্তি সঙ্গে সঙ্গে নই হয়, স্থতরাং তখন স্বপ্বংপ্রকাশন্বভাব ব্রদ্ষচৈতভ্যমাত্র 
অবশিষ্ট থাকে । তখন “বোধে বোধ" অর্থাৎ জ্ঞান ব। অন্থভূতিমাত্র থাকে। 
বুত্তিকার স্থরেশ্বরাচার্ধও বলেছেন ; 'ব্রহ্ষণ্যজ্ঞাননাশায় বৃত্তিব্যাপ্তিরপেক্ষিতা? | 
ব্হ্ষকে ন। জানা-রূপ অজ্ঞানের নাশের জন্য বৃত্তি দ্বীকার কর] হয়। 
বেদাস্তসারে সদানন্দও বলেছেনঃ ত্রঙ্গাম্মাত্যখগ্াকারাকারিত। চিত্তবৃত্তি-, 
রুদেতি। সা তু চিত্প্রতিবিশ্বসহিত সতী প্রত্যগভিন্্মজ্ঞাতং পরং ব্রক্ধ 
বিষমীকত্য তদগতাজ্ঞানমেব বাধতে ।"*****চিত্তবৃত্তিরপি বাধিতা ভবতি |. *** 
তথা স্বয়ংপ্রকাশমান-প্রত্যগভিবপরব্রন্ধাবভাসনাহৃতয়1."***প্রত্যগভিব্লপরব্রক্মা- 
মাত্রং ভৰতি” । বৃভিচৈতন্তের দ্বারা অজ্ঞান দুর হয় এবং বৃত্তি আপনা 
থেকে নষ্ট হয়। 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ৩০৩ 


১৯। ব্রন্মস্থত্রে €র্থ স্ত্রের ভাষ্যে আচার্য শংকর বলেছেন জ্ঞান ক্রিয়া নয়) 
কেনন! ক্রিক পুরুষতন্ত্র, অর্থাৎ তা! পুরুষের কর! নাকরার উপর নির্ভর করে। 
জ্ঞান বস্ততন্ত্র অর্থাৎ ব্রহ্মজ্ঞান কোন প্রযত্বের ফল নয় বা কোন প্রযত্তের 
অপেক্ষা রাখে না। ক্রিয়ার 'চোদ্দনা' অর্থাৎ কর্তব্যতা ও অকর্তব্যত;-রূপ 
বিধি থাকে স্থতরাং তাহা পুরুষতস্তু, কিন্তু জ্ঞান বস্তৃতন্ত্র কারণ জ্ঞান 
বিধিনিষেধ অর্থাৎ এটা কর বা এটা করে! না! এসব আদেশ-উপদেশের 
কোন অপেক্ষা রাখে নাঃ পক্রিয়া হি নাম সা ত্র বস্তত্বূপনিরপেক্ষেব 
চোদ্যতে, পুরুষচিত্তব্যাপারাধীনা চ। এখানে “নন্থু জ্ঞানং নাম মানসী ক্রিয়া,» 
_জ্ঞানও মানসব্যাপার স্থতরাঁং ক্রিয়া হোক এই আশঙ্কা পূর্বপক্ষাবলম্বী 
করেছেন, কিন্তু আচার্য শংকর পপুরুষতন্ত্ত্বাৎ? ব'লে ধ্যান ব' চিন্তনকে জ্ঞান 
থেকে আলাদ। করেছেন; পজ্ঞানং তু প্রমাণজন্যমূ। * * যথাভৃত 
ব্রদ্ষাত্মবিষয়মপি জ্ঞানং চোদনাতন্ত্রম” । স্ৃতরাং জ্ঞান বস্তবতন্ত্র ও স্বয়ংপ্রকাশ। 

ংকর জিজ্ঞাসাধিকরণে তাই বলেছেন ; “ভূত: ব্রস্মজিজ্ঞাম্তং নিত্যত্বান্ন 

পুরুষব্যাপারতন্ত্রম। চোদনা প্রবৃত্তিভেদাচ্চ” ব'লে জন্মাদ্যধিকরণে পুনরায় 
বলেছেন : পত্রহ্ম বস্ততত্ত্রমেব তৎ। * * বস্ততন্ত্রত্বাৎ এবং ভূতবস্ব- 
বিষয়াণাং প্রামাণ্যং বস্ততন্ত্রম। তত্রৈবং সতি ব্রন্মজ্ঞানমপি বস্ততন্ত্রমেব 
ভূতবস্তবিষয়ত্বাৎ”” | 

২০। গীতা ১৮৪৮ 

২১। এখানে অভেদানন্দ যহারাজ “মনেরই ৪০৮৫ বা 1791166516৫ 
অবস্থা, বলতে অন্তঃকরণের বৃত্তি বলেছেন, নচেৎ মন নিজেই অন্তঃ- 
করণের বৃত্তি এবং মনের বৃত্তি সঙ্কলপ ও বিকল্প । সাধারণত মন বা চিত্ত বল্লে 
অস্তঃকরণ বুঝতে হবে । 

২২। পাশ্চাত্য মনম্তত্ববিৎ হপডিও (৮:০1 119018% ) একথা স্বীকার 
করেছেন। অধাপক হফডিও. (17, 17০110ধ ) বলেছেন £ “1106 17500 
00165 (০ 1996 1677561 10 10176 [9610 [০ 111) 217 21950910066 01151007, 
থা (০ 16০01160076 ৬10 006 1610) 00616001606 501025 00 
৪৬০1৫ ৪11 011217865 91 14693, 0174 0176 10016 116 500006605 11) 


৫9118 5০, 117৩ 01016 76211 [06 90010901065 19 €০5৪১---৪ ০010 


৩৪৪ ॥ ভীর্থরেণু ॥ 


৫10101 ড17101) 15 ৫65011৬660৫ 25 10104 12156 21১০0৬০ 2|1| 
001750600517699৮--51৫6 0%11776ও ০1 75)079108) (1925), 0. 46. 

২৩। কিন্তু আচার্য শংকর ম্তত্যধিকরণে £ (২২।১1১ ) “কপিলম্য তন্ত্র 
বেদবিরুদ্ধং বেদানুসারিমন্নবচনবিরুদ্ধং চ* বাক সাংখ্যমত খণ্ডন ক'রে 
“এতেন যোগঃ প্রত্যুক্তঃ” এই স্থত্রে (২।১।৩) “যোগস্বতিরপি প্রত্যাখ্যাতা” 
বলেছেন। আচার্য শংকর পতঞগুলির এই নিরুদ্ধ অবস্থাকে আত্মার 
শ্বর্ূপ বলেন নি। বৃত্তিকে নিরুদ্ধ অর্থাৎ 50971655 করলে অন্তঃকরণ 
অব্যক্ত, সুম্ম অথব সাম্যাবস্থায় থাকে, তার একেবারে নাশ হয় না। 
তাই শংকর বলেছেন : দ্বৈতিনে৷ হি তে সাংখ্যা যোগাশ্চ নাত্মৈকত্বদ শিনঃ | 
ক * তত্বজ্ঞানং তু বেদাস্তবাক্যেভ্য এব ভবতি * * “তং তৌপনিষদং 
পুরুষং পৃচ্ছামি” (বুহঃ উঃ ৩৬।৫০ ১ ইত্যেবমাদদিশ্রতিভযঃ* । তাই আত্ম- 
জ্ঞানই মুক্তির কারণ, যোগ নয়। অবশ্ত অভেদানন্দ মহারাজ এখানে মাত্র 
পতগুলির মতে আত্মন্বরূপের কথ। বলেছেন । 

২৪। গীতা ৩৪ 

২৫। কথামত, ১ম ভাগ ( ₹৪শ সং) পৃং ২০১-২০২ 

২৬। বুহস্পতিশ্বতিতে এ ধরনের একটি উক্তি আছে, 

তাজ ধর্মমধর্মং চ উভে সত্যানূতে ত্যজ। 
উভে সতানৃতে ত্যন্তী যেন ত্যজসি ত্যত্জ ॥ 

২৭। “তত্র স্থিতৌ যত্তোইভ্যাসঃ ।-_পাতগলসথত্র ১/১৩ 

২৮। কামনাশৃন্য অর্থে “অহং'-বুদ্ধিহীন ব| নবর্থেজ্ঞানশূন্য লিক্কাম কর্ম। 
জ্ঞানলাভের পরও কর্ম থাকে, কিন্তু কর্মে তখন স্বার্থের আসক্তি না থাকায় 
কর্ম অকর্মের মধ্যে গণা। জ্ঞানের পর জগ্ধিতায় কর্ম করলে জ্ঞানী কর্মীকে 
মায় বাধতে পারে না। 

২৯ | কথামত € ১৪ শ সং) ১ম ভাগ, পৃঃ ১৪৭-১৯৪৮ 

৩০। “যোগ: কর্মন্থ কৌশলম্‌।-_গীতা ২৫০ 

৩১। অধ্যাপক লিউব ধর্মের ৪৮ রকমের ব্যাখ্য। দিয়েছেন । অধ্যাপক 
প্রাট বলেছেন ধর্ম কোন বস্ত্র প্রতি মান্থষের নমনীয় ভাব বা অবস্থা 
(81010৫০)--যা সে সম্পূর্ণরূপে বিশ্বাস করে (77716 7511810%5 ০০7501- 


॥ বিবিধপ্রসঙ্গ ॥ ৩০৫ 


9%57255, ০, 3)1 ম্পিনোজা ধর্মকে বলেছেন ভগবানের প্রতি সচেতন 
বা বিচারপূর্ণ তালবাসা (2) 11766110009] 19৫ 910০৫) জার্মান 
দার্শনিক কাণ্ট ধর্মকে কর্তব্যের প্রত্যভিজ্ঞান (12০08171010 ৩ ৫0019 ) 
বলেছেন, তবে পে প্রত্যাচিজ্ঞান ভগবানের আদেশ (485 01511)0 001)- 
100125” ) রূপে গণ্য । দার্শনিক ফিক্তুট্ু বলেছেন ধর্ম ঈশ্বরের প্রত্যক্ষ- 
অন্থভূতির রূপ ) 41300101610 [২০118191) ৫965 5975190 [1090 17021) 11) 1915 
০51) 1)01501) 211৫ 17011 01791 01 21100106015 101) 1015 ০৬1) 59110491 
০০ 0100 10790 01)100৮1 0001 01 21)0101015510০910 (00760191615 
১৫101, 13956, 210৫ 199556550০৫ (79০017276০1 236118197, 
১১, 405--106 )। হেগেল বলেছেন ধর্ম ব্যটটি মন বা ব্যক্তির জ্ঞান- 
বিশেষ (0)০9৬16186) এবং সে জ্ঞান বিরাট মনের € ঈশ্বরের) এক বূপ 
(91115 1790016 925 21১90910006 17117”) ম্যাথু আনন্ড ধর্মকে ঠনতিকতার 
(1701911 ) ভিত্তিতে ভাবাবেশ (170910101) ও ঈশ্বরের সঙ্গে ওত:প্রোত 
বলেছেন। অধ্যাপক ব্র্যডলি বলেছেন ধর্ম 5002 01011 ০1 1121) 
2 (০৫৮-অর্থাৎ একটি মধুর সম্পর্ক যা থেকে জীব ও ঈশ্ববের ভিতর 
চিরমিলন তয় (--74177740191065 0774 17364111), 0394) । অধ্যাপক 
উইলিয়াম লেমস ধমকে বলেছেন অতীনব্দ্রিম এক পবিত্র শৃঙ্খলা 
(01৫6) এবং তা পরমার্থ সত্য-শিব-সন্দরেব সঙ্গে মান্থষের মিলন সাধন 
করে (77011125501 291219%515176212277056, 05 93) 1 অধ্যাপক 
কেয়ার্ড বলেছেন ধর্ম মানব ও পবমাক্মাব সঙ্গে মিলনসাঁধনেব উন্নত রূপ £ 
4002 61659010101 16 1)01001)501010 1000 10191 10 07০ 
[1৬110 (77711959171) ০01 1₹91101979 ০0১ 159 )। মান্সীয় মতবাদের 
"মতে ধর্ম আফিতমর আলেয়া অথবা ফয়েভীর আভ্মসম্মোহনকারী অন্ধ 
আত্মপ্রতাবক (42 016955178 96100050100109) 2114 2) 0110017501908 
9611-06০61১001)৮ )। স্বামী অভ্দোনন্দ বলেছেন ধর্ম আত্মা্ভূতিব 
এক রূপ ও নাম। তিনি বলেছেন 2 ৮[06 16118101791 16118197505 ০৭1 
[0)০/০1086 2110 16911591101 2110 10৬2৮ (-71711675)0/91098), 
0৭ 192) তার 517171%161 [717191417167-গ্থে (পৃঃ ৫৬) ধর্মকে তিনি 
২৩ 


৩০৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বেগ9গসৌবৰ (1১19ি138159) মতে] ছু"ভাগে ভাগ কবেছেন £ (১) সার 
(65501091) ৭ (২) অসাব (1)007-255610091) অংশ । বেগসৌর বিভাগ 
(১) স্থির (91800) ও (২) চলসান (৫791700)। শ্বামী অভেদাঁনন্দ 
বলেছেন 8 47106 055217091 01156118190 216 0011100195115 ০2 ১০1 
[0701656 2110 ১০1-০091001919-- অর্থাৎ আত্মপংঘম ও আখ্মজ্ঞা"। 
লাভইঈ ধর্মে আসণ উদ্েখা এবং ধর্ম আগ্সজ্ঞানেব স্বরূপ 2 ৮035 15118101%, 
] 010৩ 1091 17091) 91 1১910108171 ৫0901111105, ৫09811095? 1১61165 
019109, [১00 [11601 10)0169115910101. 19) 001 ৫9119 1106, 1 
০201) ০851 01 1176 01511001110 50019101716 1361108, 10101150176 
167] 9? 01017 1611819107 (7752071765 117 117014, 9.119)1 স্বামী 
বিবেকানন্দ বলেছেন 2 1২611819015 1২691129001 পর্ম মানে 
আত্মান্ভৃতি। তাছাড়া তিনি বলেছেন ব্রদ্ধা পেকে সামান্য একটি 
দুর্বা পযন্ত সমম্তঈ যপাসময়ে ব্রঙ্গজ্ঞান লাভ করবে । তাই আমাদে ৭ 
কর্তব্য সকলকে সেই পূর্ণ তালার পথে সাহায্য কা । অই গাহাধ্য কবাব 
নাম ধর্ম” ০4911061085 টিটো 13121011917 0091) 10 8 0101)]১ 
০141955৬111 21091) 09119217091 101106 10701090150 91101176, 2174 
৩৪৫ 001 1165 10101011601 19167010001 5116, 11015 101, 
(5 021160 161181011--10116 1681 15 11101181091” (09771771615 17/07/5 
০5, ৮১ ৬০1, ৬1, 1930, 79, 275-276) 1 খ্রীক দার্শনিকদেব 
ধর্ম ছিল--+1€100৬/1]1/5611৮, উপনিষদে একে বলা হয়েছেঃ “আত্মানং 
বিদ্ধি” ব। “আম্মানং টব বিজানথ”। গাঁরতীয় দর্শন ধর্মকে অন্ৃভৃতিব সঙ্গে 
এক বলেছে, অর্থাঞ্চ আতম্মোপলব্ধি ও পর্ম এক। 

স্বামী অভেদাননা /৫197719 /১01195001) (1959)-গন্থে সাবলীলভাবে 
ধর্মস্থন্ধে বলেছেন 21000 110) 06901650519 ড০ 216, 
110 ৬০210, 091 ৬০ ০16 1360016, ৬1791 ০ 51911 [১০ 1) 016 
(11016, 2110 121 00101019001 1510 1116 01121562110 19 11021 
901১16176 1361118, ড10101) 05 25950100211 ০১০0781,15 ০8116 1611 


&1৩/, (7১, 39)৮ _মর্াৎ বর্তমানে আমা:দব ম্ববপ কি, পূর্বে আমাদের 


॥ বিবিধগ্রসঙ্গ ॥ ৩০৭ 


কি স্বব্ধপ ছিল এবং 'ভবিষাতেই বা আমাদের স্বরূপসত্ত্ী কি তাঁছাড়। বিশ্ব 
সংসার ও শাশ্বত ব্রদ্ষের সঙ্গে আমাদের আসল সম্পর্ক কতটুকু এই 
পরিচয় সে বস্ত বা প্রণালী দেয় তাই ধর্ম। ধর্মের অর্থ এ নম যে 
মামবা মন্দিরে, গির্জায় বা মসজিদে যাই কিন| বা আচারবিচার ৬ ব্রতাদি 
উদ্যাপন করি কিনা। এ" সকল ধর্মেব ব্লহিরস। 

৩২। স্বামী অভেদানন্দ-প্রণীত $2/1-//0719186, পৃঃ ১১৭-৯৯৮ দ্রষ্টব্য 

৩৩। চিত্রস্তদ্ধি অর্থে চিত্তের চাঞ্চল্য দুব হওয়া। পতঞ্চলি একে বৃত্তি- 
নিবোধ ৩ স্থিতি বলেছেন। এখানে চিত্ত বলতে “মন । সংকল্প ও 
বিকম মনেব পুত্তি বা বিকৃতি । সংকল্প ও বিকল্প বৃত্তি-দুটিব নাশ হোলে 
মন স্বরূপে স্থিত হয় অর্থে মন শুদ্ধ হয়। এই শুদ্ধ মন বর্গের স্বব্ধপ, 
কেনন। এই শুদ্ধ মন-আদর্শে ব্রদ্ষেব রূপ প্রতিফলি হয়। 

৩৪ | তবে একেবাবে অনাসক্ত হওয়। সপ্ত কেবল ঠাব ধাব ঈশ্বব দর্শন 
হয়েছে? |-_-কথামুত (১৪শ সং) ৯ম ভাগ, পূঃ ১৬৭ দ্রষ্টবা। 

৩৫ । গীতা 31১৯, 

৩৩) কঠ উপনিষৎ ১1১1৬, 

৩৭ | কষ্ট উপনিষৎ ১1২২২ 

৩৮ । কগ ১২২৪ 

৩৯। লঈঈশোপনিষৎ ১৫) 

৪০। ঈশোপনিষৎ ১৬ 

৪১। েদানন্দ মভারাজ 1১91১ ০1 7691129107 (1939)-গ্রস্থে (প£ 
১৬৯--১৪৫ ) যথার্থ প্রার্থনাব রূপ কি সে সম্বন্ধে বিস্তুত আলোচনা করছেন। 

৪২। সিদ্ধান্তলেশসংগৃহে “বিদ্-প্রতিবিস্ববাদ' আলোচনা দ্রষ্টব্য । 

৪৩ | ম্বামী বিবেকানন্দ শ্রীবামরুষ্দেবেব অস্থ্দয়সম্বদ্ধে এবকম 
কথাই বলেছেন । তিনি বলেছেন £ 2৮170101761 0০911), 11 925 110 100৬/ 
11001) 10120 1২2179100151005 121/1091191052, 08176 1009 13169010), 0100081 
115 9৫6৬1) 11090811016 0914 00015 [০ 118101. [1 011)61 জ্০1৫5, 
০ 95 [116 0111১৩17161 01 211 .11)6 0951 161181905 01০81 ০1 


[7018, [715 116 9210986 11906 716 011615191)0 ড/190 0106 ৩1551195 


৩০৮. ॥ তীর্থরেণু ॥ 


1০911) 1162100.--৬1৫0 0০০97811615 177/071 ০0] ১//2721 1/12/:711071646, 
৬০], ৬], 0, 270 )। 
৪৪। ব্রদ্ষস্থত্রে (২1১৩২ ) বল! হয়েছে £ «“ন প্রয়োজনবত্বাৎ”” । আচার্য 
ংকর ২১৩৩ স্ুত্রের ভাষ্যে হ্ট্টিশশ্বদ্ধে বলেছেনঃ “কেবলং লীলারূপাঃ 
প্রবৃত্তয়ঃ ক্রীড়াবিহারেষু ভবন্তি* যথা" চোচ্ছাসপ্রশ্বাসাদয়োইনভিসন্ধায় বাহং 
কিঞ্চিৎ প্রয়োজনং স্বভাবাদেৰ সংভবন্তি এবমীশ্বরস্তাপ্যনপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
প্রয়োজনাজরং শ্বভাবাদেব কেবলং লীলারূপ। প্রবৃত্তির্ভবিষ্যতি”” । স্ৃতরাং 
স্্টি ঈশ্বরের লীল।। 

৪৫ | ডঃ হশীলকুমার দে £411) 1115107)) ০1 4716 74:571076 /7711/) 
7110 14021712711 17113671061 (1942 )-গ্রন্থে ( পৃঃ ১৯০-১৯১ ) অবতার- 
সম্বন্ধে প্রধানত আট রকম ঠৈঞ্চব মতের পরিচয় দিয়েছেন । তিনি বলেছেন 
এ+ ৬০. 081) 51117108115 (1১০ 00601 01 £১521515 [১1০০017৫০৫ 
7) [176 13017481 501)991 ০01 ৬9151095151) 11015 (1) 1116 50016176 
1)০1)প, 01008150176, 0217 01911105111) ৬৪110050015, ৮ + ৮500) 
[16 2৪ 15 15651] 210৫ 00911111501, * * | বৈষ্বাচার্ধ জীব- 
গোত্বামী এই অবতারের আবার অপ্রসিদ্ধ মনুষ্যত্ব” ও 'অপ্রাকৃতখ” এই 
ছু'রকম গুণের উল্লেখ করেছেন। 

৪৬ | ডঃ রাধাক্ৰষণ অবতারবাদণন্বদ্ধে বলেছেন । 41100106915 91 
£৯৬০7195 1011060910191715100 2116৬ 95191111591 1016955286. + 7 + £81) 
£৯520512 92 0650210 01 09০9৫ 1709 17917, 2100 1101 210 25061) 
01 7121) 10009 00090. ৮ + 561 21) £৯৬৪515 £217621011) 0762109 & 
00০9৫ 109৬ 11015 11117056100 90176. [১019096 01) 2810) 2170 
099565525 6৮61) 11) 1115 111011054 1101 0106 [0110655 011070৬/1606% 
(৮1৫6 17:21972 //10110991111/, ৮০1. [9,545 )। 

শ্ীরামকুষ্ণ ঈশ্বপের অবতারত্ব শ্বীকার করেছেন। তিনি বলেছেন £ 
“তিনি (ভগবান ) মানুষ ছোয়ে ভক্তদের সঙ্গে আসেন | ভক্তের৷ তারই সঙ্গে 
আবার চলে যায়” (_-কথামৃত, ওয় ভাগ, পৃঃ ২৮২)। অবতারকে তিনি ঈশ্বর- 
কোটীর সঙ্গে তুলনা করেছেন। অবতারের ও তার লীলাসঙ্গীরা “বাউলের 


॥ বিবি্ধপ্রসঙ্গ ॥ ৩০৯ 


দল” । আবার “সচ্চিদানন্দ বৃক্ষের থলো। থলো। রাম» থলো। থলে। কৃ” 
বলে অবতারের যে অসংখ্য এবং অনেক রূপ ধরে এক মচ্ছিদানন্প 
্রহ্মমুদ্র থেকে ঘুগে যুগে আবিভূতি হন একথা রও ইঙ্গিত দিয়েছেন । 

শ্রীরামকুষ্চ নিজের সম্বন্ধে বলেছেন £ “এবার ছল্সবেশে রাজার রাজা 
পরিভ্রমণ”। রাজ এযুগে তিনি নিজেঞ্খবং তীর রাজ্যরূপ পৃথিবীতে অবতীর্ণ 
হয়েছেন। একেই বলে পূর্ণাবতার। দক্ষিণেশ্বরে ভৈরবী ব্রাঙ্মণী, বৈষ্ণবচরণ 
প্রভৃতি পঙ্ডিতদের নিয়ে শ্রীরামকৃষ্ণের অবতারতত্ব প্রমাণ করার জন্য 
দক্ষিণেশ্বরে সভা আহ্বান করেছিলেন । শ্ীবামকৃষ্চও সে সভায় উপস্থিত 
ছিলেন। তিনি কোন প্রতিবাদ করেন নি। শ্রীরামকুষ নৃতন যুগে নৃততন 
বূপে নিরক্ষর বেশে অক্ষরব্রদ্ষের পরিচয় দিতে এসেছিলে একথ। স্বামী 
অভেদানন্দ মহারাজ শ্রীরামকষ্ণের শতবাষিকী অশভিভাষণে বলেছেন। 
মানুষের বেশে অবতার আসেন একথা উপলদ্ধি করা সহজ কথা নয়। 
দিব্যদৃটি ও শুদ্ধচিত্ত না হোলে অবতারতত্ব উপলদ্ধি করা যায় না। শ্রীবামকৃষণ- 
দেখ নিজেও কাশীগুব বাগানে নরেন্দ্রনাথ তথা বিবেকানন্দকে লক্ষ্য ক'রে 
বলেছিলেন “যেই রাম সেই কৃষ্ণ, সেই ইদানীং রামকৃষ।। ম্বামী 
বিবেকানন্দপ্রমুখ অন্তরঙ্গপাধদগণ শ্রারামঞ্্চকে তাই ঈশ্বরের অবতাবরূপে 
উপলপ্ধি ও গ্রহণ করেছিলেন। 


॥ ৮ ল্ভিশ্পিভ ॥ 


॥ পরিশিষ্ট ॥ 


॥ সমসন্বয়সাধক শ্রীরাসকষ্ণ ॥ 


ধর্মের ইতিহাস আলোচনা করলে দেখি যখন সমাজে কোন ভাববিপ্রব 
ও গ্রানি উপস্থিত হয় তখনই কোন-না-কৌন মহামানব পৃথিবীতে আবিভূর্ত 
হন মুক্তিপখের আলোকবন্তিকা নিয়ে। তাদের বলা হয় ঈশ্বরাবতার, 
অবতারকল্পপুরুষ, ঈশদূত, ধণ্প্রবক্তা, মহামানব, লোকনায়ক, সত্যটা 
প্রভৃতি । উনবিংশ শতকে বাঁঙলার একটি নগণ্য গ্রামে এরকম একজন 
লোকনায়কের শুভাবি9ভভাব ঘটেছিল। পরবর্তী জীবনে পৃজিত হয়ে- 
ছিলেন তিনি শুধু বাওলায় নয়, শুধু ভারতে নয়, বিশ্বের সকল দেশের 
সকল জাতির বরেণ্যব্ূপে | নানান দেশের নানান মনীষী এই লোকনায়কদের 
আগমনের নিগৃঢ় কারণ নির্ণম করেন নানানভাবে। তবে অবিসংবাদিত 
সত্য যে, মানবোত্বীর্ণ গুণে ও এশ্বষে ভূষিত বা ঈশ্বরাবতাররূপে পরিগণিত 
হোলেও তারা পৃথিবীতে আসেন পৃথিবীবাসীর মতো দ্েহধারণ ক'রে। 
মান্থষের মতো! কাটে তাদের বাল্য, কৈশোর, যৌবন ও বার্ধক্য মাহ্গষের 
মতোই কঠোর তপশ্চধাম্স় করেন তারা অতবাহিত, এবং অসামান্ত নিষ্ঠা, 
কঠোর তপশ্চযা ও ঈশ্বপান্ুরাগ নিষে সিদ্ধিলাভ করেন দাধনসিদ্ধ মানষের 
মতো । 

উনবিংশ শতকেব মহামানব শ্রীপামক্ঞ। পরমহংসেবৰ অলৌকিক জীবনের 
কথাও তাই। সাধারণ মানুষের মতোই এসেছিলেন তিনি কামারপুকুর- 
গ্রামে । পিতা ছিলেন ক্ষুদিরাম চট্টোপাধ্যাম্স ও মাতা চক্রমণি দেবী। তার 
ভাই-ভগ্রি, বন্ধু-বাঙ্কব, পাঁড়া-প্রতিবেশী সকলেই ছিলেন এই নশ্বর 
পৃথিবীর লোক । তাঁর পাধিব লীল। ও সকণ গ্রচেষ্টাই ছিল মানুষের মতো, 
আবার তারই মধ্যে প্রস্ফুটিত হয়েছিল অসাধারণত্ডের গকণ-কিছু এশ্ববীক 
ভাব ও এ্রশ্বধ, এবং তারি জন্য মান্ষ হোলেও বিদগ্ধ দ্িব্যদশীরা তাকে 
বলেছেন ঈশ্বরাবতার, মহামানব ও লৌকনায়ক। তার মানুষী লীলার 
মধ্যেও তাই পাই আমক্। দেবত্বের বিচিত্র নিদর্শন । 


৩১৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ড5 অধপচশ্র দাস 44 14৫09162777 171007/710110977 01 00৫-গ্রস্থে 
লিখেছেন 4300 006 00910600011 01 [10211191011 15 50810619 (916 
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0801 1[90061816” ।  লোকনায়ক শ্রীরামকুষ্জের কথাও তাই । স্বামী 
বিবেকানন্দকে তিনি কাশীপুরেব বাগানে বলেছিলেন £ “যে রাম, যে কুষ্ণ, 
সেই ইদানীং রামকষ্চ। কিন্তু তোর বেদান্তের দ্রিক দিয়ে নয়” | কথাও 
তাই যে, অবতারের সার্থকতা থাকে ভক্তির দিক থেকে, জ্ঞানবিচারের দ্বিক 
থেকে নয়। অবতার ঈশ্বরের শক্তিবিশেষ একথা পঞ্চরা ব্রসংহিতা, পুরাণ, 
গীতা, শ্রীমগ্ডাগবত প্রভৃতি ভক্তিশান্ন ও টৈষবশান্ত্র স্বীকার $রে। মহাযান 
বৌদ্ধদের অবলোকিতেশ্বর, অমিতাভ প্রভৃতি প্রত্যেক-বুদ্ধ ভগমান বুদ্ধেরই 
শক্তিবিশেষ ও অবতার । পঞ্চরাত্রসংহিতায় বুযুহের প্রসঙ্গচ্ছলে সংকর্ষণ, 
বান্দেব, প্রহ্যয় ও অনিরুদ্ধকে প্রকারান্তরে কষ্-বান্থদেবের অবতার বলে 
বর্ণনা করা হয়েছে । 


শ্রীমদ্তাগবতে অসংখ্য অবতারের স্বীকৃতি আছে--যদিও শ্রীকর্কই সেখানে 
পৃর্ণঅবতার-“কষপ্ত ভগবান ্বয়ম্”। পুরাণগুলির কথাও তাই । গীতায় 
অবতারের রহ্শকথার উল্লেখ আছে । জয়দেবের গীতগোবি নে ধশাবতারের 
কাবামহিমময় বর্ণনা আছে। বৈষ্ণবপদাবলীপাহিত্যে অবতার শ্বয়ং শরীক 
ও ্্রীরাধ! তার সঙ্গিনী । শ্রীগৌরাঙ্গ অবতারবিশ্বাসী ছলেন ও শ্রীগৌরাকঙ্গোত্তর 


॥ সমন্থয়সাধক শ্রীরামরুষ ॥ ৩১৫ 


বৈষ্ণব সাধক ও দার্শনিকের। লীলাচ্ছলে ঈশ্বরের অবতরণ স্বীকার করেছেন। 
গৌড়ীয় বৈষ্ণবাচার্ষের! শ্রীগৌরাঙ্গকে গৌরছ্যুতিসম্পন্ন শ্রীরাধার অবতার বলে 
বর্ণনা করেন। শ্রীরামকুষ্ণদেবও অবতার ম্বীকার করেছেন ভক্তির দিক 
থেকে । আচার্য শংকর “লোকবত্ত, লীলাকৈবল্যম্‌”* এই ২।১।৩৩ স্থত্রে 
অবতারপ্রসঙ্গে বলেছেনঃ “* * €েবলং লীলারূপাঃ প্রবৃত্তয়ঃ ক্রীড়া 
বিহারেষু ভবস্তি”। শ্বাস-প্রশ্বাস যেমন ইচ্ছার ইঙ্গিত ছাড়া স্বতঃপ্রবাহিত হয় 
তেমনি প্রয়োজন ছাড়া স্বগাবতই (“কিঞ্চিৎ প্রয়োজনান্তরং ম্বহাবাদেব”) 
পথমেশ্ববের লীলামাধুষের প্রকট 'হয়। শংকর তাই বলেছেনঃ “তথাপি 
পরমেশ্বরস্ত লীলৈব কেবলম্ড' অপরিমিতশক্তিত্বাৎ” । কিন্তু অপরিমিত 
হোলেও শক্তি স্বীকার করায় শক্তি বা মায়ার কাধ স্থষ্টি-অভিসন্ধিযুক্ত হোতে 
পারে বলে শংকর সিদ্ধান্তরূপে বলেছেন £ “ন চেয়ং পরমাথাবষয়া স্থষ্টি- 
শ্রুতিঃ”| স্থ্টি অবিদ্যা বা মায়ার কায, কিন্তু পরমেশ্বর মায়াধীশ ও মায়ার 
অতীত, স্থতরাং তার পক্ষে অবতরণকাধের “ক্ষান সার্থকতা নাই এবং তারি 
জন্য শংকর ব্রদ্মস্ত্রভাষ্যে অবতারবাদের ঠিক ঠিক আলোচনা করেন নি বা 
অবঙারবাদ শ্রতিপারন করাবও চেষ্টা করেন নি। তবে যদি জিজ্ঞাসা কর। 
যায় তাহোলে ২।১।৩৩ স্থত্রের অবতারণাই বা কেন, তার উত্তরে শংকর 
বলেছেন ব্রদ্ধাত্ম ভাব গ্রতিপাদন করার জন্য সত্রের অবতারণা, অবতারবাদ 
প্রমাণ করাব জন্য নয়। পুবেই বলোছ অদ্বৈত বেদান্তের দিক থেকে 
তাই অবতরণ বা অবতারবাদের কোন সাথকতা পাওয়া যায় না। হষ্টি 
পারমাথিকশাঁবে সত্য হোলে তবেই হষ্টির প্রজা হিসাবে শঙ্টা ঈশ্বরের 
ধিব্যাবতরণ সম্ভব, আর হুষ্টিই যাদ আবগ্াঝলত [মিথ্যা ও তুচ্ছ হয় তবে 
ঈশ্বরে অধিদ্যটার সংসারে আবিভাথ এবং লীলা করারও কোন সাথকতা। 
"থাকে না। তবে গীতার ভাষ্যোপক্রমণিকায় শংকর আবার “জাত ইৰ, 
বলে অবতাগবাদ তখা ঈশ্বরের অষ্টাপসে অবতরণ যেন স্বীকার করেছেন-_- 
খাত মে অবতরণ যায়ক। তিনি বলেছেন $ «“স ৬গবান্‌ সগ্রেদং জগৎ 
তন্য স্থিতিং চিকীষুটি « * স চ ভগবান্‌ জ্ঞানৈশ্বযশভ্িবিলবীযতেজোভিঃ 
সম্পন্স্ত্িগুণাত্মিকাং বৈষ্ণখীং ম্বাং মাধাং মুপপ্রঞ্ৃতিং বশীকত্য অজৌহব্যয়ে! 
ভূতানামীশ্বরো নিত্যত্ুপ্ববদ্ধমুক্তত্বভাবোপি সন্‌ স্বমায়য়া দেহবাণিব জাত 


৩১৬ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


ইব চ লোকান্থগ্রহং কুর্বন্নিব লক্ষ্যতে”। শ্তধু তাই নয় “দেবক্যাং বন্দে বা- 
ংশেন কিল সম্বভূব* একথাও বলেছেন। এখানে শংকরের বক্তব্য হোল শর্ট 
বা অবতাররূপে আবিভূত্ত হন বা অবতরণ করেন সগুণব্রক্ম নিজ মূলপ্রুতি 
তথা মূল-অজ্ঞাঁনকে বশীভূত ক'রে। তাহোলেও অবতারবাদ এখানে স্বীকৃত 
হয়েছে-যদিও আবিদ্যক। কিন্তু বৈষ্ণবাচার্ধের যথার্থত অবতারের 
সার্থকতা শ্বীকার করেন বিশিষ্টাদবৈত, টদঘ্বত অথব। ধৈতাদ্বৈত দৃষ্টি অন্থসাবে । 
বৈষ্ণব দার্শনিকেরা এবং রামান্জ» মধব, নিম্বার্ক প্রভৃতি কেউই বিশ্বপ্রপঞ্চকে 
মিথ্যা বলেন নি, বলেছেন ঈশ্বরের লীলাবিলাস 'এবং লীলার জন্যই ঈশ্বর 
স্বমং অথবা অংশত আবিভূত্তি হন। গীতার ভাষো শংকর সেকথা স্বীকার 
করেছেন--যদিও অবতরণ করেন ঈশ্বর তথা সগ্তণব্রদ্ষ। শংকরের মতে 
নিগুণ ব্রন্মের বিকার-বিচাতি নাই, সুতরাং অবতরণও নাই । শ্রীপামকষ্ণদের 
অবতাররহস্ত স্বীকার কবেছেন ও বলেছেন “খোলো থোলো রাম, থোলো। 
থোলো কৃষণ*-অনংখ্য অবতার এক ইশ্বব থেকেই বণ পরিগ্রহ করেন। 
শ্ররামরুষ্ের ধর্ম ও দর্শনচিন্তার অর্থ এবং সার্থকতা তাই এদিক থেকে 
নির্ধারণ কব] উচিত। তান অবতার, অবতারক্ী পুরুষ বা মহামানব যখন 
জন্মগ্রহণ করেন তখন তার অন্ুভূতিদীপগড জীবনের ঘটনায় ও আদর্শে কিছুনা” 
কিছু নৃতনতা। ও ম্বাতন্ত্য অবশ্তই খাকে এবং তার বাণী ও কর্মপ্রচেষ্টার একটি 
সাথক ইঙ্গিতও বেশ লক্ষ্য করাযায়। সে প্রচেষ্টা, বাণী ও আদর্শের সঙ্গে 
হয়তো পুব-পুৰ মহামনীষীদধের জীবনধাপারও কতকট। মিল থাকা সগুব, 
কিন্ত অমিলও যথেষ্ট দেখা যায়। সেগুলোকেই আমরা বসি স্বাতদ্্য বা 
নিন্ব বৈশিষ্ট্য । ভগবান বুদ্ধ, মহাবীর, কৃষ্ণ» যীস্তুপীষ্ট) শংকর, ঠৈততন্ 
এর৷ ম্লেই তিন্ন ভিন্ন যুগে বিতিন্ন ভাবধারা ও আদর্শ স্থাপন ক'রে নৃতন 
নৃতন মুক্তি ও কর্মপথের সন্ধান দিয়েছেন। উনবিংশ শতকে আবিভূতি হলেন 
শগামকষ্জ ও সে"যুগে আগমন করলেন একে একে বাজ। খামমোহন রায়, 
কেশবচন্দ্র সেন, দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুর, বিজয়কৃষ্ণ গোত্বামী, দয়াশন্দ সরম্বতী এবং 
বিশিষ্ট সাহিত্যিক, কবি, নাট্যকার ও সমাঞ্জ-সংস্কারক প্রভৃতি । এক কথায় 
সে যুগকে রেণেসী বা নবজাগরণের যুগ বলা যায়। শ্রীরামরুষ্ণ অনন্যপাধা রণ 
তপশ্চর্ধার অনুষ্ঠান করলেন এবং সে তপশ্চর্ধার মধ্যে থাকলে নৃতনতার রূপ ও 


॥ সম্নয়সাধক শ্ীরামকু্চ ॥ ৩১৭ 


অভিনবতার বৈশিষ্ট্য । তিনি নিরক্ষরের বেশে আগমন করলেন ও পরিচয় 
দিলেন অক্ষরব্রন্মের | গ্রাম্য ভাষায় দিলেন উপদেশ, কিন্ত অভিজাত বেদ 
বেদান্ত প্রভৃতি শাস্ত্রের সঙ্গে থাকলো! তার অসামান্য সাদৃশ্য ও সঙ্গতি । কিন্ত 
তাই ব,লে কেবল এই ধশ্বর্ষের নিদর্শনই শ্রীরামকষ্জজীবনে সাধনার শ্রেষ্ঠতা 
ও স্বাতন্্্যকে প্রমাণ করবে না। আবার যখনি কোন ধর্মসজ্ৰের সৃষ্টি হয় 
কেন মহানবের জীবনকে কেন্দ্র ক'রে তখনি সেই কেন্দ্রাধিপতির আদর্শ, 
সাধনা ও অন্নুভৃতিকে অন্থুপরণ করেই নিয়মিত হয় সংঘের জীবন ও গতি । 
শ্রীরামকুষ্চকে কেন্দ্র ক'রে যখন রচিত হোল শ্রীরামরুঞ্চসংঘ তখন শ্রীরামকৃষ্ণ 
ধর্মপন্থীর্দের উচিত শ্রীরামরুষ্ের সাধনপথ, ধর্ম ও আদর্শের নির্দিষ্ট ও স্থৃচিত্তিত 
একটি বূপকে খুজে বার করা, কেননা তারই উপর প্রতিষ্ঠিত হবে শ্রীরামরুষণ- 
ঘজীবনেব ভিত্তি এবং তারই উপর গড়ে উঠবে শ্রীরামকষ্ণদর্শনচিন্তার গতি 
ও প্রকৃতি । অসাম্প্রদাগ্রিক নীতি ও আদর্শ সংঘের সঙ্গে জড়িত থাকলেও তার 
নিদিষ্ট একটি কূপের ধারণা সে সংঘের পিছনে থাকা উচিত, কেননা তাকে 
নিয়েই গড়ে উঠবে স্বতন্ত্র একটি উদার ও অসাম্প্রদায়িক সংঘ নূতন দৃষ্টিতর্গির 
মাধুধ নিয়ে । স্থতরাং শ্রীরামরুষঃ ছিলেন তত্ত্রের--কি ভক্তির_কি যোগের 
_-কি জ্ঞানের পথচারী, তিমি ছিলেন অদ্বৈত বেদান্তেবর-কি হত বা] 
শাক্যাদৈত মতের অনুসারী এসবের নির্ধারণ কর! শ্রীরামরুফ্ধর্মীবলম্বীদেরই 
উচিত এবং তারাই নিদিষ্ট করবেন শ্রীবামরুষ্তপ্রচারিত ধর্মের ও দর্শনচিন্তার 
একটি সুপরিকল্পিত নীতি ও ধার]। 
শ্রীরামঞ্ফ্ের ধর্ম, সাধনা1! ও দর্শনচিন্তাব নিশ্চয়ই একটি স্বতন্ত্র রূপ, গতি 
এ প্রকৃতি আছে একথা বিদগ্ধ চিন্তাশীলমাত্রেই স্বীকার করেন। অদ্বৈত 
বেদান্ত ও যোগের তাত্বিক আলোচনা থেকে বোঝ। যায় অদ্বৈত বেদাস্ভের 
শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্য'সনের সাধনায় ষে ব্রদ্মবিজ্ঞানের অঙ্গৃভূতি হয, পতঞ্চলি- 
নির্দি্ই নিবিকল্পসমাধিতে ঠিক সেই একই উপলব্ধির সন্ধান দেয় না। তাই 
অদ্বৈত বেদান্তসাধনার সঙ্গে পতগ্রলির যোগণাধনার কোন নিবিড় সম্পর্ক আছে 
কিন এটি বিশ্লেষণ বিশেষ করার জিনিস। তারপর একথাও সত্য যে, শংকর 
নিজে অদ্বৈতসাধনার আঙ্গিক হিসাবে গ্রহণ করেছেন আষ্টাঙ্গ যোগমার্গের 
ধারা । অথাতো বর্মজিজ্ঞাসা, ব্যাসের এই ১ম স্থত্রের (১1১।১) প্রসঙ্গে তিনি 


৩১৮ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


বলেছেনঃ %* * শমদমাদিসাধনসংপৎ্, মুমৃক্ষৃত্বং চ”। বাচম্পতি-মিশ্র 
ভামতীটীকায় এব অন্থসবণ কবে বলেছেনঃ *তন্মাচ্ছান্তে। দাস্ত” প্রভৃতি । 
এর ম্বপক্ষে শ্রতিপ্রমাণও দিয়েছেন তিনি যথেষ্ট । অষ্টাঙ্গযোগমাগ 
শংকরেব মতে “সংপৎ্, এ বাচম্পতিব মতে পগ্রকর্ষ । পঞ্চপার্দিকায় পন্মণাদ 
বলেছেন £ গিততো মুমৃক্ষত্ং তত্মাধনশম্দমোপবম-তিতিক্ষা-সমাধানসম্পন্ন 
তৃত্ব। ষাবন্নাবম্ধতে তাবদ্‌ ব্রদ্মসিজ্ঞাসাং কঃ প্রতিপদ্যতে ?” স্থৃতবাং শংকর 
থেকে আস্ত করে পন্মপাদ পরধন্থ সকলের কাছে যোগমার্গেব আবশ্য কত। 
অনুভূত হয়েছে ব্রঙ্মজিজ্ঞাসাব অঙ্গ বা উপায় হিসাবে, কেননা যথার্থ সাধন- 
সম্পভিধাঁন ধার1 তীবাই তরঙ্গের স্বরূপসন্থন্ধে জিজ্ঞাস! করে ্ম্মানভূতিলীভের 
জন্য । নবাবেদান্তীরাও এ মতেব পথচারী কিন্তু 'একখাও আবার সত্য যে, 
শংকর “এতেন যোগ) প্রত্যুক্ত১- বঙ্গস্থত্রের ২১৩ সত্রের ভাষ্যে স্পন্টভাষায় 
সাংখ/বাদী ও যোগীদেব ট্দভবাদী বলে কটাক্ষ কবেছেন 2 “তদ্ঘতিনো 
হি তে সাংখ্যা যোগাশ্চ নাত্মৈকত্বদশিনঃ?” | মোটকথা শংকবেব মতে 
অদ্বৈতবেদাস্থসাধনাব উপামরূপ শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনের সাহায্যে যে 
ব্রদ্মোগল্ধি হয়, সাংখা "৭ খোগমার্গে ঠিক সে ধরনের হয় না, সেজন্য 
তিনি তাদের আম্মার একত্বদশশ বলতে অনিচ্ছুক । শংকবৰ আরো বলেছেন £ 
“এতেন সাংখ্যশ্বৃতিপ্রত্যাখানেন যোগন্ৃতিবপি প্রত্যাখ্যাত] দ্রব্যে ত্যতিদি- 
শতি”্, অর্থাৎ সাংখামত খণ্ডন করার সঙ্গে সঙ্গে যোৌগমতও খণ্ডিত হোল, 
কেননা তত্বজ্ঞান ব। এক্ত্ববিজ্ঞান একমাত্র বেদাজ্তবাক্োের বিচারেই সম্ভব, সাংখা 
বা যোগের পক্ষে নয়। তিনি পুনবাম স্পষ্টভাবে বলেছেন £ “ততবজ্ঞানং তু 
বেদান্তবাক্যেভ্য এব ভবতি--'ন্যবেদবিন্মন্থতে তং বৃহত্তম, “তং তোৌপনিষদং 
পুরুষং পৃচ্ছামি” |: স্থতথাং শ্রীবামরুষ্ণেব ব্রন্মোপলদ্ধি হয়েছিল যোগমার্গনিিষ্ 
নিবিকল্প সমাধিতে কিংবা অদ্বৈত বেদান্্নির্দেশিত শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসন- 
প্রণালীর সাহায্যে কিংরা অপব কে*ন সাপনায় স্থক্ধদ শাঁদের তা” অহ্ধাবনের 
বিষয়। অবশ্ঠ শ্রারামকুষ্জের উপলদ্ধিব গতি ও প্রকৃতি দেখেই তা” নির্ধারণ 
করতে হবে সুনিশ্চিতভাবে। অনুভূতির সহায়ক যোগ ও বেদান্তের মধ্যেও 
বিচারশৈলী এবং দৃষ্টিভঙ্গির পার্থক্য লক্ষ্য করা যায়। যেমন যোগমার্গে 
একাত্মান্থৃভৃতি না হোলে সমাধির প্রশ্ন ও মীমাংসা-সম্বন্ধে বেদাস্ত নিজেকে 


॥ সমন্বয়সাধক শ্ররামরুষ্ ॥ ৩১৯ 


মতন্তিরোধ থেকে সম্পূর্ণ নিমুক্তি করতে পারে নি। বেদাস্তের আলোচনায় 
নদানন্দ-যতি পতঞ্চলিনিদিষ্ট সমাধির উপযোগিতা ও বিভাগ যেনে নিয়েছেন, 
আবার বিজ্ঞান-ভিক্ষু, নুসিংহ সরম্বতী ও অন্যান্য নব্যবেদাত্তীর। সমাপির 
প্রশ্থকে গ্রহণ কবেছেন সম্পূর্ণ ভিন্ন ভাবে, পতঞ্জপির বিভাগপদ্ধতিব সঙ্গে একমত 
হোতে পাবেন নি। সদানন্দ-যতিবন্থ মতে সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাপি ছু'বকম। বিজ্ঞান-ভিক্ষু তাদের ছ'রকমভাবে ভাগ করেছেন £ 
সধিন্ক» নিবিতর্ক* সবিচাবঃ নিধিচাব, সাঁশন্দ এ সাম্মিতা। বিজ্ঞান-ভিক্ষুর 
মতে সম্প্রজ্জাত সমাধি আবার গ্রান্থ, গ্রহণ এ গৃহীত তিন রকমভাবে বিন । 
অথচ সদানন্দ-যভি তা” শ্বীকার করেন নি। পুনরায় নৃসিংহ সরম্বতী সবিকল্প 
সমাধি/ক দুটি স্তবে ভাগ কবেছেন £ (১) গ্রথমটিতে থাকে অহং ব্র্মান্মিজ্ঞান 
এখং নেব বৃত্তি এবং ত্র্ম হন মেই বৃত্তির বিষয়, আর (২) দ্বিীয়টিতে 
পাকে বৃত্তির সঙ্গে ব্র্গজ্ঞান অবিচ্ছিন্নভাবে তৈলধাবার মতো । নিবিকল্স 
সমাদিও আবার ছ'রকম£ (১) প্রথমটিতে থাকে বৃত্তিযুক্ত ত্রদ্ষজ্ঞান, জ্ঞা ভা, 
জ্ঞান ও জ্ঞেয়ে কোন প্রকাশ থাকে না, আর (২) 'দ্বতীষাটিতে থাকে 
্রঙ্গজ্ঞান বৃত্তিহীন ও পরিশ্রদ্ধভাবে, আর জ্ঞাতা জান ওজ্জেয় তো পরের 
কথা, কোন বৃতিব হুক্মসংক্কারও থাকে না, থাকে মার সত্তাকণ জ্ঞান ও আনন 
এবং একেই তিনি বলেছেন শ্রেষ্ঠ সমাধি । সুতরাং সমাপিব স্বরূণনি্ধাবণ- 
ব্যাপারেও বিচাব ও বিতর্কের অন্ত নাই। 

কিন্ধ প্রাচীন ও নবাবেদাআ্ীদের পরীক্ষা-নিরীক্ষায় তথা বিচার-অঙ্টশীলনে 
অগ্টাঙ্গযোগ *9 বিশেষভাবে সমাধিব আলোচনা স্থান পেলেও শ্রবণ, মনন ও 
নির্দিধ্যাসনকেই তাঁব1 আত্মজ্ঞানলাভের একমাত্র উপায় বলেছেন। আচার্য 
শংকর নুষ্পষ্টহাবে বলেছেন £ “তত্বজ্ঞানঃ তৃ বেদাস্তেবাক্যেভ্য এব ভবতি” 
, অর্থাৎ মহাঁকাব্যেব অর্থচিন্তা ও তার সঠিক বিচার থেকেই ব্রঙ্গোপলব্ধি 
হয়। মহাকাবে/ব শ্রবণ, বিশ্লেষণ ৯ও চিন্তা এবং পরে তাব নিরবচ্ছিন্ন 
চিন্তাধার। তথা ধ্যান এটাই বেদান্তনিদিগি তত্বজ্ঞানলাভের একমাত্র পথ 
বা উপায়। এখন মহাবাক্য কি? তত্বমসি, অহং ব্রহ্ধান্মি প্রভৃতি মহাবাক্য। 
তৎ ত্বম১-স:ঃ অহংব্রক্ষ ও জীবের ,পরিস্তদ্ধি তথা অভ্েদপ্রতিপাদই 
মহাবাক্যের সার্থকতা? তৎ-ত্রদ্ধ এবং ত্বম্-জীব+জগৎ এই ছুয়ের 


৩২০ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


মধ্যে কোন ভেদ নাই--এই প্রত্যভিজ্ঞান লাঁভই মানুষের পরম প্রেম ও শ্রেয়। 
ংকরমতাবলম্বীরা শংকরের এই আদর্শকে ত্বীকার করেছেন তাতে আর 
সন্দেহ নাই । পদ্মপাদ ও বিবরণমতাবলম্বীর শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসন স্বীকার 
করলেও বিচাররূপ শ্রবণের উপরই বেশী জোর দিয়েছেন | "শ্রবণ" অর্থে এখানে 
মহাবাক্যের বিচার, স্থতরাং ব্যুখখানদের কোন প্রশ্ন বাঁ প্রয়োজন থাকে না 
যদিও গীত ও অন্যান্য ভাঙতে আচার শংকর “ব্যুৎখান”-শব্দ প্রয়োগ করেছেন। 
শ্রীরামক্চ৪ আবার সমাধি ও সমাধি থেকে নেমে আসার কথ ত্বীকার 
করেছেন। তিনি ভিন্ন ভিন্ন ভাবের ভক্ত-শিষ্যদের কাছে যোগ, জ্ঞান, ভক্তি ও 
কর্ম এই সকল রকম বিষয়ের আলোচনাও করেছেন, শুধুই যোগের প্রসঙ্গ নয়। 
অধ্যাত্মসাধনার গোড়ার দ্বিকে তিনি তন্ত্রসাধনায় আত্মনিয়োগ করেছিলেন। 
আবার ষোগসাঁধনের প্রসঙ্গে বলেছেন আজ্ঞাচক্রের উপর মন উঠে সহশ্রারে 
লীন হয় (স্বামী সারদানন্দ-লিখিত '্রীশ্রীলীল। প্রসঙ্গ” )। স্থতরাং শ্রীরামকু*জ 
সকল রকম সাধনার কথাই বলেছেন, কেননা সকল রকম সাধনার অসুষ্ঠানই 
তিনি ব্যক্তিগতভাবে করেছিলেন। 
শ্রীরামকৃষ্ণ ধর্মসাধনায় চরম প্রাপ্তির প্রসঙ্গে জ্ঞান ও বিজ্ঞানের উদ্দাহরণও 
দিয়েছেন সহজ সরলভাবে (লীলা প্রসঙ্গ” ও «“কথামত* দ্রষ্টবয)। তিনি এদের 
বলেছেন ছুধের (ছুপ্ধের) কথা যে শুনেছে সে অজ্ঞানী, ছুধ যে দেখেছে সে 
প্রসঙ্গে জ্ঞানী ও দুধ যে খেয়েছে সে বিজ্ঞানী । এখানে শোনা, দেখা ও'খা ওয়ার 
মধ্যে ভেদ আছে সত্য, কিন্তু দুধবস্তটির মধ্যে কোন ভেদ নাই। আবার ছাদ 
ও সিড়ির উদাহরণ দ্রিয়ে বলেছেন যে চুণ-ম্থরকী দিয়ে সিঁড়ি তৈরী, 
সেই উপকরণ দিয়েই আবার ছাদ তৈরী হয়, সুতরাং সিঁড়ির চেখে ছাদের 
উচ্চতা বেশী হোলেও উওয়ের উপকরণ তথা মালমসল। চুণ-স্থরকী । 
শ্রীরামকৃষ্ণ এখানে উচ্চতার "বিচার করেছেন__কি উপাদান বা উপকরণের 
অভিন্নতার কথ! আলোচনা করেছেন তা" স্থক্ষ্মদশরী বিদগ্ধ বিচারীর 
ভেবে দেখার বিষয়। মনে হয়, সিঁড়ি ও ছাদ্দের প্রসঙ্গে উচ্চ-নীচের 
পরিমাপ গৌণ, তার্দের উপকরণ ও আমল বস্তসত্তার অভিন্নতা প্রতিপাদন 
করাই ছিল শ্রীরামকৃষ্ণের উদ্দেশ্ত ও লক্ষ্য,_-যেমুন জীব ও ব্রহ্মের উচ্চতা- 
নীচতার পরিমাপ বা নির্ণয় গৌণ, কিন্তু জীব ও ব্রদ্মের অভিন্নতাপ্রতিপাদনই 


॥ সমহয়সাধক শ্রীরামকৃষ্ণ ॥ ৩২১ 


মুখ্য। স্বতরাং জ্ঞান ও বিজ্ঞানের মধ্যে মৃখ্যত পার্থক্য কোথায়! 
আপাতদৃষ্টিতে ভিন্ন বলে মনে হোলেও তার! ম্বরূপত এক ও অভিন্ন। 
শ্রীরামকৃষ্ণ প্রসঙ্গক্রমে জ্ঞানকে কখনও বিজ্ঞানের ছেয়ে নিষ্বত্তরের, 
আবার কখনে। উচ্চস্তরের ব'লে বর্ণনা করেছেন (শ্রীরামরুষ্চকথামত ও 
লীলা প্রসঙ্গ দষ্টব্য)। আচার্য শংকর তার বিভিন্ন ভাষ্যে জ্ঞান ও বিজ্ঞানের 
আলোচনায় জ্ঞানকে পারমাধিক তথা জ্ঞান বলেছেন। আবার বিজ্ঞানের 
বেলায়ও তাই । স্বতরাং মনে হয় শ্রীরামরুষ্দেব দুধ (দুগ্ধ) দেখা ও খাওয়ার 
কথা উল্লেখ করলেও আসলে জ্ঞান ও বিজ্ঞানের অভিন্নতাই প্রতিপাদন 
করেছেন চুণ-্থুরকীর চাক্ষুষ নিদর্শন দিয়ে। বেদান্তে বলা হয়েছে মহাবাকোর 
বিচারে সিদ্ধ বা পরিপক্ক হোলে প্রথমে বাষ্টিজ্ঞান হিসাবে সাধক “অহং 
্রন্মাশ্মি” বোধ (জ্ঞান) ও সঙ্গে সঙ্গে সমষ্টিভাবে “সর্বং খন্িদং ব্রহ্ম” এই 
সর্বাত্মক ভাব বাজ্ঞান উপলব্ধি করেন, এ” ছু”টি উপলব্ধির মধ্যে কোন কাল 
তথা সময়ভেদ্দ থাকে না, কেনন। তারা একই সঙ্গে (51015069051 ) 
উপলব্ধিব বিষয় হয়। শ্ধু ব্যষ্টির উপলব্ধিতে জ্ঞানের পরিপক্কতা ঘটে না, 
তার জন্য দরকার ব্যষ্টি ও সমষ্টির একত্র জ্ঞান, আর এই একত্র জ্ঞান বা ব্যগ্টি- 
সমষ্টির সর্বাত্মক জ্ঞানকেই ঠিক ঠিক ব্রদ্ষোপলন্ধি বলা যায়। তত্বম- 
পরিশুদ্ধির এটি মর্মকথাও বলা যায়। 

্রন্মজ্ঞান ব' ব্রদ্ষবিজ্ঞান মানুষের জীবদ্দশায়ই লাভ হয়--কি শরীরপাতের 
(মৃত্যুর ) পর সার্থক হয় এনিয়েও বেদাস্তীদের ভিতর বাদান্বাদ যথেষ্ট। 
আচাধ শংকর জীবনুক্তি স্বীকার করেছেন। জীবন্মক্তির অর্থ শরীর থাকার 
সময়ই বেদান্তবাক্যবিচারের পর জ্ঞানলাভ করা। ব্যাসের “তন্তু সমন্বয়াৎ 
১১।৪ স্ুত্রের ভাষ্যপ্রসঙ্গে শংকর পূর্ব ও উত্তর পক্ষের প্রমাণ দেখিয়ে সিদ্ধান্ত 
. করেছেন শরীর অবিদ্যাপ্রস্থত হোলেও শরীর থাকাকালেই সাধক ব্রহ্গজ্ঞান 
লাভ করতে পারেনঃ “ন সশরীরত্বন্ত মিথ্যাজ্ঞাননিমিতত্বাথ। + * 
তন্মান্সিথ্যাপ্রত্যয়নিমিত্বত্বাৎ সশরীরত্বস্ত সিদ্ধ জীবতোহপি বিদুষোহ- 
শরীরত্বম। * * “সচক্ষুরচক্ষুরিব সকর্ণোইকর্ণ ইব সবাগবাগিব সমন 
অমন! ইব সপ্রাণোইপ্রাণ -ইব” ইতি চ (শ্রতি)। * * তম্মান্নাব- 
গতত্রক্ধাত্মভাবস্ত যথাপুর্ সংসারিত্বম”। শংকর শ্রতিপ্রমাণও দিয়েছেন 

২১ 


৩২২ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


তার সিদ্ধান্ত সমর্থনের জন্য । তাছাড়া ওপনিষদ্দিক সত্য সর্বকালে সিদ্ধ ও 
সত্য। এ" থেকে প্রমাণ হয় অবিস্াজাত হোলেও শরীর থাকাকালে 
্রক্ষবিজ্ঞান হোতে বাধা নাই ও তখন শরীর অশরীর অর্থাৎ শরীর থাক! 
না-থাকার মধ্যে গণ্য হয়। জ্ঞানীর ব্রদ্মদৃষ্টি হোলে তাই অজ্ঞানদৃষ্টি থাকতে 
পারে ন1। মধুকদন সরস্বতী অদ্ৈৈভসিদ্ধিতে যেখানে প্রত্যক্ষভ্ঞানের 
আলোচনা করেছেন, লঘুচন্্রিকাকার বিঠঠলেশ সেখানে স্থধা ও কলসের 
নিদর্শন দ্রিয়ে বলেছেন £ *** * ঘটাদে| অন্তর্বহিহিলিপ্যমানস্থধানিবদিতি 
তত্র স্বাকারসাদৃশীকারত্বং তয়োঃ সংবন্ধো! ভবতি*। সাধারণ প্রত্যক্ষজ্ঞানের 
মতো অসাধারণ অপরোক্ষ ব্রদ্মজ্ঞানের প্রকৃতিও সমান। জ্ঞানদৃষ্টিতে বাহ্‌ ও 
আস্তর--পাধিব ও অপাধিব সকলই ব্রহ্মজ্ঞানসমুদ্রে একাকার হয়। শ্রীরামকুষ 
একেই বলেছেন “বান এলে সকল নদীর জল একাকার হয়” । অদৈতসিদ্ধির 
মুখবন্ধে গৌড়ব্রদ্ষানন্দীটাকায় ও অন্যত্র জীবনুক্তিপ্রসঙ্গে যথেষ্ট বিচার 
কর] হয়েছে । মোট কথা শ্রীরামরুষ্ণ যে ব্রহ্মবিজ্ঞানী ছিলেন এ"সম্বন্ধে কোন 
মত্তদ্বৈত নাই, তবে যোগের, বেদান্তের, তঙ্ত্রের বা অপর কোন্টি সাধনায় 
তিনি ব্রদ্ষবিজ্ঞান লাভ করেছিলেন সেটাই বিচারের বিষয় । তিনি ব্রক্ষবিজ্ঞানী 
ছিলেন ব'লে বাহজগৎ তাঁর কাছে চৈতন্যময়ী কালীর অপাধিব লীলাবিলাস- 
রূপে অনুভূত হোত, কিন্তু এই অন্ুভূতিলাভের জন্য উত্থান বা বুযখানের 
কোন প্রয়োজন আছে ব'লে মনে কর! সমীচীন নয় । বে ক্রহ্ধজ্ঞানের 
পর সংসার-ব্যবহার হয় ব'লে সম্ভবত রূপকভাবে বুখান ত্বীকার কর] হয়। 
জীবনুক্তি ধার! স্বীকার করেন না তাদের অভিমত স্বতন্ত্র । মণ্ডলমিশ্র 'বরহ্ম- 
সিদ্ধি'-গ্রশ্থে বিদেহমুক্তিকে শেষ স্থান দিয়েছেন ॥ তার মতে জীবন্মুক্তি মুক্তির 
একটি অবস্থাবিশেষ £ “সা! চেয়মবস্থা জীবন্ুক্তিরিতি উচ্যতে' । মণ্ডন- 
মিশ্রের সিদ্ধান্তে জ্ঞানাগ্রি সমস্ত কার্ধ ও অজ্ঞান সমূলে ভস্ম বা ধবংস করে এবং 
এর প্রসঙ্গে যুক্তি হোল শরীর যখন অজ্ঞানের কার্য তখন দেহ থাকাকালে 
মুক্তি হয় না, চরমজ্ঞানের জন্য দেহপাত প্রয়োজন : «দেহপাতপ্রতীক্ষা 
তু ত্র নান্তরীয়কত্বাস্তবত্যেব” ( -্রদ্বসিদ্ধি, পৃঃ ১২৯-১৩৩ ভষ্টব্য )। কিন্ত 
শংকরান্থসারীর1 দেহ থাকার জন্য অজ্ঞানকে “অজ্ঞানলেশ” বলেছেন। তারা 
ৰলেন দগ্ধরজ্জু অর্থাৎ পোড়া দড়ির যেমন কোন বন্ধনশক্তি থাকে না তেমনি 


॥ সমন্বয়সাধক শ্রীরামকষ্ণ ॥ ৩২৩ 


জ্ঞানলাভের পর অজ্ঞান তথ অজ্ঞানলেশ থাকলেও জ্ঞানের তাতে কোন হানি 
হয় না। তাই ত্রহ্গাঙ্থভৃত্ডির পর সিদ্ধলাধক ব্রহ্মদৃষ্টি নিয়ে অজ্ঞানের সংসারে 
থাকতে পারেনঃ তাতে ব্রহ্মজ্ঞান ও অজ্ঞানের মধ্যে কোন বিরোধ হয় না, 
যেমন জাগ্রত, স্বপ্ন ও সুযুপ্তির সঙ্গে অজ্ঞানের কার্য জগতের বিরোধ থাকলেও 
্রদ্ষজ্জানরূপ তুরীয় অবস্থার সঙ্গে তাদের কোনটারই কোন বিরোধ 
থাকে না। ক্রহ্মজ্ঞানী সমাধিম্গ্ন থাকুন আর নাই থাকুন একবার জ্ঞানলাভের 
পর যখন তাঁর জ্ঞানের বিন্দুমাত্র হানি হয় না] তখন ব্যান বা উত্থানের 
প্রশ্ন নিরর্ধক এটি বিচারীর সিদ্ধাস্ত। তত্জ্ঞানীর? সকল সময় সকল অবস্থায় 
মায়ার পারে থাকেন আর আমরা যার] অজ্ঞানী তাদের মধ্যেই কেবল মায়ার 
পারে ও মায়ার ভিতর এই সীমারেখারূপ বিতবগার প্রশ্ন থাকে, কিন্ত 
্রহ্মজ্ঞানীদের কাছে বুযুখখান ও উত্থান ছুইয়ের থাক1 না-থাকার সযান। তাছাড়। 
তব্বদৃষ্টির কাছে এ ধরনের স্তরকল্পনারও কোন সার্থকতা নাই, যোগসাধনের 
বেলায় হয়তে। এদের সার্থকতা থাকতে পারে । স্থতরাং শ্রীরামকুষ যে ব্রদ্ধান্ু- 
ভূতি লাভ করেছিলেন তার নির্দিষ্ট একটি উপায় ও ব্ূপ অবশ্যই নির্ধারণ করা 
উচিত, কিন্তু তাই বোলে বৃযখান কিংবা উত্থান নিয়ে জ্ঞানীর সময়ানুসারে 
সমীধিতে থাক] বা না-থাকার প্ররশ্ন্কে বড় ক'রে দেখার কোন সার্থকতা 
নাই, কেননা] সাকার-নিরাকার যেমন তব্ৃজ্ঞানীর কাছে সমান, ব্যইি-সমষ্ট 
ও জ্ঞান-অজ্ঞানের প্রশ্নও তেমনি । আর যদিই ব'ব্রন্ষান্থভৃতির পর ব্যখান 
স্বীকার করা যায় তাহলেও পূর্ণজ্ঞানের তাতে কোন হানি হয় না। উথানের 
বেলায়ও তাই। স্বামী অভেদানন্দ মহারাজ 776 75)017০198)- 
গ্রন্থে লিখেছৈন £ ১70 [10177 506210178, 00615 15170  197861 27 
£910% 06/০10৫ 006 4£৯5910006, 0: £০910ধু ৫০৬) 91 5910107£ [2015 
(৮4117777776 ) [101 006 2১059100605 006 /1)0 10985 16981126৫10 । 
তারি জন্য তব্বজ্ঞানীর পক্ষে স্থলদেহ নিম্নে অজ্ঞানের রাজ্য পৃথিবীতে থাকা 
যেমন 27050:5 বা রহম্তময় নয় তেমাঁন ৫০০০: 27517 বা! পরমরহশ্তময়ও 
নয়, বরং রহল্তাতীত অবস্থায় স্থিত হোয়ে তত্বজ্ঞানী একই সঙ্গে পাধিব ও 
অপাধিব এই উভয় আনন্দের সমরসে আগ্ুত থাকেন এবং তাতে অজ্ঞানের 
জগতে পরিপূর্ণ জ্ঞানের বিক্লাশও তার অটুট থাকে । 


৩২৪ ॥ তীর্থরেণু ॥ 


শ্রীরামকৃষ্ণের জীবন সত্যই অপূর্ব ও আরে! অপূর্ব তার অন্ুভূতিদীপ্চ 
উদ্ার আদর্শ ও সার্বভৌমিক দৃষ্টি। এখন জিজ্ঞান্ত যে, নবযুগনায়ক 
হিসাবে তার ধর্মমত ও সাধনদৃষ্টির মধ্যে কোন বৈশিষ্ট্য আছে কিনা। 
মনে হয় তার ধর্মমত ও সাধনধারার মধ্যে পূর্ব পুর্ব অবত্তার ও অবতারকল্ল 
মহামানবদের মত ও পথের অন্ুস্থ্যতি থাকলেও তার ম্বতন্ত্রসত্তার 
প্রতিষ্ঠিত ও স্বমহিমায় মহিমাম্থিত। শ্রীরামকুষ্ণ অনন্যসাধারণ যোগিনী ভৈরবী 
যোগেশ্বরীর কাছে অস্ত্রের বিভিন্ন আমায় ও সাধনায় দীক্ষিত হয়েছিলেন এবং 
তন্ত্রাধনসঞ্তাত শাক্ত্যাদ্বৈত অহ্ভৃতির সঙ্গে যোগস্থত্র রেখে পুনরায় সাধন! 
করেছিলেন স্থফীমতে, ৫বঞ্চবমতে, বেদান্তমতে এবং আরে! কত কি মতে, 
অথচ পরবর্তা সকল সাধনা ও সাধনতত্বের সঙ্গে তার তন্ত্রসাধনার ছিল 
পূর্ণসঙ্গত্বি-_যে সঙ্গতির মহিম্ময়্ রূপ আর কোন অবতার ও মহাপুরুষদের 
জীবনসাধনায় লক্ষ্য করা যায় না। 


তন্ত্রসাহিত্য ও তন্ত্রধাধনার রূপও ভারতে আত্মপ্রকাশ করেছিল প্রধানত 

তিন রকমভাবে £ বাংলার তন্ত্র তথা বেঙ্গল স্কুল অব তন্ত্র, কাশ্ীরীয় অন্ত 
বা কাশ্মীর স্কুল অব ত্রিক-সিস্টেম এবং দক্ষিণ-ভারতীয় তশ্র। বাংলার তন্ত্র 
অনুষ্ঠান ও আচারমূলক । বাংলার তন্ত্রেআচার সাত রকম £ বেদঃ বৈষ্ণব, 
শব, দক্ষিণ, বাম, সিদ্ধান্ত ও কৌল । কুলার্ণবতন্ত্রে সাতটি আচারের 
পারস্পরিক শ্রেষ্ঠত্বের প্রসঙ্গে বল। হয়েছে, 

সর্বেভ্যশ্চোত্বম1 বেদ) বেদেভ্যে। টষ্ণবং পরমূ। 

বৈষ্ঃবাদুত্তমং ৫শবং শৈবাদক্ষিণমুত্তমমূ ॥ 

দক্ষিণাহুত্তমং বামং বামাথ সিদ্ধান্তমুত্তমম্‌। 

সিদ্ধান্তাদৃত্তমং কৌলং কৌলাৎ পরত্রং নহি ॥ 


ত্বামী বিবেকানন্দ বামাচারের "সমালোচনা করেছেন, কিন্ধ দক্ষিণ অথবা 
সিদ্ধান্ত বা কৌলাচারের নিন্দা করেন নি। মহানির্বাণতন্্র পরবর্তীকালে রচিত 
এবং অদ্বৈত বেদান্তের অনেকটা সমপর্যায়ী। তঙ্ত্রের চরমত্তত্ব শিব-শক্তির 
অবিনাভাব অথগ্ড সত্তার প্রতিষ্ঠা ও অনুভূতি, এজন্য তন্ত্র শাক্ত্যাদৈত তথা 
শক্তিবিশি্ট অদ্বৈততত্বের প্রতিপাদন করে। শ্রীরমকৃ্চ কৌলাচারমার্গে 


॥ সমন্য়সাধক শ্রীরামকৃষ ॥ ৩২৫ 


সাধন্ব ক'রে শক্তিবিশিষঞ্ক পরব্রদ্মের অন্ৃভূতি লাভ করেছিলেন এবং এ 
সাধনায় উত্তরসাধিক! ছিলেন ভৈরবী ব্রাহ্মণী নিজে। 

কাশ্মীরীয় ত্রিকতত্বীয় তন্ত্র দর্শন তথা তত্ববিচারযূলক এবং দক্ষিণ-ভারতীয় 
তন্ত্র উভয়ের সমান্বিত রূপ ও সাধনাত্মক | তিব্বতে এবং বৃহত্বর ভারতের দেশ- 
গুলিতেও তন্ত্রসাধনা বিস্তার ও সমাদর লংভ করেছিল বৌদ্ধধর্মেও তন্ত্রাচারের 
বিস্তার ঘটে । কোন কোন মনীষীর অভিমত বৌদ্ধতন্ত্রাচারই হিন্দুতন্ত্রাকারে 
রূপায়িত্ত হয় পরে । কিন্তু একথা অনেকে ন্বীকার করেন না। , বরং দেখা 
যায়, অনেকাংশে বৌদ্ধতন্ত্রাচার হিন্দুতত্ত্রসাধনার ঠিক বিপরীতমুখী । 
হিন্দুতন্ত্রে অনেক দেবদেবী যেখানে শ্রদ্ধার আসনে সমাসীন, বৌদ্ধতন্ত্রে তার! 
অবহেলিত ও লাঞ্ছিত। হিন্দুতন্ত্রের বিনায়ক বা সিদ্ধিদাতা গণেশ বৌদ্ধতন্ত্রে 
বিদ্লদায়ক ও দেবী অপরাজিতার পদতলে নিম্পি্ট। তাই বহু মুনীষীর 
অভিমত বৌদ্ধতন্ত্রেরে দেবদেবীরা ছদ্মবেশে বা বূপ-পরিবর্তন ক'রে 
হিন্দুতন্ত্রে আত্মপ্রকাশ করে নি, বরং হিন্দুতত্ত্রের পাদগীঠে ও আদর্শেই 
বৌদ্ধতন্ত্রবাদ গডে উঠেছিল । অবশ্য বিষয়টির সঠিক নির্ধারণে বাদান্থবাদের 
অবসর যথেষ্ট । তবে একথা ঠিক যে, ভারতীয় অধ্য।তআুসাধনার ক্ষেত্রে হিন্দু 
ও বৌদ্ধ তন্ত্র মানুষকে উপাদান ও প্রেরণ! দান করেছে যথেষ্ট। 

শ্রীরামরুষের জীবনেও তস্ত্রবিশ্বাস ও তন্ত্রসাধনার রূপ ছিল প্রদীপ্ত এবং 
পরবর্তীকালে অন্তরঙ্গ শ্রীরাধকুষ্ণসস্তানদের অনেকের জীবনেও সেই তন্ত্রসাধনার 
প্রবাহ ছিল ফক্তধারার মতো অব্যাহত । সুতরাং শ্রীরামরুষ্ণের ধর্মমত ও 
দর্শন-আরোচিনার ক্ষেত্রে অদ্বৈত বেদান্ত ও অন্যান্য সাধনধারার অস্কশীলন করার 
সময় তন্ত্রসাধনার সঙ্গতিকেও মর্ধাদ1 দ্রান করণ সমীচীন । বিশেষ ক'রে 
অষ্টাদশ ও উনবিংশ শতকের বাংলাদেশে তন্ত্রাচারের সঙ্গে সঙ্গে বৈষ্ণবা- 
চারের বিকাশই অধিক এবং এমন কি বাংলাদেশে তন্ত্র বৈষ্বাচারকেও 
প্রভাবিত করেছিল। অবশ্ত এই তন্ত্া়ারের মধ্যে যোগ ও বেদান্তসাধনার 
ধারাও অন্ুপ্রবিষ্ট। তারি জন্য শ্রীরামকুষ্চনিদি্ই সাধনধারা ও 
দর্শনচিন্তানিধধরণের সময় অনুশীলনকারীদের অবহিত থাক? উচিত তাঁর 
সমস্থয়মুখী বিচিত্র সাধনশৈলীর দিকে এবং সঙ্গে সঙ্গে একথাও তিস্তা 
কর কর্তব্য তন্ত্র ও ভক্তির ক্ষেত্র বাংলাদেশ শ্তদ্ধ অদ্বৈতচিন্তা ও সাধনার 


৩২৬ | তীর্থরেণু ॥ 


অনুকুল কতটুকু । রামপ্রসাদ, কমলাকান্ত ও রামকষ্ণদেবের সাধনরহস্ 
তার মর্মান্থশীলনে কথঞ্চিৎ সাহায্য করবে বলে মনে করি। শ্্ররামকষ্ণের 
সাধনা বিশ্বের ধর্মজগতে কোন সীমিত সম্প্রদায় সৃষ্টি না করলেও বিদগ্ধ 
চিন্তাশীল মান্যমাত্রে শ্বীকার করবেন যে, তাঁর সার্বভৌমিক উদার 
ধর্মদৃষ্টি ও সাধনা বিশ্বের সমাজে অসাপ্প্রদািক একটি সম্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠা 
করেছে--যার পাদপীঠে আলীন থেকে শ্রীরামক্ণসন্তান স্বামী অভেদানন্দ 
মহারাজ শ্ররামকষ্ন্তোত্রে লিখেছেন £ “সান্প্রদায়বিহীনো য সম্প্রদায়, ন 
নিম্দতি'। তারি জন্য মনে হয় শ্রীরামকুষ্ণদেব সকল ধর্মমতে পরমবিশ্বাসী 
হোয়ে সকল সাধনায় সিদ্ধিলাভ করলেও তীর সর্বমতনিষ্ণাতত অথব! সর্বমতে 
অনুস্থযত ও ওতঃপ্রোতভাবে বিস্তৃত একটি নিজন্ব মতবিশ্বাস ও ধর্মচিন্তা 
নিশ্চয়ই ছিল এবং সেই মত ওচিস্তাকেই তিনি উদ্দার “যত মত তত পথ, 
নীতির ভিত্তিতে সর্বসমক্ষে প্রচার করেছিলেন। তার “যত মত তত পথ, 
সার্বভৌমিক বাণী বা নীতির প্রসঙ্গে আরো! একটি বিষয় ভাব প্রয়োজন যে, 
বিভিন্ন যুগে এই একই বাণী উচ্চারিত হয়েছিল বিভিন্ন রীতি বা ভঙ্গীতে, 
সুতরাং বিভিন্ন যুগম্তরের সেই উদার বাণী বা নীতিগুলির ভাব, রূপ ও 
সার্থকতা ঠিক একই ধরনের ছিল কিনা তাঁও নিধর্ণরণ কর] দরকার | খথেদ- 
সংহিতায় পাই “একং সদ্বিগ্রী বছধা বদস্তি” গীতায় পাই “যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে 
তাংস্তথৈব ভজাম্যহম্‌» মহিয়ন্তোন্ত্রে আছে £ “টবচিত্র্যাদৃজুকুটি লনানাপথজুষাঃ 
* * পয়সামর্নব ইব, প্রভৃতি । বিভিন্ন যুগন্তরের এই বিভিন্ন বাণীর অর্থ 
মনে হয় একই রকমের এবং সার্থকতাও তাই । সাধারণ দৃষ্টির লৌকের কাছে 
এদের অর্থসামপ্তস্ত অনুভূত হোলেও বিচারীর কাছে প্রতিটি যুগস্তরের 
এ একই ধরনের*বাণীর বা নীতির মধ্যে অর্থনার্থকতার ধারা একটু ভিন্ন ভিন্ন 
রকমের প্রতীত। বাণী অথব1 নীতি সাধন! বা সাধনদৃষ্টিরই পরিণতি, স্থৃত্তরাং 
প্রতিটি যুগে জীবনলক্ষ্য এবং শ্রেয় এক হোলেও উপায় ও পথের ধারা একটু 
ভিন্ন ভিন্ন হোতে বাধ্য। তাই উনবিংশ-বিংশ শতকের যুগনায়ক শ্রীরাম- 
কষেের “যত মত তত পথ” সার্বভৌমিক দৃষ্টি ও বাণীকে আমরা গ্রহণ করব 
তার সাধনপ্রক্কতি ও রূপকে ঠিক, ঠিকভাবে লক্ষ্য ক'রে, আর তারি জন্য 
বলি জীবনসাধনা ও ধর্মান্ভূতির সঙ্গে সঙ্গে" তার সমস্বয়্ী বাণী বা 


॥ সমম্যয়সীধক শ্রীরামকৃষ্ণ ॥ ৩২৭ 


নীতিকে যদ্দি কেবলি অদ্বৈত বেদান্তের আলোকে গ্রহণ করি তবে তা 
কতটুকু সমীচীন ও যুক্তিসিদ্ধ বিদগ্ধ বিচারীমাত্রে বিশেষভাবে বুঝে দেখবেন । 
রামকষ্চদেব সাধন-অবস্থায় অদ্বৈততত্বেরও উপলব্ধি করেছিলেন সত্য, 
কিন্ত তেমনি আবার একথাও সত্য যে, জ্ঞানলাভের পর তিনি জগজ্জননী 
শ্রীভবতারিণীকে মুহূর্তের জন্য জীবনে ভুলতে পারেন নি । শ্রীরামকুষ্ণ বলেছেন £ 
“জ্ঞানলাভের পর মা বল্লেন তুই ভাবমুখে থাক্কু,। স্তরাং একথা যেমন সত্য 
যে তিনি নাগাসম্প্রদ্ায়তৃক্ত নেট! তোতাপুরীর আদেশে ভবতারিণীর 
ভূুবনমোহিনী রূপ জ্ঞানতরবারির সাহায্যে খণ্ড খণ্ড বিভক্ত করেছিলেন 
তেমনি আবার অদ্বৈত জ্ঞানলাভের পর এ ভুবনমোছিনী-রূপলাবণ্যময়ী 
শীভবতারিণীকেই করেছিলেন জীবনের সহায় ও সম্বল, মায়! মরিচীক। 
বলে জগজ্জননীকে পরিত্যাগ করেন নি। সন্্যাস বা ত্যাগের বাহিক 
নিদর্শনও ছিল না তার মধ্যে বিন্দুমাত্র, আর না ছিল ঠেরিকবাস, রুদ্রক্ষের 
মালা, দণ্ড কমগুলু ও শিরে জটাভার। ব্রক্ষানন্দে ভরপুর হোয়েও তিনি 
বলতেন “কালী “সচ্চিদানন্থ ব্রদ্ধ_-মহাকালসঙ্গিনী, তার হাতেরই আমি যন্ত্র ও 
তিনি যন্ত্রী”” । স্ৃতরাং নবধুগের সাধকোত্তম শ্রীরা মরুর ধর্মান্ুভৃতি ও সাধনার 
'রূপ ছিল নিশ্চয়ই অন্যান্য ধর্মমত, ধর্মান্ুভৃতি ও সাধনা থেকে একটু শ্বতন্তর 
অথচ মহীয়ান ও সর্বসমন্বয়ী, কেবলি ভাক্ত, যোগ, তন্ত্র কিংবা অদ্বৈত 
বেদান্তজ্ঞানের হুবহু নকল কিংবা! প্রতিফলন নয়। শ্রারামরুষ্রে অন্যতম 
অস্তরঙ্গপার্দ শ্বামী অভেদানন্দ মহারাজের মুখে আমর শুনেছি £ 
501212 15 110৬7 21:00910, 00015 15 006 ৪8০ ০1 ১171 [8109- 
10151)172 অথচ আচাধ শংকর ও তার মতবাদের একাস্ত অনুরাগী 
ছিলেন ম্বামী অভেদানন্দ। 

তাই বিংশ শতকের পথধাত্রী হিসাবে অভিনন্দন জানাই আমরা তাদের 
_বর্তমান কালে অথবা! ভবিষ্যতের বুকে অগ্রসর হবেন ধ্বার] সর্বধর্মমতসম্য়ী 
ভগবান শ্রীরামকৃষ্ণের অভিনব ধর্মমত ও দর্শনদৃষ্টির অন্থধাবন ও প্রতি- 
পাদন করতে নিরপেক্ষ মনোভাব নিয়ে। উদার ধর্মমতই এ"যুগের 
আদর্শ। হ্বামী অভোনন্দ মহারাজ .“গ্রট সেভিয়ার অব দি ওয়ার্ড, 
গ্রন্থে লিখেছেন £ %ু0 015০9016০01 £625010) 20৫ 501610706, ০076 


৮ 


৬২৮ ॥ তীর্ঘরেণু ॥ 


০8100 1610020) 560001211/ 2) 00914 ৫08178569 1৫695 ৪7৫ 
09110জ ৬165, 1115 15 0136 59100 01 06 8586, 20 101766৫5 
90101) 2 109101665181101] 29 1116 61190177610 01 1191-560011810151, 
(01521107. 20 00015017591] 50117900 00 911 161181905+ | সত্যই 
এটি যুক্তি ও বিজ্ঞান অথব। বুদ্ধি ও বোধির যুগ, এধুগের ধর্ম ও দর্শনদৃ্ি 
হবে সর্বন্থীর্ণতা। ও সাম্প্রদারিকতারপ দ্য ও দৌষমৃক্ত এবং পরমত ও 
পরমধর্মসহিষুঃ তার আদর্শ। পরমতীর্থন্বরূপ শ্রীরামকষ্চ ও শ্রীরামরু্ণ- 
সন্তানদের জীবনাদর্শের সঙ্গে সঙ্গে সকল যুগের সকল ধর্মনায়ক, অবতার 
ও মহামানবদের সত্যান্ভৃতির আদর্শ আমাদের সত্যান্ুসন্ধী মন ও বুদ্ধিকে 
পরিচালিত করুক বর্তমান যুগনায়ক শ্রীরামকুষ্ের যথার্থ নাধনরূপ, দর্শনচিন্তা ও 
ধর্মকে নিধ্পারণ করার জন্য, কেননা এই নিধ্ারণই শ্রীরামরুফ্ণসংঘ এবং 
শ্রীরামকষ্ণভক্তজনের প্রাণকেন্ত্রকে করবে সচল ও প্রদীপ্ত। 


॥ গ্রন্থপঞ্জী ॥ 


“তীর্থরেণু,-গ্রন্থের পাদটীক। 
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(2) ৮5)০770102) ০91 476 0/4007:509%5 (1940), 
[7100 [থা 30031: 07111246201 2272 69597, [509116৫ 1000 
[21781150195 1৮2» 01161 
79: 2121716: (1) 07717275577 1712 21077 ০1 7406778 2/1)5105. 
(2) 77/1:676 15501271062 007712. 
00০,101, তি. : 10147211511 0772 191191017. 
79101, 0191 7, ).:1867015 11421917110510 01 2500767127706, ৬০15, 
14211 01936). 
70:800. 0101,2 71116 22112509450 0775019%571255, 


[5151015102১ 100. 9১১11711277 27195921770, ৬০1১, 1৫001] 
(1940), র্‌ 


॥ গ্রন্থপঞ্জী ॥ ৩৩১ 
22 ১0111৬25, ). ৬/. বব. (1) 73955 ০01 14০2677 5০227106. 
(2) 41,7777712170715 ০01১০127106. 


23, ৬1৮০151021)02, ১ড৪0012 0071715162 77/07/5015. 7. 00011516 
705 11)6 £৯৫৮৪102 £৯5118102, 0810009. 


24. ৬/1011617625, 1015 2৯, ১: 
(1) 507127105 2770%112 14094677277 ০9716. 
(2) 0০০07122774 ০1 70112 (1930), 


29, ৬/11112517 781065 :. 7৮797721125 ০01 £61121945 12721127166. 


26, ৬/ ০০৫০০, ১1: 0০01) 2 (1) 52107 2712 50112, 
" (2) 00119712০01 7.,211275. 
(3) ১2719271207 97, 
(4) 77০07114 নে$ 2০৮/27, 


£১11 816 70011115160 195 [106 03210691) 42) 0০০. 1৬8 1985. 


২৭। সারদাতিল্কতন্ত্র--পণ্ডিত রাঘবভট্টের টাকাসহিত। 

২৮। প্রপঞ্চসারতন্ত্র__পল্মপাদশচার্ধকত টাকাসহিত। 

২৯। কৌলাবলীতন্ত্র। 

৩০। কুলার্ণবৃতন্ত্র। 

৩১। ম্বাতস্ত্রতত্ত্র। 

৩২। প্রত্যভিজ্ঞাহদয়ম্‌। 

৩৩। পাছুকাপঞ্চকম্‌। 

৩৪। লঙ্ুলতাসহম্রনাম--পণ্ডিত ভাস্কররায়ের টীকাসহিত। 

৩৫। স্পন্দকারিকা (কাশ্মীরীয় তন্ত্র )। 

৩৬। সিদ্ধান্তলেশসংগ্রহ--পণ্ডিত অগ্রঘনদীক্ষিত-রচিত । 

৩৭ বেদাস্তসার--মদানন্দম-ফতি-রচিত । 

৩৮। পাতঞ্জলদশন--ব্যাসভাষ্যসমেত | 

৩৯। শ্রীমদ্তাগবদগীতা-_-শাঙ্করভাষ্য ও আনন্দগিরি-রচিত টীকাসহিত। 

৪০ সাংখ্যদর্শন (ঈশ্বরকৃষ্ণকারিক1)--তত্বকৌমুদীটীকাসহিত। 

৪১। যোগবাশিষ্টরামায়ণ, ১ম ও ২য় থণ্ড (সংস্কৃত), 1১01১115164 1১ 0)6 
| [10755 5558918 51255, 30170090, 


৩৩২ 


৪২। 


৪৩ | 


৪৫ । 


৪৬ । 


৪৮। 
৪৯ । 
৫০ ॥ 
৫১ । 
৫২ । 
৫৩। 
৫5। 
৫৫ | 
৫৬ । 
৫৭। 
৫৮ । 


৫৯ | 


৬১ । 
৬২। 


৬৩ | 


1 তীর্থরেণু ॥ 


চতুঃক্থত্রী-রামানুজভাষ্যসহিত (সংস্কৃত), 1১001150605 40৫ 
1009599558812 01655, 301709, 
ভাষাপরিচ্ছেদ-্বিশ্বনাথ ন্যায়পঞ্চানন-রচিত এবং 


সিদ্ধান্তমুক্তাবলীসহিত। 

মাধ্যমিককারিকা-চন্দ্রকীতিকৃত টাকাসমেত (শরচ্চন্্র দাস- 

্ সংপাদিত )। 
বৈশেষিকদর্শন | 
মন্থসংহিতা--মেধাতিথি-রচিত টীকাসহিত | 
শতপথক্রাহ্ধণ। 
বৃহদ্রারণ্যক উপনিষৎ--শাংকর ভাষ্যসমেত । 
ছান্দোগ্য উপনিষৎ-- রঃ 
এতরেয় উপনিষৎ--. 
কৌষীতকী উপনিষৎ- ৯, 
কঠ, কেন ও ঈশ উপনিষৎ- ১, 
মুণ্ডকোপনিষৎ__ রঃ 
মাুক্য উপনিষৎ ও গৌড়পাদকারিকানমেত । 
নারায়ণোপনিষৎ। 


তৈত্তিরীয় উপনিষং--শাংকরভাষ্যসমেত | 

বিবেকচুড়ামণি--আচার্ধয শংকর-রচিত। 

বৃহ্দারণ্য কভাষ্যবাতিকম্‌--আনন্দগিরিকৃত টাকাসমেত। 
লঙ্কাবতারস্ত্র ( সংস্কৃত )। 

শ্রশ্ীরামকষ্ণকথামৃত, (১৪শ সংস্করণ ) ১ম--৫ম ভাগ, শ্রীম-রচিত। 
প্রপ্নরামরুঞ্ণলীলা প্রসঙ্গ, ১ম--৫র্ঘ খণ্ড, শ্রীমৎ স্বামী সারদা নন্দ-রচিত। 
্রীমস্ভাগবত-্ীধর-স্বামী-রচিত চীকাসমেত। 

বিষুপুরাণ (পঞ্চানন তর্করত্ব-নংপার্দিত )। 


চা সংখ্যা 


১ 


লাহন 


১৭ 

২৬ 

৫ 
৬ 


২৩ 


২৫ 


১০৫ 


২৫ 


ন্‌ ৫ 


২৩ 


১৭ 


১১ 


নথ ৯ 


॥ শুদ্ধিপত্র ॥ 


আছে 


তাদের ভিউরসস 


আধ্যাত্মিতার 
আ্বামিজ1 
1200121 
শঞ্চরের 
উত্পাদন 
কারণারূপ 
ইউলিউনন্‌ 
হলিউসন 
প্রতটি 
0098111% 
[101110175 
7111) 

মায় 

ঈশ্বব 
প্রশ্রসা 
বিজাতায় 
মুক্ত 
বিনিষ্ট 
পরমা'্সকে 
প্রাকৃতিকে 
বশিশ্ট্য 
স্পেপ্লারের 


হতে 


তার ভিতর 
আধ্যাত্মিকতার 
স্বামিজী 
17০01:251 
শংকরের 
উপাদান 
কারণরবূপ 
ইলিউসন 
এ 
প্রতিটি 
19110 
10311110915 
ড/1001) 
যায় 
ঈশ্বর 
প্রশংস। 
বিজাতীয় 
মুক্তি 
বিনষ্ট 
পরমাত্মাকে 
প্রকৃতিকে 
৫বশিষ্ট্যকে 
স্পেন্সারের 


৩৩৪ 


পৃষ্ঠা সংখ্যা 
৩৬ 
৩৭ 
৩৮ 
৩৮ 
৪২ 
৪২ 
৪৭ 
৪৮ 
৪৮ 
৫২ 
৫৭ 
৬ 
শ৩ 


3 


৮২ 
৯3 
নত 
৯৭ 
১০১ 
১৯৩৭ 


১৬৩ 


১৩৩ 
১১০ 
১১২ 
১১৭ 


লাইন 
২৩ 
১৭ 
৫ 
৫ 
৯ 
১৩ 
২৬ 
৯ 
ও 
১ 
সহ 
১৬ 
১৯ 


১৯১ 


২৬ 
১০ 
৯২ 
১৭ 
৯ ৫ 
৯৮ 
২০ 
১৬ 
১৮৮ 
১৩ 


॥ তীর্থরেণু ॥ 


আছে 


0107৬০21১16 
অধ্যবপান 
ফল্পনা 

11 
উদ 
বপ্মটাণ্টাইন 
দ্িব্যনুভূতির 
জনালোকে 
অভিনত্ 

গুরু 
বেলছেন 
নিগুণব্রহ্গ 
চৈতন্য 


[10081 0219 


মনে 
নিয়মতভাবে 
ইয়ত্ত 

10100100116 (০011 
ব্রদ্ষচায়ী 
পুরুষাইশ্রুতে 

মায়া 

নিরোগ 

এ 

ব্রহ্মজ্ঞান 

ভূলে 

আনেক 


হবে 


[07107021916 
অধ্যবসায় 
কলন। 
1. 
উদ্বুদ্ধ 
কন্সটান্টাইন 
দিব্যানুভূতির 
জীবনালোকে 
অভিনবত্ব 
স্বরু 
বলেছেন 
নিগুণত্রক্ষ 
অচৈতন্ 
[1)০081)1 

021516121006 
মন 
নিয়মিতভাবে 
ইয়স্ত। 
1010181001৬ (0112 
্রন্চারী 
পুরুষোহশ্রতে 
ময় 
নীরোগ 

এ 
ব্রদ্ধজ্ঞান হোলে 
ভুলে 
অনেক 


পৃষ্ঠা সংখ্যা 


১৩১ 


১৩১ 
১৩৭ 
১৪৬ 
১৪৮ 
২৫০ 
১৫৩ 


১৫৩ 


লাইন 


১৯ 


২৫ 
৫ 


4, 
১৮ 
১৩ 
২১ 
২০ 


১৩ 


২৩ 


১১ 


১৫ 


॥ শুদ্ধিপত্র ॥ 


আছে 
কাপড়-জামাও দ্দিত 


ভূৃত্বাইভবিতা 
1 ৫6511010016 
বিকাশ হয়, “সস 
মায়াসবলিত 
অধিকরে 
প্রেটা 
ঈশ্বররের 
09 90182101612 
জমীজম! 
এক একমাত্র 
বিহবল 
অমি 
পৃত্রোৎপাদন 
কোনট 
90১11100721 
০০1781/010191) 
( প্রতিদবন্বীতা ) 

সেই 
১০ 
যন 
এক ত্ববুদ্ধ 
২৮৯ ৪ 
180911917 
যমরাজের 

৪ অপররোক্ষণুভৃতি 


৩৩৫. 


হবে 


কাপড়-জামাও 
দিত 

ভৃত্বা ভবিতা। 

1110650180101)16 

বিকাশ, 

মায়াসংবলিত 

অধিকার 

প্রেটে। 

ঈশ্বরের 

00 ০9010610091) 

জমিজমা 

একমাত্র 

বিহ্বল 

আমি 

পুত্রোৎ্পাদন 

কোনটা 

১০110721 

০০911600101 
(গ্রতিম্বন্বিত। ) 

নেই 

50111 

যন্‌ 

এক ত্ববুদ্ধি 

১৮৪৯ 

19০8010 

যমরাজের 

অপরোক্ষান্থভূতি 


৩৩৬ 


পৃষ্ঠা সংখ্যা 


লাইন 


১৩ 


॥ তীর্থ রেণু | 


আছে 


00100110217 
অজুকে 
পুরুষপরম্পরভোবে 
সবতে 

দ্র 

দেবতরাও 

ষে 

গ্রভিভাত 
কল্যাণসাধন হয়" 


55০99130615 
তোমার। 

ইয়াত 
(10919121706 
[791)1655191101) 
৯৫109051721) 09 
ও, 
অসম্প্রদায়িকতা 


হবে 


০০911117611 

অজুনিকে 

পুরষপরম্পরাভাবে 

সবেতে 

উদ্দেশ্যে 

দেবতারাও 

সে 

প্রতিভাত 

কল্যণসাধন 
একমাত্র ব্রত 

520০01771 

তোমর। 

ইসত্ত 

11)10912121)06 

172101659120601) 

7৬131)62471)21)08 

ও 

অসাম্প্রণায়িকত! 


“মুখের কথায় কিছু হবে না। হয় শরণ[গত 
হ৪--নয় বিচার করো । ছুটঢোর একট! 
চাই । যখন মনুষ্যজন্ম নিয়েছ তখন ভগবান 
লাভ এ'জীবনে করা চাই । এাজীবনেই 
ভগবান লাভ করবে এরকম মনের জোর 
চ।ই | 


--স্পীস্মা আুত্দ্কাম্মশ্দি 


